Centrul de Consiliere si Orientare in Cariera

Prezentare CCOC

Centrul de Consiliere si Orientare in Cariera are ca si obiectiv cresterea nivelului de insertie a studentilor in
piata muncii atat din timpul facultatii cat si dupa absolvire. Prin serviciile oferite acesta:

faciliteaza legatura intre student si potentialii angajatori

ofera consiliere in carierd — individual

ofera traininguri complementare curriculei universitare

Studentji afla raspunsul la urmatoarele intrebari:

Ce cauta angajatorii? (legdtura student — potential angajator)
Stagii de practica in companii

Prezentari de companie (studentii afla ce cautad potentialii angajatori)
Sesiuni de instruire sustinute de companii

Ce am eu de oferit? (consiliere individuala pentru studenti ) :

Identificarea punctelor tari

Identificare aspectelor ce necesita dezvoltare pentru atingerea obiectivelor de carierd
Planuri personalizate de dezvoltare pentru atingerea obiectivelor in cariera
Dezvoltarea unor planuri alternative de cariera

Ce mai trebuie sa stiu pentru o cariera de succes? (training-uri complementare curriculei universitare in
grupe de 12-14 studenti)

Elaborarea unui CV

Prezentarea la interviul de angajare

Arta comunicarii

Managementul timpului

Managementul stresului

Dezvoltarea spiritului antreprenorial

Leadership

Controlul emotiilor negative

Beneficiile studentului:

Intelege mai bine si din surse sigure care sunt solicitérile potentialilor angajatori

Isi constientizeazé punctele forte si aspectele care necesité dezvoltare pentru succesul in carierd
isi dezvolta abilititi necesare pentru o carierd de succes



Evenimente

§) O
TU CE VREI SA F1l CAND O SA
TE FACI MARE?

Incepe Aventura: Program de management al carierei

Cui se adreseazi?
Studentior dn cadrul Universtits TRy Maoresou
Cit dureaza?
5 irndiniri shothnineds de cite 2 ore
peroada aprle-mas 2017
Unde se desfisoard?
Universitatea Try Maorescy
Ce se va intdmpla?

Sedinta 1- Eu Vreau, Eu Pot
Stabilvas obiectivelorn, medered steptirionr i defimiaras etapaion 1 procesy) de
corsibere In canerd.

Sedinta 2- Eu stiu cine sunt?
Autocunaastens ¢ autoexplorars, AbIEEti o8 angajabsitata,

Sedinta 3- Ce stiu despre Piata Muncii?
Demrosdcm Pista Muncd. Jobunle anubii 2020, Stabdires otwactivelor de
canerd,

Sedinta 4- Ca contine Portofoliul personal?
Scrsoans da intentia, OV, Pregltire pantry interviyl de angajare,

Sedinta 5- Planul meu de carierd.
Pag concretl n construires planulul personal de carerd.

Cu cine?
Echipa CCOC
Corfuniv.or.losna Panc . o3
Paihciog Blanca Vitisescy a2
Ciit costd? : =
GRATUIT 3 )

Sarvicila surk ofarite gratult pentru studengil
Univarsitas Tty Malcrascu

tnscrieri pina la data de 8 ) @
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studantl interssat) sunt rugats «& 2
trimtd un mail la
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Zilele Carierei 24-25 aprilie 2012
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CONTACT: consiliere@utm.ro; 0735/208 716

PROGRAM

Universitatea Titu Maiorescu 3 ,m
Centrul de»c?nsultant'a.§| 0r|§ntare !n <_:anera i « 14.00 - 16.00 Workshop: Cum sa-ti incepi o afacere
Asociatia Studentilor Maiorescieni i I IJ"“ Camera de Comert s Industrie Bucurest SALAM 112
s i = il .
organizeaza: F ol

/ﬂ 10.00 - 12.00 Workshop Cum sa devii mai ANGAJABIL
"/ LEAP- Link Education and Practice SALA M 105

12.00 - 14.00 Workshop: Creste puterea de convingere a CV-ulu tau!
24— 25 Aprilie Global Career Development Faciitators SALAM 105

o Startspre

Esti ajutat s&
reusestil
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Economic
o IT

« Medicina

——

Hartuirea psinologica la locul de munci |

intalniri cu profesionisti + 14.00- 16.00 Workshop: Cum sa- incey o afacere
N % Camera de Comert st Industrie Bucuress SALAM 112
Intreaba-i despre traseul lor de cariera, F'
obstacole si reusite * 14.00=16.00 Workshop: Capcanele inferviuiul — 4 Career SALAM 105
' « 17.00-19.00— INTALNIRI CU PROFESIONISTII
Wor puri gratuite, te _ Al Psihologie  SALA M 113 Stinte Economice SALAM 105
i
peRR SO frEFes Cu plada muncil hl\\ Should'Hire You22?22? DOrept SALA M102 T SALAM 110
L h Medicina SALAM 112
« Creste puterea de convingere a CV-ului
- . + 10.00- 12.00 Workshop: Hartuirea psihologica la locul de rmunca
« Cheia succesului la interviul de angajare Raluca Tomsa- psihoter SALA M 207

afacerea ta — Fii antreprenor!

10.00 - 12.00 Workshop: Cum sa te prezint/ la interviu
HR Senvices& Sokutions SALA M 204

ONG-uri care iti ofera

12.00 - 14.00 Workshop. Branding-ul persanal “Cum te vad angajaton
4 Career

stagii de voluntariat SALA M 207

14,00 ~ 16.00 Workshop Cum sa-ll ncepl o afacere

intalniri cu angajatori <
Camera de Comert s Industrie Buourest SALAM 112

« Angajatori care isi prezintd

«  ofertade joburi si 14.00: TARG DE JOBURI- stand.uri de orezentare alo comparior inwtate

«  stagii de practicd doburt Stagu de practca Stagy voruntanat Etaj 1—Corp M
« lti poti depune CV-ul direct la persoanele care « 15.00: INTALNIRE CU ANGAJATORII SALA M 102
potlugiiectzla de spuaiars Prezentare companie, job-uri, stagii de practica SALA M 113 (Drept)
« 17.00: Conferinta de lansare a proiectului SALAM 102

LOCURI LIMITATE! Inscrie-te!

consiliere@utm.ro 0735/ 208 716 STAGII DE PRACTICA IN REGIUNEA BUCURESTI ILFOV

Rezerva-tiunloc la ! I ie-te! i ro; 0735/208 716




Zilele Carierei 24 aprilie 2015

Esti pregatit sa iti cuceresti
viitorul angajator?

Zilele Carierei

Cu fiecare ora, esti mai aproape de noul tau loc de munca:

= E Deschiderea standurilor angajatorilor (Corp M, etaj 1)
BUCURESTI Universitatea gdecco; '!:‘n:; l?u:o, N%DF;(I;BiE;ineknden Cora, Walter Services,
Titu Maiorescu enpact, olutions, , Telekom

Lectii de cariera - povesti de succes (Corp M, sala M102)
Speakeri: Andreea Rosca (Good Start), Leonard Rizoiu (leoHR),
Adecco

11:00 - 12:30
Prezentari de companii - Oportunitati si cerinte ale angajatorilor (Corp M,
sala M102)
Cora, Walter Services, Genpact, HRSolutions, Tiriac Auto, UPC

intalniri cu profesionisti din domeniul juridic (Corp M, sala M113)
Speakeri: Kiss Csaba (specialist poligraf), Maravela si Asociatii,
Bostina si Asociatii, Georgeta Coman (Judecator), Zeno Sustac
(Vicepresedinte Consiliu Mediere), Av. Elena Bustea (arbitru Curtea
Internationala Arbitraj), Andrei Tinu (Vicepresedinte Autoritatea
Nationala pentru Cetateni)

12:30 - 14:00
intalniri cu profesionisti din domeniul psihologiei (Corp M, sala M102)
Speakeri: Andreea Sandu (psihoterapeut), Aura Stanculescu

(Director CMBRAE), Delia Goia (cercetator ISE), Diana Mihalcea (HR

(4
USRIEEYSS L () omarrmesoo 2 :‘S-QART Cora Romania), Kiss Csaba (specialist poligraf)
Project cofanjat din Fondul Social Europesn pin Programul Operational Seciora «_ IN CARIERA

Dezvoltares Resurssior Urrane 2007-2013. Investeste in oamen! PP










Noutati

Workshop- Program de management al carierei (aprilie-mai
2017)

TU CE VREI SA FII CAND 0 SA
TE FACI MARE?

Incepe Aventura: Program de management al carierei

Cui se adreseaza?
Studentilor din cadrul Universitatii Titu Maiorescu
Cat dureazi?
5 intélniri s3ptdménale de céte 2 ore
pericada aprilie-mai 2017
Unde se desfisoara?
Universitatea Titu Maiorescu
Ce se va intampla?

Sedinta 1- Eu Vreau. Eu Pot
Stabilirea obiectivelor, medierea asteptarilor si delimitarea etapelor in procesul de
consiliere in cariera.

Sedinta 2- Eu stiu cine sunt?
Autocunoastere si autoexplorare. Abilitdti de angajabilitate.

Sedinta 3- Ce stiu despre Piata Muncii?
Detalii despre Piata Muncii. Joburile anului 2020. Stabilirea obiectivelor de
cariera.

Sedinta 4- Ce contine Portofoliul personal?
Scrisoare de intentie, CV. Pregétire pentru interviul de angajare.

Sedinta 5- Planul meu de cariera.
Pasi concreti in construirea planului personal de cariera.

Cu cine?
Echipa CCOC

Conf.univ.dr.loana Panc

Psiholog Bianca Vatdsescu 9
Cat costa? >

GRATUIT -

Serviciile sunt oferite gratuit pentru studentii
Universitatii Titu Maiorescu

inscrieri pani la data de 8 )
aprilie
studentii interesati sunt rugati s3 S :
trimitd un mail la g fib
consiliere@univ.utm.ro P 5
Tu ce ai facut azi pentru pasiunea ta? A #
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Echipa

Ioana Panc, PhD

Ioana Panc este fondatorul Centrului de Consiliere in Cariera din cadrul Universitatii Titu
Maiorescu din Bucuresti si conferentiar universitar la Facultatea de Psihologie. Interesele sale
profesionale sunt in domeniul dezvoltdrii carierei si a psihologiei pozitive, dar backgroundul sau
profesional include experienta in managementul proiectelor cu finantare nerambursabila si
consultanta in domeniul reurselor umane.

Tncepénd cu anul 2009, in calitate de International Master Trainer GCDF, a

format si a supervizat peste 200 de consultanti in cariera GCDF, atat in
| sectorul academic, cat si in sectorul business, la nivel international

(Romania, Ungaria, Singapore, Taiwan). Din 2012 este Specialist Certificat
' in Supervizare (CSP), iar din 2013 este Master Trainer MHF.

Ioana Panc ofera suport tuturor celor preocupati sa-si dezvolte potentialul
in cariera — adolescenti, studenti, antreprenori, fie prin consiliere
individuald, fie prin sesiuni de grup. Recent a coordonat un proiect national
ce a oferit interventii privind dezvoltarea carierei pentru 5000 de studenti.

Este licentiatd a Facultatii de Psihologie la Universitatea Babes-Bolyai din Cluj (2004), detine un
master in Consiliere (2006) si in Reurse Umane (2006). A parcurs o specializare in consilierea
cognitiv-comportamentala, iar in prezent este in formare ca psihoterapeut in orientarea sistemic.
A obtinut titlul de doctor in Psihologie la Academia Romana (2013).

Bianca Vatasescu, voluntar

Bianca Vatasescu are o experinta de 200 de ore (consultare, comunicare si
relationare interpersonala) dobandita in cadrul colaborarii cu o institutie
privata.

Are o licenta in Psihologie (2016), fapt ce a facilitat formarea unor
cunostinte de baza in consiliere vocationala, psihologia dezvoltarii,
psihologie sociala, etc.

in paralel a urmat modulul psihopedagogic in cadrul ciruia si-a antrenat
abilitatile de relationare cu tinerii. In prezent urmeaza cursurile de master "Psihologie clinica-
evaluare si interventie terapeuticd” in cadrul Universitatii Bucuresti.

Este in proces de obtinere a certificarii ca si consultat in carierd conform curriculei pentru
Romania a Global Career Development Facilitator (GCDF).

Asteptam alti voluntari...


http://www.utm.ro/facultatea-de-psihologie/cadre-didactice/
http://www.utm.ro/facultatea-de-psihologie/cadre-didactice/
http://psychology.psiedu.ubbcluj.ro/index.php/en/
http://www.institutuldefilosofie.ro/news.php

Contact

Contact:
Adresa: Calea Vacaresti, nr. 189, corp M, sala M 114, sector 4, Bucuresti (etaj I)

Email: consiliere@univ.utm.ro



