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Titlul proiectului: ,, Practicam ce invatam ”

Beneficiar: Universitatea Titu Maiorescu

Numarul de identificare al contractului: POSDRU/189/2.1/G/156574

Caiet de practica

Modul tip - Asistenta medicala generala

Coordonator stagii practica:
Tutore practica:

Perioada de desfasurare:
Loc de desfasurare:

Nume student:
Facultate:

CNP student:
Semnatura student:




STAGIUL 1

Ziua 1 —Data.....ccccecvereriienreiinnenns
Circuitele in cadrul spitalului:



Ziua 2 — Data......ccceevereviinnneninnnnns
Spalarea mainilor:



Ziua 3 —Data.....cccceevrrriinnreiinnnnnns
Schimbarea lenjeriei de pat (pacient imobilizat sau nu) si schimbarea lenjeriei de
corp la pacientul imobilizat:
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Toaleta pacientului imobilizat la pat:



Ziua 5 —Data......ccccvrvrrriineniiinnnnne
Schimbarea pozitiei pacientului imobilizat, adinamic; mobilizarea pacientului:



Ziua 6 — Data.......cccecvervviienriiinnennne
Alimentarea activa si alimentarea pasiva:



Ziua 7 — Data.....ccccceevereviienneninnnnns
Masurarea si notarea temperaturii (minim doua cazuri — initiale pacient, sex,
varsta si valoare):



Ziua 8 — Data.......cccecvervviienneiinnnnns
Masurarea si notarea pulsului (minim doua cazuri- initiale pacient, sex, varsta si
valoare):



Ziua 9 — Data.....cccceeevrrviinnreiinnenns
Masurarea si notarea presiunii sangelui (minim doua cazuri- initiale pacient, sex,
varsta si valoare):
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Ziua 10 — Data.......ccccevvnrerinnrncscnnnns
Masurarea si notarea respiratiei (minim doua cazuri — initiale pacient, sex, varsta si
valoare):



Ziua 11 — Data.......cccevvenrerinnrinscnnnns
Masurarea si notarea inaltimii si a greutatii corporale (minim doua cazuri- initiale
pacient, sex, varsta si valori):



Ziua 12 — Data.......ccccevvnrerinnrnnssnnnns
Recoltarea sangelui pentru examene de laborator (minim doua cazuri — initiale
pacient, sex si varsta):



Ziua 13 — Data.......ccccevenrerinnrnnscnnnns
Recoltarea probelor de urina pentru examene de laborator (minim doua cazuri —
initiale pacient, sex si varsta):



Ziua 14 — Data.......ccccevevririnnrinscnnnns
Recoltarea materiilor fecale pentru examene de laborator (minim doua cazuri —
initiale pacient, sex si varsta):



Ziua 15 — Data.......cccevenrerinnrinsinnnns
Recoltarea exudatului faringian (minim doua cazuri — initiale pacient, sex si
varsta):



Ziua 16 — Data........cccecvevririnnrnnscnnnns
Recoltarea sputei prin expectoratie (minim doua cazuri - initiale pacient, sex si
varsta):



Ziua 17 — Data.......cccevenrerinnrnnssnnnns
Recoltarea secretiilor (minim doua cazuri — initiale pacient, sex si varsta):



Ziua 18 — Data......cccceevceerrrcnnrncccnnnn
Administrarea medicamentelor pe cale orala (minim doua cazuri — initiale pacient,
sex si varsta):



Ziua 19 — Data......cccceeveerrrcnnrrcrnnnns

Administrarea medicamentelor prin injectii parenterale, intramusculare,
subcutanate, intradermice, prin injectie intravenoasa direct (minim doua cazuri -
initiale pacient, sex si varsta, cale de administrare):



Ziua 20 — Data.......ccccevenrerinnrnnsinnnns

Administrarea medicamentelor pe mucoasa cojunctivala, pe cale nazala si in
conductul auditiv extern prin instilatie (minim doua cazuri - initiale pacient, sex si
varsta, cale de administrare):

Tutore practica:
Semnatura tutore practica:
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Proiect cofinantat din FONDUL SOCIAL EUROPEAN

Programul Operational Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 — 2013
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Domeniul major de interventie 2.1 ,, Tranzitia de la scoala la viata activa”

Titlul proiectului: ,, Practicam ce invatam ”
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Coordonator stagii practica:
Tutore practica:

Perioada de desfasurare:
Loc de desfasurare:
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Facultate:

CNP student:
Semnatura student:
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STAGIUL 2
Ziua 1l —-Data.....ccceeeverrrccenreiiennnnne
Administrarea medicamentelor pe tegumente, pe cale rectala, pe sonda
nazogastrica si gastrostoma, pe cale vaginala (minim doua cazuri — initiale pacient,
sex si varsta, cale de administrare):



Ziua 2 — Data......cccecereviinnnneiinnnnns
Mentinerea si ingrijirea unei linii venoase existente (minim doua cazuri — initiale
pacient, sex si varsta):
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indepartarea dispozitivului intravenos periferic (minim doud cazuri — initiale
pacient, sex si varsta):
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Ziua 4 — Data......cccceeverrviinnneiinnnnns
Participarea la punerea si indepartarea cateterului venos central (minim doua
cazuri — initiale pacient, sex si varsta)
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Transfuzia sanguina:
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Ziua 6 — Data.......cccecverrviinnieiinnnnns
Protocol de investigare / inregistrarea unei reactii acute transfuzionale:
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Ziua 7 — Data.....cccceeverrviinnieninnnnns
Tubajul nasogastric (minim doua cazuri — initiale pacient, sex si varsta):
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Ziua 8 — Data......ccccevveurcierninrnnnne
Spalatura gastrica (minim doua cazuri — initiale pacient, sex si varsta):
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Ziua 9 — Data.....ccccevverrviinnneiinnnnns
Tubajul duodenal (minim doua cazuri — initiale pacient, sex si varsta):
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Ziua 10 — Data......cccccevverrernerninrinnes
Sondajul vezical la femeie (minim doua cazuri - initiale pacient, sex si varsta):
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Ziua 11 — Data......ccccevverrernernierinnes
Sondajul vezical la barbat (minim doua cazuri — initiale pacient, sex si varsta):
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Ziua 12 — Data.......cccevenrerinnrinssnnnns
Spalatura vezicala (minim doua cazuri - initiale pacient, sex si varsta):
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Ziua 13 — Data.......ccccevenririnnrinssnnnns
Clisma evacuatorie (minim doua cazuri - initiale pacient, sex si varsta):
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Ziua 14 — Data.......cccecevevrervnnrinscnenns
Introducerea tubului de gaze (minim doua cazuri — initiale pacient, sex si varsta):
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Ziua 15 - Data

Tngrijiri in afectiuni chirurgicale — prezentare pe scurt (ingrijiri pre- si postoperatorii,

prima mobilizare, tehnica generala a pansamentului, ablatia firelor de sutura sau a
agrefelor, drenajul)
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Ziua 16 — Data.....cccccceveererenrnnnnicneenns

Tngrijiri in afectiuni ginecologice - prezentare pe scurt (recoltarea secretiilor

cervicovaginale pentru examene de laborator, spalatura vaginala, administrarea
medicamentelor pec ale vaginala):
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Tngrijiri in pediatrie — prezentare pe scurt (supravegherea functiilor vitale si a altor
parametrii la copil; prelevarea probelor pentru laborator la sugar si copilul mic —
prelevarea sangelui prin intepatura calcaiului, punctie venoasa, prelevarea probelor
de urina, prelevarea probelor de scaun; ingrijirea plagii ombilicale; supravegherea
nou-nascutului in incubator; supravegherea nou-nascutului sub fototerapie;
efectuarea injectiei intramusculare la sugar; administrarea medicamentelor pe cale
orala la copil; masuri in cazul unor reactii aparute dupa administrarea
medicamentelor la copil):
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Ziua 18 — Data.....ccccccceeererrrrennncneenns

Tngrijiri in geriatrie — prezentare pe scurt (evaluarea functionald a varstnicului,
ingrijirea persoanelor varstnice — particularitati, tulburari de somn, dementa,
caderile, sindromul de imobilizare al varstnicului, incontinenta urinara):
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Ziua 19 — Data....cccceuccciirereerennnieneenns

Tngrijiri in boli metabolice — prezentare pe scurt (glicemia capilar, testul tolerantei
la glucoza orala — TTGO, determinarea hemoglobinei glicozilate — glicata,
administrarea insulinei, rolul asistentului medical in cetoacidoza diabetica, rolul
asistentului medical in hipoglicemie):



Ziua 20 — Data......cccceevveerercnnrnnccnnnn
Tngrijiri in uronefrologie — prezentare pe scurt (sondajul vezical, spaldtura vezical,
supravegherea pacientului cu sonda permanenta):

Tutore practica:

Semnatura tutore practica:
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