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Stagiul 1 de practica
Tutore practica :

Semnatura:

Foaia de observatie:
- Definitie
- Prezentati structura pe capitole a foii de observatie



Realizati anamneza (motive de internare, antecedente heredo-colaterale,
antecedente personale fiziologice si patologice, conditii de viata si de munca, istoricul
bolii) la minim 2 pacienti (se noteaza initialele pacientului):



Examenul obiectiv:

- Prezentarea etapelor de examinare clinica



Inspectia pacientului :

- Realizati inspectia generald a unui pacient internat (constitutie, stare de nutritie,
fizionomie, facies, atitudine, mers, tegumente, tesut celular subcutanat)

- Enumerati tipuri de mers patologic si tipuri de facies din boli endocrine,
neurologice, cardiace si respiratorii



ZIUA 5 —Data:....ccceereeiienncrnnnnnnnciennnenes
Modificari cutaneo-mucoase:
- Fototip cutanat, examen clinic tegumente si mucoase

- Examinati minim 2 pacienti cu modificari cutaneo-mucoase



Edemul:
- Definitie si mecanism de producere
- Tipuri de edem — caracteristici

- Examinati minim 2 pacienti cu edem (notati initialele pacientul, sexul, varsta,
motivele internarii)



Semiologia ganglionilor limfatici:

Enumerati grupele ganglionare limfatice superficiale
- Tablou clinic — limfadenopatii
- Tehnica de examinare clinica

- Examinati sistemul ganglionar la minim 2 pacienti (notati initialele pacientul,
sexul, varsta, motivele internarii)



Semiologia aparatului respirator:

- Realizati anamneza unui pacient cu afectiune respiratorie (notati initialele
pacientului, sexul, varsta, etapele anamnestice)

- Enumerati si descrieti pe scurt principalele simptome care indica suferinta

aparatului respirator



Dispneea:
- Etiologie
- Forme clinice



Examenul clinic al aparatului respirator:
- Inspectia, palparea, percutia, auscultatia toracelui — tehnica

- Zgomote respiratorii anormale — enumerare si descriere pe scurt

11



ZIUA 11 — Data:.....ccceuirrennrinnnnennnnnennns

Efectuati examenul clinic respirator la minim doi pacienti — notati initialele

v

pacientului, varsta, sexul, motivele internarii si examenul clinic



Semiologia aparatului cardiovascular:

- Realizati anamneza unui pacient cu afectiune cardiovasculara (notati initialele
pacientului, sexul, varsta, etapele anamnestice)

- Enumerati si descrieti pe scurt principalele simptome care indica suferinta

aparatului cardiovascular



Examenul clinic al aparatului cardiovascular:
- Inspectia, palparea, percutia si auscultatia regiunii — descriere tehnica
- Enumerati si descrieti focarele de auscultatie cardiovasculara

- Enumerati modificarile patologice de zgomote cardiace



Examenul clinic al aparatului cardiovascular:

- Descriere tehnicii de masurare a tensiunii arteriale — notati minim 3 valori de

tensiune arteriala

- Descriere tehnicii de masurare a alurii ventriculare — notati minim 3 valori de

alura ventriculara

- Descriere tehnicii de masurare a pulsului arterial — notati minim 3 valori de puls

arterial



Efectuati examenul clinic cardiovascular la minim doi pacienti — notati initialele
pacientului, varsta, sexul, motivele internarii si examenul clinic



Electrocardiograma:
- Tehnica
- Electrocardiograma normala — interpretare

- Descriere metoda de calculare a axei complexului QRS — notati valoarea axei QRS
la minim doi pacienti (initiale pacient, sex, varsta, valoare)

- Descriere metoda de calculare a frecventei cardiace — notati valoarea frecventei
cardiace la minim doi pacienti (initiale pacient, sex, varsta, valoare)



Efectuati minim 4 interpretari de EKG — notati initialele pacientului, sexul, varsta,
tulburarea cardiaca



Semiologia aparatului digestiv:
- Enumerati si descrieti pe scurt tulburarile de apetit
- Enumerati cauzele de durere abdominala
- Enumerati caracterele durerii abdominale

- Enumerati tipurile de durere abdominala



Prezentare pe scurt a tabloului clinic in afectiunile digestive (tulburari de salivatie —
enumerare, modificari de gust — enumerare, halena, disfagia, regurgitatia, sughitul,
pirozisul, greata, varsaturile, hematemeza, melena, flatulenta, meteorismul, eructatii,
constipatia, diareea):



Tutore pratica :
Semnatura tutore practica :
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Stagiul 2 de practica
Tutore practica :

Semnatura:

Efectuati examenul clinic al aparatului digestiv la minim doi pacienti — notati initialele
pacientului, varsta, sexul, motivele internarii si examenul clinic



Sindromul ascitic:
- Caracteristici transudat si exudat

- Diagnostic diferential






Semiologia aparatului renourinar:

- Inspectia generala — facies, tegumente, unghii, par, stare de nutritie, atitudine,
pozitie — caracteristici

- Caracteristicile edemelor renale






ZIUA 6 — Data:...ccccceevnireniinninncnnninnnnnnes
Examenul clinic local:
- Inspectie — caracteristici in afectiunile renale
- Palpare —tehnica
- Enumerati si descrieti pe scurt punctele dureroase renale

- Manevra Giordano



Examenul neurologic - descriere:
- Sdr. de lob frontal, lob parietal, lob temporal, lob occipital. Ariile elocvente.

- Afazia — definitie, tipuri: tip Broca, tip Wernicke, de conducere, globala,
transcorticala; alexia, agrafia. Apraxia — definitie, tipuri: ideativa, ideomotorie,
constructiva, de imbracare, a mersului, melokinetica, bucofaciala, a privirii.
Agnozia — definitie, exemplificari: vizuala, auditiva, prosopagnozie. Sdr.
Gerstmann.

- Aplicatii clinice: Epilepsia - tipuri de crize epileptice generalizate (tip absents,
mioclonice, tonico-clonice, tonice, clonice, atone) si partiale (A. simple: motorii,
autonome, somatosenzitive, senzoriale, psihice B. complexe), status epilepticus —
recunoasterea lor; Accidentul vascular cerebral - sdr. vasculare frecvent intalnite
in practica clinica: sdr. de ACA, sdr. de ACM, sdr. de ACP.

- Nervii cranieni I-XIl (n.olfactiv, n.optic — acuitate vizuala + camp vizual + reflexe
pupilare, n.oculomotor, n.trohlear, n.trigemen, n.abducens, n.facial, n.acustico-
vestibular, n.glosofaringian, n.vag, n.accesor si n.hipoglos) — testare, elemente de
semiologie. Corelatii clinice importante: tulburarile de camp vizual, diplopia,
nevralgia de trigemen, sdr. de sinus cavernos, paralizia Bell, vertijul, nistagmusul,
sdr. Vernet, sdr. Collet-Sicard, sdr. Villaret.

- Testarea sistemului motor — probe de pareza (a bratelor intinse, Mingazzini,
Vasilescu, Barre) si tipuri de deficite motorii (definitii: tetrapareza, parapareza,
hemipareza, monopareza), cuantificare forta musculara, examinarea tonusului —
hipertonia: spasticitatea si semnul ,lamei de briceag”, rigiditatea si semnul ,rotii
dintate”, semnul Noica / hipotonia, velocitatea miscarii, examinarea mersului.
Sdr. de neuron motor central (piramidal). Sdr. de neuron motor periferic. Sdr.
extrapiramidal - parkinsonismul. Alte tulburari de miscare: coreea, atetoza,
balismul, miocloniile, distonia, tremorul - tipuri, ticurile, fasciculatiile,
sincineziile.

- Examenul troficitatii, tonusului si al fortei musculare — caracteristici
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- Enumerarea miscarilor involuntare



Cefaleea — definirea termenilor:
Clasificarea IHS (International Headache Society, ICHD - 3):
l. Cefaleea primara:

1. Migrena — subtipuri
2. Cefaleea de tip tensional
3. Cefalalgii autonome trigeminale
4. Alte tulburari cefalalgice primare
Il. Cefalalgiile secundare — cauze
[l Neuropatii craniene dureroase, alte dureri faciale si alte cefalalgii.

Aspecte semiologice in cefalee - semnificatie: edemul papilar, semnele meningeale -
redoarea de ceafa, semnul Kernig, semnul Brudzinski.



Examenul neurologic

- Testarea sensibilitatii algice, termice, tactile, vibratorii, proprioceptive.
Dermatomerele.  Grafestezia, topognozia, somatognozia, stereognozia,
discriminarea tactila, inatentia senzitiva. Aspecte clinice importante: sdr.
medulare — sdr. Brown-Sequard, disociatia siringomielica, sdr. de cordoane
posterioare, degenerescenta combinata subacuta; radiculopatiile. Tulburari de
sensibilitate: cauzalgia, allodinia, hiperalgezia, hiperpatia, paresteziile,
hipoestezia — definitii.

- Proba Romberg — descriere, semnificatie clinica.
- Ataxia — definitie, tipuri: senzitiva, vestibulara, cerebeloasa.

- Cerebelul — testare functii cerebeloase (proba indice-nas, indice-indice, a
gatului sticlei, asimetriei tonice dinamice Draganescu-Voiculescu, proba Holmes-
Stewart, proba calcai-genunchi, diadocokinezia). Sdr. cerebeloase: de arhicerebel,
paleocerebel, neocerebel — descriere, cauze frecvente.

- Examenul reflexelor — enumerare si descriere reflexe, metoda de
examinare

- Reflexul cutanat plantar Babinski — descriere, tehnica

- Reflexele osteotendinoase (mandibular, stilo-radial, cubito-pronator,
bicipital, tricipital, rotulian, achilean). Clonusul — definitie. Reflexele cutanate
(abdominale, plantar). Reflexele patologice: Hoffmann, Babinski, Oppenheim,
Rossolimo, Schaffer, Gordon, Marinescu-Radovici, Toulouse — mod de examinare,
semnificatii clinice.

- Explorari paraclinice specifice si indicatiile lor: (angio) CT, RMN, RMNf,
SPECT, PET, EEG, EMG/SCN, ultrasonografie, angiografie cerebrala, punctia
lombara si examinarea lichidului cefalo-rahidian, teste genetice — exemplificari.






Hemoleucograma:
- Interpretare

- Valori normale
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Efectuati minim doua interpretari de hemoleucograma — notati initialele pacientului,
sexul, varsta si valorile modificate:

35



Examenul radiologic:
- Radiografia pulmonara — modificari patologice
- Radiografia abdominala — modificari patologice
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Efectuati minim douad interpretari de radiografie pulmonara si/sau abdominala -
notati initialele pacientului, sexul, varsta si modificarile patologice:
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ZIUA 14 — Data:...ccceeeveiirieenncnnennnncnnnnns
Sumar de urina si urocultura:
- Conditii si indicatii
- Analiza sumarului de urina — caractere fizice, chimice si sedimentul urinar

- Interpretare urocultura
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Sindromul febril:
- Clasificare
- Etiologie — enumerare cauze

- Semne asociate — enumerare



Examenul clinic in sindromul febril:
- Aspectul curbei febrile
- Aspect facies si tegumente

- Manifestari patologice la nivel de aparate si sisteme



Sindroame paraneoplazice:

- Definitie

- Mecanisme de producere

- Clasificare si descriere pe scurt a sindroamelor paraneoplazice

- Tipuri de sdr. paraneoplazice in sfera neurologica: degenerescenta
cerebeloasa, encefalita limbica, encefalita de trunchi cerebral, neuropatie
senzitiva subacuta, neuropatie senzitivo-motorie, opsoclonus-mioclonus, sdr.
Lambert-Eaton, hiperexcitabilitatea nervoasa periferica, sdr. Guillain-Barre,
mielita/encefalomielita, boala de neuron motor: SLP/SLA, miopatie.



Prezentare de caz 1:

- Date de indentificare (se noteaza initialele pacientului, sexul, varsta,
domiciliul, profesia, data prezentarii la spital)

- Anameza, examen clinic general pe aparate si sisteme, examen de specialitate

- Diagnostic de prezumtie, investigatii paraclinice, diagnostic pozitiv

- Evolutia cu tratament si evolutia fara tratament — complicatii

- Tratament



Prezentare de caz 2:

- Date de indentificare (se noteaza initialele pacientului, sexul, varsta,
domiciliul, profesia, data prezentarii la spital)

- Anameza, examen clinic general pe aparate si sisteme, examen de specialitate

- Diagnostic de prezumtie, investigatii paraclinice, diagnostic pozitiv

- Evolutia cu tratament si evolutia fara tratament — complicatii

- Tratament



Prezentare de caz 3:

- Date de indentificare (se noteaza initialele pacientului, sexul, varsta,
domiciliul, profesia, data prezentarii la spital)

- Anameza, examen clinic general pe aparate si sisteme, examen de specialitate

- Diagnostic de prezumtie, investigatii paraclinice, diagnostic pozitiv

- Evolutia cu tratament si evolutia fara tratament — complicatii

- Tratament

Tutore pratica :

Semnatura tutore practica :
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