
MASTER PSIHOLOGIA

SPORTULUI

Perspectivele profesionale ale absolventilor:

 Formarea de specialişti în domeniul formării şi perfecţionării psihologice a sportivilor

de performanţă conform standardelor internaţionale. Crearea unui cadru formal fundamentat

ştiinţific cu înaltă relevanţă aplicativă în care să se formeze viitori specialişti în psihologia

sportului.

 Acest program de master se adresează psihologilor care doresc să profeseze în

domeniul psihologiei sportive, dar şi antrenorilor, profesorilor de educaţie fizică şi sportivilor

dornici să se autocunoască şi să se perfecţioneze.

 Specializarea  masteranzilor  (absolvenţi ai facultăţilor de  psihologie)  cu un set de

competenţe care să le permită obţinerea atestatului de liberă practică în domeniul psihologiei

clinice şi psihoterapiei şi serviciilor.

 Caracterul interdiciplinar al masteratului este asigurat prin structura resurselor umane

antrenate în program, precum şi diversitatea disciplinelor conţinute de aceasta.

Discipline de studiu:

 Psihologia performantei sportive; Solicitari psihice in sport; Practica reglarii si

autoreglarii in sportul de performanta; Psihodiagnoza in sportul de performanta; Metode si

tehnici  de investigare psihologica a sportivilor; Psihologia antrenamentului; Consiliere si

psihoterapie la sportivii de performanta; Etica si performanta in sport; Grupul sportive si

conducerea lui.
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