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5.000 de studenti beneficiaza de consiliere in cariera prin proiectul POSDRU
»Start in carierd — Bune practici europene in consilierea profesionald a studentilor
romdni”

Bucuresti, 19 februarie 2015 — Saptamana aceasta au demarat sesiunile gratuite de
consiliere si orientare profesionald, oferite prin intermediul proiectului POSDRU
137360 ,,Start in cariera” unui numar de 5000 de studenti la nivel national.

Proiectul a fost lansat in iulie 2014 de Ministerul Tineretului si Sportului, in
parteneriat cu Uniunea Studentilor din Romania, Universitatea ,, Titu Maiorescu”,
European Board of Certified Counselors, SC LEAN PROJECT MANAGEMENT
CONSULTING SRL, SIVECO Roménia si GRAFFITI BBDO. Derulat pe o perioada
de 20 de luni si cofinantat din FONDUL SOCIAL EUROPEAN prin Programul
Operational Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 - 2013 , Investeste
n oameni!”, proiectul isi propune sa faciliteze insertia tinerilor pe piata muncii si
motivarea acestora n vederea continuarii studiilor.

Unde se desfasoara sesiunile de consiliere?

Consilierea studentilor se realizeazd in 13 centre de consiliere si orientare
profesionala, infiintate la nivel national, in principalele centre universitare*. Scopul
acestor centre si al activitatilor derulate in cadrul lor este formarea cat mai clara a unei
opinii asupra activitdtii profesionale pe care tinerii o vor desfasura la finalizarea
studiilor.

Cine sunt specialistii care se vor ocupa de consilierea studentilor?

In cadrul centrelor, studentii beneficiaza de sprijin din partea consilierilor in cariera in
ceea ce priveste: descoperirea propriilor abilitdti si competente, luarea deciziilor
referitoare la traseul profesional, identificarea oportunitdtilor existente pe piata muncii
si stabilirea unor obiective profesionale clare si relevante.

Acesti specialisti sunt persoane cu experienta in consilierea carierei, resurse umane
si/sau training, ce poseda certificari nationale si internationale. Sunt experti in
recrutare si selectie de personal, training pentru companii sau consilierea carierei
pentru studenti in practica privata sau in centrele de consiliere din universitati.

*Anexar se regaseste lista celor 13 centre de consiliere infiintate la nivel national.
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Ce perioada vizeaza procesul de consiliere?

Sedintele de consiliere se desfasoara in fiecare zi, cu cate o grupa distincta, fiecare
formata din maxim 12 studenti. La momentul inscrierii, studentul opteaza pentru o
anumita zi a saptdmanii sau o anumita grupa de consiliere, urmand sa beneficieze de 5
sedinte de consiliere de cate 2 ore, desfasurate pe parcursul a 5 saptamani.

Platforma online www.startincariera.ro este de asemenea la dispozitia studentilor
inscrisi in program. Ei pot astfel explora oportunitatile existente pe piata muncii, dar
si descoperi o gama larga de resurse extrem de utile pentru dezvoltarea carierei lor —
teste de autocunoastere, informatii referitoare la succesul in cariera, tendinte ale pietei
muncii, marketing si branding personal etc.

Cum se pot inscrie studentii?

Studentii pot aplica la sesiunile de consiliere in cariera fie prin intermediul platformei
www.startincariera.ro, fie contactdnd un reprezentant al Uniunii Studentilor din
Romania (USR).

Ramaneti alaturi de noi pe https://www.facebook.com/start.cariera

Pentru informatii suplimentare, va rugam contactati Graffiti BBDO:
Anca Frumusani-Coltuc, PR Consultant
anca.frumusani@graffiti.obdo.ro, 0724 / 323.160

CENTRE DE CONSILIERE INFIINTATE LA NIVEL NATIONAL
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Nr. Oras Denumire institutie Adresa Centru de
Crt. Consiliere
1. Arad, Piata
Arad Directia Judeteana pentru Sport si Tineret Sporturilor FN (in
Arad incinta Salii
Sporturilor)
2. . Directia Judeteana pentru Sport si tineret Cluj-Napoca, Bd.
Cluj Napoca ’ - ’ .
Cluj Eroilor, nr. 40
3. Directia Judeteana pentru Sport si Tineret Constanta, str. Ion
Constanta ’ ; 3 'stant
’ Constanta Bénescu, nr. 2
4. Brasov, str.
Brasov Casa de Cultura a Studentilor Brasov Memorandului, nr.
39.
5. . Casa de Culturi a Studentilor ,,Grigore Bucurest, sector 1,
Bucuresti Preoteasa” Calea Plevnei, nr. 61
(sala 24, etaj 1)
6. Craiova, str. Eugeniu
Craiova Casa de Cultura a Studentilor Craiova Carada, nr. 10 (etajul
1)
7. . . . . lasi, str. Vasile
lasi Casa de Cultura a Studentilor lasi Conta, nr. 30
8 Pitesti Casa de Culturd a Studentilor Pitesti Pitest, str.
> ’ R Panselelor, nr. 2
9. Ploiesti, str.
. Directia Judeteana de Sport si Tineret Demof: ratiel, nr. 35
Ploiesti ; ; ’ (in curtea
’ Prahova . .
inspectoratului scolar
judetean)
10. - 5 . - Sibiu, str. Calea
Sibiu Casa de Cultura a Studentilor Sibiu Dumbrivii, nr, 34A
11. A Directia Judeteana pentru Sport si Tineret Targu Mures, str.
Targu Mures Mures Victor Babes, nr. 11
12 Timisoara Casa de Cultura a Studentilor Timisoara Tlml@o?r?]’ng - Carol
13. L . A Suceava, Bd. 1
Suceava Directia Judeteana de Sport si Tineret Decembrie 1918, nr.
Suceava 7
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