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FISA DISCIPLINEI

Facufatea  MEDICINA __ ]
Departamentul DISCIPLINELOR PRECLINICE

Domeniul de studii | SANATATE B

Ciclul de studii - Studii universitare de licenta

Programul de studii | MEDICINA

Denumirea disciplinei | ANATOMIE §| EMBRIOLOGIE (1)

Functia didactica,
numele si prenumele
titularului de
disciplina

S.L.dr. Tudorache loan Sorin

Functia didactica,
numele si prenumele | S.L.dr. Tudorache loan Sorin
titularului de curs

Functia didactica,

numele si prenumele | $.L. Hargovescu Tudor, $.L. Dinca Gabi-Valeriu, S.L.dr. Tudorache loan Sorin,
titularului de lucrari dr. Coroescu Mirela

practice
Codul disciplinei M.1.1.1 Categoria formativa a discipline DF
Anul de studiu I Semestrul* 1 Tipul de evaluare finala (E, V) E1
Regimul disciplinei (O-obligatorie, Op-optionala, F-facultativa) | 0 | Numarul de credite 7
* Daca disciplina are mai multe semestre de studiu, se completeaza cate o fisd pentru fiecare semestru
Numar de ore pe saptamana 8 dincareoredecurs: | 2 |  Lucrdripractice 6
Total ore din planul de invataméant | 112 |  din care ore de curs: 28 Lucrari practice 84
Total ore pe semestru 175 Totg [ . Studiu 63
individual
Distributia fondului de timp o . ore
1. Descifrarea gi studiul notitelordecurs 7
2. Studiul dupa manual, suport de curs 14
3. Studiul bibliografiei minimale indicate o - - 7
4. Documentare suplimentara in biblioteca 7
5. Activitate specifica de pregatire SEMINAR si/sau LABORATOR o - [
| 6. Realizare teme, referate, eseuri, traduceri etc 0
7 .Pregatire lucrari de control 0
8. Pregatire prezentari orale 0
9. Pregétire examinare finala "
| 10. Consultafi 0
11. Documentare pe teren S 0
12. Documentare pe Internet 8
13. Tutoriat 2
14. Examinari o 0
15. Alte activitat: ... 0




Denumirea cursului

Anatomia peretilor trunchiului. Anatomia membrelor. Embriologie generala.
Artrologie.

Competentele profesionale
specifice disciplinei

Recunoasterea si identificarea:

- regiunilor topografice ale peretilor trunchiului si membrelor.

- prin palpare, a reperelor osoase si reliefurilor muscular.

- arterelor palpabile, pulsului, reperelor pentru ligaturare.

- abordului sistemului venos superficial.

- grupelor de noduri limfatice superficiale palpabile.

Cunoasterea traiectului principalilor nervi susceptibili a fi lezati in cazul unei fracturi
osoase.

Biomecanica articulara.

Conditii preliminare pentru dobandirea competentelor profesionale specifice: notjunile
fundamentale de anatomie, fiziologie si histologie aferente Manualului de Biologie
pentru clasa a Xl-a.

Competentele transversale

Acomodarea studentului cu terminologia medicald. Acomodarea la specificul activitatii
medicale prin prezentari orale atat in timpul semestrului cét si la examen. Stimularea
lucrului Tn echipa prin participarea studentilor la disectie, participarea activa la Cercul
studentesc de Anatomie, elaborarea de lucrari stiintifice. “Anatomia este stiinta formei
vii" (Francisc Rainer) — implementarea notjunilor de anatomie functionala si stabilirea
de corelatii anatomo-clinice.

Obiectivul general al disciplinei

Prezentarea nofjunilor de embriologie generala, artrologie si a anatomiei descriptive si
topografice a peretjlor trunchiului si a membrelor

Obiectivele specifice disciplinei

Corelarea notiunilor de anatomie dobandite prin cursuri, lucrari practice, consultarea
bibliografiei si a iconografiei cu studiul prin disectie a cadavrelor si prezentari moderne.
Prezentarea notiunilor de anatomie pe viu, palpari, descoperiri, anatomie clinica s
imagistica moderna.

Continutul cursului - Programa analitici 28 ore
1. Curs introductiv. Istoria anatomiei. Scoala romaneasca de anatomie. Elemente introductive de ontogeneza. oh
Reproducerea.

2. Gametogeneza. Celule germinale primordiale, gametj, diviziuni. Spermatogeneza. Ovogeneza. 2h
3. Fecundatia. Segmentatja. Nidatia 2h
4.Saptamanile a Il- a si a lll-a. Evolutia trofoblastului si a discului embrionar 2h
5.Evolutia si derivatele foitelor embrionare 2h
6.Perioada fetala. Anexe embrio-fetale. Veziculele amniotica, viteling, alantoida, placentd, cordonul ombilical. 2h
7.Sarcina gemelara, multipla. Dezvoltarea coloanei vertebrale si a membrelor. Notiuni de teratologie. 2h
8.Generalitati oase, muschi. Regiuni topografice. Regiunea mamaréa. Peretele antero-lateral abdominal. 2h
9.Axila. Santurile bicipitale. Regiunea anterioara a cotului. Canalul carpian. Topografia mainii 2h
10.Artrologie. Generalitatj, clasificare, notjuni de biomecanica. 2h
11.Articulatiile trunchiului 2h
12 Articulatile membrului superior 2h
13. Canalul inghinal. Trigonul femural. Canalul adductorilor. Regiunea poplitee. Canalul calcanean. 2h
14.Anatomie clinica si imagistica 2h
Continutul lucrarilor practice — Programa analitica 84 ore
1.Introducere. Axe si planuri de orientare ale corpului 3h
2.Vertebrele. Sacru, coccis. Coloana vertebrala in ansamblu 3h
3. Stern, coaste. T_orac_e 0s0s. Anatomie pe viu —repere osoase. Numarare coaste, vertebre. Linii de orientare. 3
Anatomia clinica si radiologicé a scheletului trunchiului. Punctia rahidiana, toracocenteza.

4. Claviguléf §c§pqlé, hume_ruus. radius, uiné, schelet ména. A_natomie pe viu —repere osoase membrul superior. 3
Anatomia clinica si radiologica a scheletului membrului superior.

5.Coxal, pelvis osos. Pelvimetrie interna, externa. Femur, pateld 3h
6. Tibie, fil_)ulé, scheletlpiciqr. Anatomie pe viu-repere osoase membrul inferior. Anatomia clinica si radiologica a 3h
scheletului membrului inferior. -




7.Colocviu 1 3h
8.Muschii spatelui si ai cefei 3h
9.Peretele antero-lateral toracic. Vascularizatie, inervatie. : 3h
10.Axila - pereti, continut. Artera si vena axilara. Nodurile limfatice axilare. 3h
11.Plexul brahial. 3h
12.Regiunea anterioara a bratului - muschi, vase si nervi 3h
13. Rggiunile anterioara si laterala ale antebrafului — muschi, vase si nervi. Venele superficiale ale membrului 3h
superior.

14.Regiuni topografice palma - muschi, vase, nervi 3h
15. Regiunile posterioare brafului si antebratului — muschi vase si nervi 3h
16. Reg_iunga_posterioe_lré a mainii — mugch_i, vaselgi nervi. Anatomia pe viu. a membrului superior. 3h
Anatomia clinica si radiologica a membrului superior.

17.Colocviu 2 3h
18.Peretele antero-lateral abdominal — muschi, vase si nervi 3h
19.Plexurile lombar si sacral 3h
20.Regiunea anterioara a coapsei — muschi, vase si nervi 3h
21.Regiunile anterioara si lateralé ale gambei — muschi, vase si nervi. 3h
22.Regiunile plantara si dorsala ale piciorului — muschi, vase si nervi 3h
23.Regiunea fesiera — muschi, vase si nervi 3h
24 Regiunile posterioara a coapsei i poplitee — muschi, vase si nervi 3h
_25. Regiunea pqsterl'o_aré a gambei - muglchi, vase §i_ner\_fi._ Canalul calcanean. Venele s_qperficiale ale membrului 3
inferior.Anatomia pe viu @ membrului inferior. Anatomia clinica si radiologica a membrului inferior.

26.Colocviu 3 3h
27, Embriologie 1 3h
28. Embriologie 2 3h

Bibliografie minimala

eCursul predat si suportul de curs

e Anatomia omului — Perefji trunchiului - sub redactia Prof. V. Ranga - litografia IMF Bucuresti, Editura Cerma

e Anatomia omului — Membrele - sub redactia Prof. V. Ranga - litografia IMFBucuresti, Editura Cerma

e Anatomie umana - Peretji trunchiului - sub redactja Prof. Cezar Th. Niculescu,Editura Infomedica Bucuresti 1998

e Anatomia functionala a membrelor - sub redactia Prof. Cezar Th. Niculescu, EdituraTehnoplast Company Bucuresti 1999
e Anatomia omului Vol.| Aparatul locomotor - Victor Papilian - 2005

e Anatomia dezvoltarii omului — Armand Andronescu, Editura Didactica - 1992

eAnatomia lui Gray pentru studenti — A. Wayne Vogl, Adam W. M. Mitchell, Richard L. Drake, Elsevier, 2016

e Anatomie clinica - fundamente si aplicaji — Keith L. Moore, Arthur F. Dalley, Anne M.R. Agur, Editura Calisto 2012
elLangman's medical embryology - 2016

Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentanfilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul Sanatatii

in realizarea programelor analitice atat pentru curs cat si pentru lucrari practice am tinut cont de modalitéfile de studiu al

anatomiei din institutiile de invatamant superior din tard dar si din Uniunea Europeand. Pentru armonizarea figelor

disciplinelor preclinice am organizat sedinte de lucru la nivelul Departamentului, identificand modalitétile optime de corelare a

procesului de invatdmant. In urma consultafiilor cu manageri de spitale si administratori privati de firme furnizoare de servicii

medicale clinice si paraclinice am acordat 0 mai mare importanta laturii practice, anatomiei clinice, radiologice si imagistice
entru o mai usoara insertie a absolventilor pe piata munci.

Modul de transmitere a informatiilor

Forme de activitate Metode didactice folosite
Laptop, videoproiector. Prezentare moderna Power Point a notiunilor de bazé insotite
Curs de iconografie. Curs interactiv. Corelatii anatomo-clinice. Raspunsuri la intrebarile
studentilor.
Laborator Laptop, videoproiector. Prezentare moderna folosind planse, Power Point, soft de




disectie virtuala. Studiul clasic prin disectie, utilizarea de materiale didactice specifice:
schelet, colectje de oase, preparate anatomice, sectiuni. Lucrari practice interactive.
Notiuni de anatomie radiologica si imagistica, anatomie clinica. Lucrari practice de
embriologie folosind atét preparate histologice cat si prezentare in format digital.
Raspunsuri la intrebarile studentilor.

Standard minim de performanta - barem minim de activitaii ce trebuiesc efectuate de catre student la lucrarile
practice

- prezenta studentului la minim 70% lucrari practice si refacerea tuturor absentelor (inclusiv a absentelor de la evaluarile din
timpul semestrului)

- efectuarea referatelor pentru intelegerea notjunilor de baza a lucrarii practice respective.

- identificarea formatjunilor anatomice de baza pe materialele didactice folosite (schelet, colectie oase, cadavre, preparate
anatomice, iconografie, iconografie radiologica si imagistica)

- participarea interactiva la lucrarea practica; raspunsuri la intrebarile cadrului didactic titular de lucrari practice, discutji.

Barem minim de activitati ce trebuiesc efectuate de catre student la examenul practic pentru a fi admis la examen
(verificarea finald): obfinerea mediei 5 la examenele practice de anatomie si embriologie

Examenul practic de anatomie consta in identificarea a minim 14 din 27 de formatjuni anatomice pe materiale didactice
(schelet, colectie oase, cadavre, preparate anatomice, iconografie, rezultate examinari radiologice si imagistice).
Examenul practic de embriologie consta in recunoasterea elementelor de pe subiectul extras - 0 imagine de dezvoltare
embriologica prezentaté in cursul lucrarilor practice (portofoliul de imagini aferente fiecarui semestru este pus la dispozitia
studentilor la Inceputul fiecarui semestru), la care se adauga:

- pentru not& 5 - prezentarea notjunilor de baza referitoare |a respectivul subiect;

- pentru not& 10 - prezentarea detaliata de informaji referitoare la respectivul subiect si la aspecte conexe ale dezvoltarii
umane.

Conditii specifice pentru desfagurarea activitatilor teoretice si practice ale disciplinei:

Pentru dobandirea de catre student a nivelului minim de competente specifice disciplinei consideram necesara participarea
interactiva la lucrérile practice, promovarea colocviilor, a examenelor practice de anatomie si embriologie si rezolvarea
subiectelor in cadrul examinarii finale.

Ponderea in notare, exprimata in procente

La stabilirea notei finale se iau in considerare (Total = 100%)

-raspunsurile la examen (evaluareafinala) . 60%
- raspunsurile la examenele practice de anatomie si embriologie 10%
- testarea periodica prin colocvii 20%
- testarea continua pe parcursul semestrului N 10%

- activitatile gen teme / referate / eseuri / traduceri / proiecte efc. [ -

- alte activitat] -

Descrieti modalitatile practice de evaluare finala, - E Examenul consta in prezentarea oralé a celor 3 subiecte extrase de
catre student din cele 3 categorii (1 categorie subiecte curs si 2 categorii subiecte lucrari practice). Promovarea colocviului 2,
respectiv 3 cu medie egala sau superioara notei 7 are valoare de examen parial, degrevand studentul de categoria
subiectelor de lucrari practice corespunzatoare.

Toate subiectele sunt aduse la cunostinta studentilor la inceputul semestrului.

Examenul se sustine pe grupe, se acorda timp de gandire studentilor i este transparent. La examinare participd@ minim 3
studentj, titularul de discipling, seful lucrarilor practice si asistentul universitar care a indrumat grupa in semestrul respectiv.
Medicina fiind o profesie care necesita comunicare cu pacientji si comunicare intre medici, consideram ca examinarea orala
ne permite evaluarea cunostintelor anatomice de baza si induce studentului necesitatea stabilirii de corelatii anatomo-clinice.
Examenul se va sustine online sau fata in fatd in functie de evolutia pandemiei de coronavirus SARS-COV 2.

Cerinte minime pentru nota 5 Cerinte pentru nota 10
(sau cum se acorda nota 5) (sau cum se acorda nota 10)
* Prezenta studentului la minim 70% lucrari practice ¢ Media peste 9 la cele 3 colocvii din timpul
cu refacerea tuturor absentelor. ; semestrului.
e Sustinerea celor 3 colocvii i obtinerea cel putina | e Media peste 9 la examenele practice de anatomie si
notei 5 la 2 din 3 colocvii (se refac si colocviile). , embriologie.
o Efectuarea referatelor aferente lucrarilor practice si | o Media peste 9 la cele 3 subiecte de examen

cunoasterea notiunilor de baza de Ia lucrarile extrase.




practice.

Obtinerea mediei 5 la examenele practice de
anatomie si embriologie.

Raspunsuri minimale (nota 5) la subiectele extrase
din cele 3 categorii de subiecte.

Data completarii
17.09.2020

Titular discipling,
S.L.dr. Tudorache loan Sorin

Titular de curs,

S.L.dr. Tudorache loan Sorin

Data avizarii in departament
23.09.2020

Sef Departament,

S.L.dr. Tudorache loan Sorin
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FISA DISCIPLINEI
Facultatea MEDICINA i -
Departamentul DISCIPLINELOR PRECLINICE )
Domeniul de studii  SANATATE B
Ciclul de studii Studii universitare de licen{a

Programul de studii MEDICINA
Denumirea disciplinei | BIOCHIMIE (1)

Functia didactica,
nume_!e 3! prgnumeie Conf. Univ. Dr. Elena Rusu

titularului de
disciplind
Functia didactica,

numele si prenumele | Conf. Univ. Dr. Elena Rusu

titularului de curs

Functia didactica,
numele si prenumele
titularului de seminar

/ laborator / stagiu

Conf. Univ. Dr. Elena Rusu
S.L. Daciana Marta,
Drd. Stefana Maria Petrut

clinic
Codul disciplinei M.1.1.2 Categoria formativa a disciplinei DF
Anul de studiu [ Semestrul* 1 Tipul de evaluare finala (E, V) E1
Regimul disciplinei (O-obligatorie, Op-optionala, F-facultativa) ] 0 | Numarul de credite 6
* Daca disciplina are mai multe semestre de studiu, se completeaza céte o fisa pentru fiecare semestru
Numar de ore pe saptamana L din care ore de curs: 2 ke ’r Iabp_ratorf 2
stagiu clinic
Total ore din planul de invatamant 56 din care ore de curs: 28 seminar f labo_ratorf 28
. (Il stagiu clinic T
Total ore pe semestru 150 Tot;l d?\:%igd'u 94
Distriﬁﬁﬁé fondului de timdp“&_ - S __ore
1. Descifrarea si studiul notitelor de curs - 14
2. Studiul dupa manual, suport de curs o 28
3. Studiul bibliografiei minimale indicate o 10
4. Documentare suplimentara in biblioteca 10
5. Activitate specifica de pregatire SEMINAR si/sau LABORATOR B 0
6. Realizare teme, referate, eseuri, traduceri etc 0
7.Pregatire lucrari de control S I
8. Pregatire prezentari orale i - 0
9. Pregatire examinare finala e i 15
10. Consultatji 0
11. Documentare pe teren e .
12. Documentare pe Internet 5
13. Tutoriat e 4
14. Examinari 3
15. Alte activitati:. .. 0




Denumirea cursului

Biochimie -

Competentele profesionale
specifice disciplinei

1. Utilizarea corecta a notiunilor din domeniul biochimiei si biologiei moleculare.

2. Intelegerea modului de reglare al reactiilor biochimice din organism si consecintele
patologice ale dereglarii acestora.

3. Abordarea interdisciplinara a notiunilor din domeniul biochimiei.

4. Capacitatea de informare independenta si de interpretare a cunostintelor obtinute.

Competentele transversale

1. Aplicarea strategiilor de perseverentd, rigurozitate, eficientd si responsabilitate in
munca, punctualitate si asumarea raspunderii pentru rezultatele activitatii personale,
creativitate, bun simt, gandire analitica si critica, rezolvarea de probleme etc., pe baza
principiilor, normelor si a valorilor codului de etica profesionala.

2. Aplicarea tehnicilor de interrelationare in cadrul unei echipe; amplificarea si
cizelarea capacitétilor empatice de comunicare interpersonala si de asumare a unor
atributii specifice in desfasurarea activitatii de grup in vederea tratariifrezolvarii de
conflicte individuale/de grup, precum si gestionarea optima a timpului.

Obiectivul general al disciplinei

Prezentarea importantei proceselor biochimice in explicarea fenomenelor din lumea
vie in situatii normale si patologice.

Obiectivele specifice disciplinei

1. Introducerea limbajului chimic si biochimic si explicarea importantei, originii si
semnificatiei notiunilor de baza.

2. Prezentarea importantei proceselor biochimice n explicarea fenomenelor din lumea
vie,

3. Introducerea notiunilor necesare intelegerii modului de transfer a informatiei in
lumea vie.

4. Cunoasterea si intelegerea proceselor metabolice desfasurate in organe, tesuturi,
celule.

5. Prezentarea de notiuni care sa constituie o baza pentru intelegerea altor discipline
(fiziologie, genetica, embriologie, biologie celulard, fiziopatologie).

6. Capacitatea de a utiliza tehnicile moderne de analiza biochimica.

7. Utilizarea determinarilor enzimatice in scopul precizarii diagnosticului.

8. Investigarea metabolismelor: glucidic, lipidic, proteic, mineral, hormonal si corelarea
parametrilor biochimici cu situatiile patologice corespunzatoare.

Continutul cursului - Programa analitica " ) 28 ore
ﬁé—apitoluH Aminoacizi. Proteine. H 6h
' Capitolul 2 Enzime. o 4h
' Capitolul 3 Vitamine. - 4h |
'MCapitolul 4 Glucide. o 2h |
" Capitolul 5 Lipide. ) ) - 2n

Cap|toiu| 6 Acizi nucleici. - ~ 6h

Capltoiul 7 Hormoni. - 4h |

|
i SUBCAPITOLE: ] |
' 1. Aminoacizi. Corelatia biochimiei cu celelalte discipline medicale. Structura, clasificarea si proprietétile fizico- | 2h |
' chimice ale aminoacizilor. |
| 2. Peptide - definitie, structura. Peptide naturale mai importante (glutation, angiotensina). 1h
' 3. Proteine. Proprietati. Clasificare. Structura proteinelor, primar, secundara, tersiara, cuaternara. Proteine T3
- plasmatice. Imunoglobuline, fibrinogen, colagen, elastina - structura si rol. Hemoglobina si mioglobina - structura

si rol.

4. Enzime. Generalitat, clasificare. Speciﬂcitateé'enzfmelor. Cinetica enzimatica. * 2h
Ecuatia Michaelis- Menten, factorii care influenteazé viteza reactiilor enzimatice, inhibitori
competitivi, necompetitivi si acompetitivi. o B

5. Enzime. Izoenzime, LDH, CPK. Reglarea activitatii enzimatice. Enzime alosterice. 2h

6. Vitamine liposolubile.Vitaminele A, D, E , K o B 2h

7. Vitamine hidrosolubile. Vitaminele B1, B2, BS, B12, PP acid folic, acid pantothgnic, biotina, vitamina B12, 2h

Vitamina C

8. Monozaharide, oligozaharide, polizaharide, aminozaharuri, deoxizaharuri, proteogllcan'fghcoprotelne 2h

9, | 9. Lipide. Generalitati. Structura. Acizi grasi, Triacilgliceroli, Fosfo[[p1de - 2h




‘ 10.Acizi nucleici. Componente structurale; baze azotate, nucleotide, nucleozide. Structura ADN. Biosinteza ADN 2h
| (replicarea).
~ 11. ARN: clasificare, structura si rol. Biosinteza ARN pe matrita ADN (transcrierea). 2h
12. Biosinteza proteinelor. Cod genetic. Mutaji. 2h |
" 13. Hormoni. Definitie, clasificare. Mecanism de actiune. Hormonii hipotalamici si hipofizari. 1 2_h—
Hormonii neurohipofizari: vasopresina si ocitocing; rol. .
- 14. Hormonii pancreatici: insulina si glucagon; structura, biosinteza, metabolism, reglarea secretiei, actiuni . 2h |
 biologice. ' |
| Hormoni tircidieni: structura, biosinteza, transport, metabolism, reglarea secretiei, actiuni biologice. I
| Horrmoni sexuali.
i Hormonii medulosuprarenalieni: catecolamine, structurg, biosinteza, metabolism, reglarea secretiei, actiuni
| biologice. |
Hormoni care regleaza metabolismul fosfocalcic: parathormonul, calcitonina, calcitriol. |
Continutul laboratorului - Programa analitica | 28 ore
1. Protectia muncii. Solutii. Definitie.Modalitati de exprimare a concentratiei solutiilor. 2h
2. pH solutiilor. Definitie. Determinarea pH-ului solutiilor prin utilizarea indicatorilor. 2h
3. Solutii tampon. Definitie. Determinarea P« Determinarea pH-ului unei solutii tampon. Capacitatea de 2h
tamponare. )
4. Volumetrie bazata pe rectia de neutralizare 2h
5. Aminoacizi. Notiuni generale. Capacitatea tampon a aminoacizilor. Electroforeza 2h
6. Reactii de identificare a aminoacizilor. - 2h
7. Proteine. Precipitarea proteinelor (reversibila, ireversibil). 2h |
| 8. Reactii de culoare pentru identificarea proteinelor. Dializa, 2h
9. Determinarea activitatii enzimatice. Determinarea constantei Michaelis-Menten. Determinarea activitati | 2h
ureazei.
10. Factorii care afecteaza activitatea enzimatica. Temperatura. pH-ul. Taria ionica. Determinarea activitatji 2h
amltaze! S e e g maaent
11. Seminar aminoacizi, proteine, enzime. - 2h
. 12. ldentificarea acizilor nucleici. Identificarea componentelor structurale ale acizilor nucleici 2h
i 13. Refaceri de lucrari. 2h
|r 14. Colocviu. o 2h

_ Bibliografie minimala

1. Rusu Elena. Biochimie- Curs pent?ﬁ-s'fu—d'é_n't'?, partea |, Editura Universitara, Bucuresti. 2018. ISBN 978-606-28-0823 |

2. Elena Rusu. Chimia si biochimia cavitatji orale-note de curs, partea |. Editura Universitara, Bucuresti. 2016.
3. Moldoveanu E., Marta D., 2015, Biochimie Medicald- Lucrari practice, Ed. Universitatii “Titu Maiorescu'/ Ed. |
Hamangiu, Bucuresti, 82 pg., ISBN Titu Maiorescu: 978-606-767-009-7/ ISBN Hamangiu: 978-606-27-0506-0

Harper's lllustrated Biochemistry 31st Edition, Ed. McGraw-Hill Professional Publishing, 2018

Biochemistry, L. Stryer, W.H. Freeman and company, 8th Edition, 2015
Suportul de curs predat

e en B

Marks' Basic Medical Biochemistry 5th Edition, Smith C, Marks AD, Lieberman M, Lipincott Williams&Wilkins, 2017

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul Sanatatii

Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,

asociatiilor

competente necesare desfagurarii activitatji practice in laboratorul clinic.

Determinarea compozitiei, structurii si a proprietatilor fizico-chimie a unor compusi chimici (glucide, lipide, proteine,
aminoacizi); utilizarea aparaturii $i tehnicii necesare analizei probelor biologice (prelevarea, prelucrarea si dozarea unor
compusi organici) conform criterilor de calitate ale analizelor de laborator; efectuarea dozarilor celor mai importanti
parametrii sanguini (calcemie, glicemie, sideremie, etc) precum si interpretarea rezulatelor permit dobindirea unor

Modul de transmitere a informatiilor

Forme de activitate Metode didactice folosite

Curs PPT
Discutii interactive pe baza subiectelor expuse

Expunerea interactiva a materialului conform programei analitice pe suport electronic,

iabioraior Aplicatii practice si teoretice.

Studentii lucreaza practic experimentele descrise in programa analitica a laboratorului




in grupe de 2-3 studenti sau individual sub supravegherea cadrului didactic.
Admis/respins-conditie de acceptare la testarea finala din sesiune a cunostintelor
acumulate.

Standard minim de performan{a - barem minim de activitati ce trebuiesc efectuate de catre student la lucrarile
practice

- pentru admiterea la examenul practic studentul trebuie sa efectueze toate lucrarile practice.

Ponderea in notare, exprimata in procente

La stabilirea notei finale se iau in considerare (Total = 100%)

- raspunsurile la examen / verificare (evaluarea finald) 50%
- raspunsurile finale |a lucrarile practice de laborator - 20%
- testarea periodica prin lucrari de control / colocvii | 20%
- festarea continua pe parcursul semestrului 10%

- activitatile gen teme / referate / eseuri / traduceri / proiecte etc. -

- alte activita] -

Descrieti modalitatile practice de evaluare finala E
Examen oral cu bilete. Pe fiecare bilet sunt 3 subiecte descriptive.
Examenul se va sustine online sau fata in fata in functie de evolutia pandemiei de coronavirus SARS-COV 2.

Cerinte minime pentru nota 5 Cerinte pentru nota 10
(sau cum se acorda nota 5) (sau cum se acorda nota 10)
e expunerea a 2 din 3 subiecte sau a cel putin _ e expunerea a 3 subiecte

jumatate din subiecte

Data completarii

17.08.2020
Titular discipling, Sef Departament,
Conf. Univ. Dr. Elena Rusu S.L. dr. loan-Sorin Tudorache

Titular de curs,
Conf. Univ. Dr. Elena Rusu

Data avizarii in departament
23.09.2020




Y UNIVERSITATEA TITU MAIORESCU DIN BUCURESTI
ANUL UNIVERSITAR 2020-2021

FISA DISCIPLINEI
Facultatea MEDICINA -
Departamentul DISCIPLINELOR PRECLINICE -
Domeniul de studi SANATATE B
Ciclul de studii ~ Studii universitare de licenta

Programul de studii  MEDICINA

Denumirea disciplinei | BIOLOGIE CELULARA $| MOLECULARA

Functia didactica,
numele si prenumele
titularului de
disciplina

Prof Dr. Cristiana Tanase

Functia didactica,
numele si prenumele | Prof Dr. Cristiana Tanase
titularului de curs

Functia didactica,
numele si prenumele | Prof Dr. Cristiana Tanase
titularului de seminar | Prof. Dr. Savu Lorand

/ laborator / stagiu | S.L. dr. Laura Necula

clinic
Codul disciplinei M.1.1.3 Categoria formativa a disciplinei DF
Anul de studiu I Semestrul” 1 Tipul de evaluare finala (E, V) E1
Regimul disciplinei (O-obligatorie, Op-optionala, F-facultativa) [ 0 | Numarul de credite 5
* Dacd disciplina are mai multe semestre de studiu, se completeaza céte o fisa pentru fiecare semestru
Numar d aptaména 4 din care ore de curs; 2 REMIgar | laborslot 2
e eor_e_pe saptam ' __stagiu clinic .
; G G . , seminar / laborator /
Total ore din planul de invatamant | 53 | d_"f]_‘,’frf cirede c_;_tfrs. 28 stagiu clinic 28
Total ore studiu
- Total ore pe semestru 125 indvidual | _6_9 _
Distributja fondului de timp S ore

| 1. Descifrarea si studiul notitelor de curs

2. Studiul dupa manual, suport de curs

3. Studiul bibliografiei minimale indicate

4. Documentare suplimentara in biblioteca
5. Activitate specifica de pregatire LABORATOR

|
|
1

6. Realizare teme, referate, eseuri, traduceri etc

7.Pregatire lucrari de control

8. Pregatire prezentari orale

9. Pregatire examinare finala

10. Consultafii
11. Documentare pe teren

12. Documentare pe Internet

13. Tutoriat

14. Examinari

Mcmwc|omwobwumma‘a

15. Alte activitat




Denumirea cursului

Biologie celulara si moleculara

Competentele profesionale
specifice disciplinei

Recunoasterea si intelegerea mecanismelor si a functiilor celulei vii si componentelor
acestora.

Competentele transversale

Acomodarea studentului cu terminologia medicala specifica disciplinelor morfologice.
Acomodarea la specificul activitatii medicale prin sustinerea de prezentari orale atét in
timpul semestrului cat si la examen.

Obiectivul general al disciplinei

Abordarea teoretica a fenomenului biologic la nivel celular si molecular. Prezentarea
elementelor de ultrastructura si mecanismele functionale ale celulei. Tehnici specifice.

Obiectivele specifice disciplinei

Dobéandirea de céatre student a capacitatii de a corela notjunile teoretice cu observarea
practica a imaginilor de microscopie electronica si lamelor histologice din tesuturi si
organe in vederea intelegerii viitoare a proceselor patologice de |a aceste nivele.
Dobandirea capacitatii de evaluare a rezultatelor tehnicilor moleculare utilizate.

Continutul cursului — Programa analitica 28h
1. Obiectul cursului, istoric; Celula — modele de organizare, compozitie chimica 2h
2. Membrana celulara si endomembranele, organizarea moleculara 2h
3. Transportul membranar | 2h
4. Transportul membranar || 2h
5. Semnalizare celulard; Receptori, Transductia semnalului 2h
6. Citoplasma, citoscheletul, motilitatea celulara 2h
7. Structuri specializate ale mebranei - jonctiuni intercelulare 2h
8. Nucleul: anvelopa nucleard, nucleoplasma; organizarea cromatinei 2h
9. Gene: reglarea expresiei, structura si organizarea genei EK, procesul de transcriptie si translatie

(proteosinteza) 2h
10. Ribozomii; proteazomi. Incluziuni citoplasmatice 2h
11. Reticululul endoplasmic si complexul Golgi 2h
12. Procesarea post-biosintetica a proteinelor 2h
13. Mitocondria 2h
14. Lizozomii, peroxizomi, trafic de vezicule 2h

Continutul laboratorului — Programa analitica 28h

1. Aspecte generale ale studiului celulei. 2h
2. Notiuni de tehnica microscopica: microscopie optica. 2h
3. Notiuni de tehnica microscopica: microscopie electronica. 2h
4. Preparatul microscopic; etapele de obtinere. 2h
5. Coloratii. M
6. Structura celulei la microscopul optic - aspectul nucleului, citoplasmei, organitelor. 2h
7. Ultrastructurd celulei. Membrane celulare. 2h
8. Ultrastructurad celulei. Organite si nucleu. 2h
9. Culturi celulare. %
10. Ciclul celular si diviziunea celulara 2h
11. Analiza in silico a informatiei biologice. 2h
12. Baze de date biomedicale. Diagnostic molecular. Abordéri proteomice. %h
13. Recapitularea materialului de la lucrarile practice. Pregatire pentru examenul practic. 2h
14. Examen de lucrari practice. %

Bibliografie minimala

1. Alberts B., Johnson A., Lewis J., Raff M., Roberts K., Walter P. ,,Molecular Biology of the Cell", fifth edition, Garland

Publishing Inc., 2007

2. Alberts B., Bray D., Hopkin K., Johnson A., Lewis J., Raff M., Roberts K., Walter P. , Essential Cell Biology”, third
edition, Garland Publishing Inc., 2009

L

W.H.Freeman, 2004

Lodish H., Berk A, Kaiser C. A., Krieger M., Scott M.P., Bretscher A., Ploegh H. ,Molecular Cell Biology", fifth edition,

4. Cooper G.M., Hausman R.E. ,,The Cell: A Molecular Approach”, fifth edition, ASM Press& Sinauer Associates, 2009.




Lewin B. ,,Genes VIII", Prentice Hall, 2004

Manu D. ,,Biologie celulara si moleculara” Editura Titu Maiorescu, Bucuresti, 2011

Mixich F., Ardelean T. ,,Principii fundamentale de biologie molecularad”, Ed. Medicala Universitara, 2002;
Modulul Biblioteca virtuala din cadrul sectjunii e-learning a site-ului www.utm.ro

Suport curs predat

Ro-- R RV

Coroborarea confinuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul Sanatatii

Studiul mecanismelor intrinseci structurale i functionale caracteristice materiei, reprezinta fundamentul intelegerii
cunostintelor ce vor fi dobandite in stagiile clinice, permitand dezvoltarea de laboratoare de cercetare si clinice, rezultand o
buna inseriie a absolventilor pe piata muncii. Programa analitica a disciplinei determina pregatirea unor medici profesionisti
care vor deservi cetateni/pacienti europeni cu drepturi egale si nevoi in crestere.

Modul de transmitere a informatiilor

Forme de activitate Metode didactice folosite

Curs Utilizarea videoproiectorului, prezentare Power Point, prezentare pe suport electronic

Utilizarea laboratorului de biologie moleculara

Kituri utilizate n tehnicile moleculare de analiza

Laborator / stagiu clinic / seminar | Aparatura, reactivi si consumabile de laborator specifice.

Studentii lucreaza practic in grupe de 2-3 studenti sau individual in functie de
specificul lucrarii de laborator

Standard minim de performanta - barem minim de activitati ce trebuiesc efectuate de catre student la lucrarile
practice pentru a fi admis la examenul practic - la seminar / proiect pentru a fi admis la verificarea finald

Prezenta obligatorie la toate lucrarile prevazute in programa analitica.

Promovarea examenului practic |a laborator.

Cunostinte de utilizare a microscopului optic si de interpretare a imaginilor Tn diferite tipuri de microscopie.
Efectuarea preparatelor microscopice.

Aptitudini de lucru cu pipete si solutj.

Ponderea in notare, exprimata in procente

La stabilirea notei finale se iau in considerare (Total = 100%)

- raspunsurile la examen / verificare (evaluarea finald) 70%
- raspunsurile finale la lucrarile practice de laborator 10% |
- testarea periodica prin lucrari de control /colocvii 10% B

- testarea continud pe parcursul semestrului | 10%
- activitatile gen teme / referate / eseuri / traduceri / proiecte etc. -

- alte activitat]

Descrieti modalitatile practice de evaluare finala, E
Examen scris 20 subiecte gril si 2 subiecte descriptive timp de 1 ora.

Examenul se va sustine online sau fata in fata in functie de evolutia pandemiei de coronavirus SARS-COV 2.

Cerinte minime pentru nota 5 Cerinte pentru nota 10
(sau cum se acorda nota 5) I (sau cum se acorda nota 10) -
e promovarea examenului practic este conditie pentru e punctaj maxim la testarea pe parcursul semestrului,
admiterea la verificarea finala , la examenul practic si punctajul corespunzator la
« realizarea unui punctaj de 50% raspunsuri corecte ‘ examenul scris

la examenul scris

Data completarii
17.09.2020
Titular discipling, Sef Departament,
Prof Dr. Cristiana Tanase S.L. dr loan-Sorin Tudorache

Titular de curs,
Prof Dr. Cristiana Tanase

Data avizarii in departament
23.09.2020




UNIVERSITATEA TITU MAIORESCU DIN BUCURESTI
ANUL UNIVERSITAR 2020-2021

FACULTATE A

FISA DISCIPLINEI
Facultatea MEDICINA B -
Departamentul DISCIPLINELOR PRECLINICE -
Domeniul de studii ~ SANATATE i
Ciclul de studii Studii universitare de licenta N
Programul de studii ~ MEDICINA

Denumirea disciplinei | GENETICA MEDICALA

Functia didactica,
numele gi prenumele
titularului de
disciplind

Conf. Univ. dr. Budisteanu Magdalena

Functia didactica,
numele si prenumele | Conf. univ dr. Budisteanu Magdalena
titularului de curs

Functia didactica,
numele si prenumele
titularului de seminar | Conf. Univ. dr. Budisteanu Magdalena

/ laborator / stagiu

clinic
Codul disciplinei M.1.1.4 Categoria formativa a disciplinei DF
Anul de studiu | Semestrul® 1 Tipul de evaluare finala (E, V) El
Regimul disciplinei (O-obligatorie, Op-optionald, F-facultativa) | o [ Numarul de credite b
* Daca disciplina are mai multe semestre de studiu, se completeaza céte o fisa pentru fiecare semestru
5 o ; ) seminar / laborator /
L. PR pes A ol e stagiucinic | %
Total ore din planul de invatamant 56 din care ore de curs: 28 semmarf’ [abo_rator! 28
L _ B I | stagiuclinic _
Total ore studiu
B Total ore pe semestru 1?5 | individual "_69_
Distributia fondului de timp ) ore
1. Descifrarea si studiul notitelor de curs 1 12
2. Studiul dupa manual, suport de curs - 1 10
3. Studiul bibliografiei minimale indicate - . 6
4. Documentare suplimentard in biblioteca - 10
5. Activitate specifica de pregatire SEMINAR si/sau LABORATOR = NS -
6. Realizare teme, referate, eseuri, traduceri etc o 0]
7.Pregatire lucrari de control - 6]
| 8. Pregatire prezentari orale . . 0
9. Pregatire examinare finala B 1 &
10. Consultatii - - - 0
11. Documentare peteren AN S 0
12. Documentare pe Internet - B i 10
13, Tutoriat - B 2
14. Examipgri @]
15. Alte activitat: 0




Denumirea cursului Genetica medicala

Competentele profesionale Utilizarea corecta a notiunilor din domeniul geneticii.
specifice disciplinei Intelegerea mecanismelor de aparitie a anomaliilor genetice.

Cunoasterea principalelor sindroame genetice, a mecanismelor de transmitere
genetica, a managementului bolilor genetice.

Competentele transversale Sa demonstreze preccupare pentru perfectionarea profesionala prin antrenarea
abilitétilor de géndire critica;

Sa demonstreze implicarea in activitatj stiintifice;

Sa demonstreze capacitatea de a lucra in echipa.

Sa aiba capacitatea de autoevaluare,

Sa aiba un comportament etic.

Obiectivul general al disciplinei Sé se familiarizeze cu principalele notjuni de genetica umana si a implicatjilor
acestora n patologia umana. ) -
Obiectivele specifice disciplinei S& surprinda corect aspectele specifice geneticii umane.

Sa inteleaga nofiunile de baza privind mecanismele de apariiie a bolilor genetice,
tehnicile de investigare a anomaliilor genetice, principalele sindroame genetice.

Continutul cursului - Programa analitica 28h
Tema 1. Pedeegre-ul. Modul de interpretare a unui pedigree. Moduri de transmitere. Penetranta si expresivitatea. 2h
Mozaicismul. Probleme legate de interpretarea unui pedigree

Tema 2. Structura cromozomilor umani. Elemente comune tuturor cromozomilor. Elemente specifice fiecarui o

cromozom. Elemente specifice unor cromozemi. Comportamentul cromozomilor in timpul diviziunii celulare.

Tema 3. Studierea cromozomilor umani. Cum pot fi studiati cromozomii — tehnici de citogenetica clasica si
moleculara: cariotiparea; tehnica de hibridizare in situ cu imunofluorescenta (FISH), tehnica de hibridizare genomica | 2h
comparativa prin microarray (arrayCGH). Indicatii, avantaje si dezavantaje ale fiecarei tehnici.

Tema 4. Anomalii cromozomiale numerice si structurale. Variatji ale numarului de copii. Anomalii echilibrate si

neechilibrate. Anomalii constitutionale si in mozaic 2
Tema 5. Sindroame cromozomiale. Sindromul Down. Sindromul Edwards. Sindromul Patau. Sindromul cri-du-chat. %
Sindromul Wolf-Hirschhorn. Sindromul Turner. Sindromul Klinefelter

Tema 6. Sindroame de microdeletie. Sindromul Angelman. Sindromul Prader-Willi. Sindromul Williams-Beuren., %
Sindromul DiGeorge

Tema 7. Analiza mendeliana a caracterelor normale si patologice la om. Legile mendeliene. Ereditatea autozomala %

dominanta si recesiva. Ereditatea X-linkata autozomala si recesiva. Ereditatea Y-linkata

Tema 8. Structura acizilor nucleici. Structura genei — exoni si introni. Translatia si transcriptia. Epigenomul 2h

Tema 9. Cum studiem ADN-ul unui pacient. Hibridizarea acizilor nucleici. Reactia de polimerizare in lant (PCR).

Tipuri de PCR. Indicatii, avantaje, limitari 2h
Tema 10. Mutatii genice. Deletia sau duplicatia unei gene. Disruptia unei gene. Mutatji care afecteaza transcriptia.

Mutatji care afecteaza spicing-ul (matisarea). Mutatii care produc erori de translatie. Mutatii cu pierdere de functie 2h
sau castig de functie. Corelatii fenotip-genotip.

Tema 11. Studierea mutatiilor genice. Secventierea — tipuri de secventiere, indicatii, interpretari. 2h
Tema 12. Teratogeneza. Factori si efecte teratogene. Mecanismele teratogenice. Agenti teratogeni si efectele lor 2h
fenotipice

Tema 13. Genetica populatiei. Structura genetica a populatiei. Legea Hardy- Weinberg. Markeri genetici in studiul oh
populatiei. Factori care modifica echilibrul genetic al populatiei. Starea de heterozigot. Efectul ,fondatorului”.

Tema 14. Servicii de genetica oferite familiilor cu boli genetice. Importanta diagnosticului genetic. Evaluarea riscului

si sfatul genetic. Rolul examenului dismorfologic. Testarea genetica — diagnosticul prenatal si postnatal. 2h
Managementul bolilor genetice

Continutul laboratorului / stagiului clinic / seminarului - Programa analitica 28 h
Tema 1. Ancheta familiald. Tehnica metodei. Intocmirea figei genetice. 2h
Tema 2. Metoda arborelui genealogic. Tehnica. Semne conventionale. Interpretare. 2h
Tema 3. Cariotipul uman normal. Intocmirea cariotipului uman. 2h
Tema 4. Analiza benzilor cromozomice. Tipuri de benzi cromozomice. Metode de evidentiere. Importanta studiului oh

benzilor cromozomice pentru patologia umana.

Tema 5. Aberatiile cromozomiale numerice i structurale. Tipuri. Mecanisme. Nomenclatura. Demonstrati. 2h

Tema 5. Cromatina sexuald. Metode de evidentiere a cromatinei sexuale. |dentificarea sexului genetic. Aplicatii in ot
_medicina. Corpusclul “F".




Tema 6. Sindroame cromozomiale. Recunoasterea celor mai frecvente sindroame cromozomiale pe baza

aspectelor fenotipice caracteristice. 2n
Tema 7. Tehnici de citogenetica moleculara (FISH, arrayCGH). Sindroame de microdeleie — recunoasterea celor oh
mai frecvente sindroame de microdeletie pe baza aspectelor fenotipice caracteristice.

Tema 8. Studiul meiozei la om. Fazele diviziunii meiotice. Importanta studiului meiozei. Exemplificari de situatji oh
normale si patologice.

Tema 9. Transmiterea mendeliana. Legile mendeliene. Monohibridarea. Dihribridarea. Poligenia. Caractere normale o

si patologice..

Tema 10. Sisteme genetice eritrocitare la om. Sistemul genetic AB, Hb, Rh. Probleme. Filiatia genetica. 2h

Tema 11. Aprecierea biometrica pe perioade ontogenetice. Puncte, diametre, indici cefalici gi somatometrici. Tipuri

e R S 2h
constitutionale si implicatii medicale.
Tema 12. Analiza dermatoglifelor. Dermatoglife digitale, palmare. Dermatoglifoze si plioze in bolile genetice. 2h
Tema 13. Boli genice. Mecanisme de aparitie. Tehnici de investigare. Exemplificari de cazuri. 2h
Tema 14. Consultatia genetica si sfat genetic. Investigatia genetica prenatala - amniocenteza, ecografia, triplu test. o

Investigatia genetica postnatald. Frecventd genelor in populatje.

Bibliografie minimala

1. New Clinical Genetics. A. Read, D. Donnai. Scion Publishing Ltd. 2007

2. Genetica Umana. Emilia Severin. Ed. SCRIPTA, 2002.

3. Genetica medicala. Mircea Covic, Dragos Stefanescu, lonel Sandovici, Ed. Polirom 2011.

4. International Human Genome Sequencing Consortium (2004) Finishing the euchromatic sequence of the human
genome. Nature, 431: 931-945.

5. Suport de curs predat

Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul Sanatatii

Cunostintele dobandite in urma parcurgerii acestei discipline vor facilita intelegerea mecanismelor etiopatogenice a diverselor afectiuni cu
determinism genetic din patologia umana; totodaté ele pot fi un punct de plecare pentru participarea studentilor la cercetari stiintifice in
domeniul stiintelor biomedicale.

Modul de transmitere a informatiilor

Forme de activitate Metode didactice folosite

Transmiterea informatjilor, respectiv explicarea acestora folosind mod de prezentare in

Euis format Power Point; exercitii interactive: prezentari si studiu de caz

Utilizarea materialelor didactice specifice informative. Prezentarea noftjunilor de
laborator in format PowerPoint cu exemplificari specifice disciplinei.

Laborator / stagiu clinic / seminar

Standard minim de performanta - barem minim de activitati ce trebuiesc efectuate de catre student pentru a fi admis
la verificarea finala

- Prezenta la toate laboratoarele din timpul semestrului.

- TInsusirea tuturor notiunilor predate |a laborator.

- Participare activa in timpul laboratorului.

- Participarea la testarea periodica cu obtinerea a unui punctaj minim de 5.

Ponderea in notare, exprimata in procente

La stabilirea notei finale se iau in considerare (Total = 100%)

- raspunsurile la examen / verificare (evaluarea finala) S B0%
- raspunsurile finale la lucrarile practice de laborator 20% ]
- testarea periodica prin lucrari de control / colocvii _ . 1%

- testarea continua pe parcursul semestrului . 10%
| - activitafile gen teme / referate / eseuri / traduceri / proiecte etc. . -
- alte activitatj (prezentare la examen) -

Descrieti modalitatile practice de evaluare finala, Examen (lucrare scrisa tip grila)
Examenul se va sustine online sau fata in fata in functie de evolutia pandemiei de coronavirus SARS-COV 2.

Cerinte minime pentru nota 5 Cerinte pentru nota 10
(saucumseacordanotad) (saucumse acordanota10)
e parcurgerea testarilor periodice prin lucrari de o Completarea corecta a tuturor cerinfelor de Ia

control cu raspunsuri finale corecte, respectiv examenul final




obtinerea unor scoruri de tip satisfacator n cursul o Daca este cazul, studentul care a participat la
acestor testari pe parcursul semestrului activitati de tip referate/eseuri/traduceri primeste
completarea corectd a cel putin jumatate din 20% la nota finala

subiecte la examenul final

Data completarii
17.09.2020

Titular discipling, Sef Departament,
S.L. dr. loan Sorin Tudorache
Conf. Univ. Dr, Budisteanu Magdalena

Titular de curs,
Conf. Univ. dr. Budisteanu Magdalena

Data avizérii in departament
23.09.2020



FACULTATE A

ok ANUL UNIVERSITAR 2020-2021

HEDICINA

UNIVERSITATEA TITU MAIORESCU DIN BUCURESTI

FISA DISCIPLINEI

 Facultatea | MEDICINA e
| Departamentul DISCIPLINELOR PRECLINICE

Domeniul de studii SANATATE _ -

Ciclul de studii Studii universitare de licent3

Programul de studii  MEDICINA

Denumirea disciplinei

INFORMATICA MEDICALA S| BIOSTATICA

Functja didactica,
numele si prenumele
titularului de
disciplina

Conf. Univ. Dr. Cétalin Apostolescu

Functia didactic,
numele si prenumele
fitularului de curs

Conf. Univ. Dr. Catalin Apostolescu

Functia didactica,
numele si prenumele
titularului de seminar

/ laborator / stagiu

Conf. Univ. Dr. Catalin Apostolescu
Asist.univ.dr, Stanescu Octavian

clinic
Codul disciplinei M1.1.5 Categoria formativa a disciplinei ' DC
Anul de studiu I Semestrul* 1 Tipul de evaluare finala (E, V) E1
Regimul disciplinei (O-obligatorie, Op-optionala, F-facultativa) | o | Numarul de credite 5
* Daca disciplina are mai multe semestre de studiu, se completeaza céte o fisa pentru fiecare semestru
Numar de ore pe saptamana 4 din care ore de curs: 2 semrnarf’ Jab_orator! 2
_ A el stagiu clinic
Total ore din planul de Tnvatamant 56 din care ore de curs: 28 semlnar_f |abp_rator! 28
- ) B s _ stagiu clinic ]
Total ore studiu
P | - Total ore pt? semestru 125 individual 69
| Distributia fondului de timp - Ore |
1. Descifrarea si studiul notitelor de curs 10
| 2. Studiul dupa manual, suport de curs B 10
3. Studiul bibliografiei minimale indicate IS -
| 4. Documentare suplimentara in biblioteca ) - 5 |
5. Activitate specifica de pregatire SEMINAR si/sau LABORATOR i | 10
| 6. Realizare teme, referate, eseuri, traduceri etc ] 6|
| 7.Pregatire lucrari de control - L
| 8. Pregatire prezentari orale - - = ]
| 9. Pregatire examinare final3 - i 8
10. Consultatji ) ) ]
_11. Documentare pe teren -
12. Documentare pe Internet 10 |
| 13. Tutoriat 3
14. Examinari 2

15. Alte activitati:




Denumirea cursului Informatica medicala si biostatica

Competentele profesionale « competente privind cunoasterea si utilizarea adecvata a termenilor uzuali in
specifice disciplinei informatic;

competente de operare a calculatorului;

competente privind redactarea documentelor electronice;

competente privind informarea si documentarea prin mijloace informatice;
gestiunea si analiza datelor structurate in tabele;

utilizarea elementelor informatice in spitale, cabinete;

notiuni generale de statistic — statistica medicala;

utilizarea Microsoft Excel - functii de calcul generale si functji statistice;

e integrarea mijloacelor informatice in comunitatea medicala.

Competentele transversale « dobandirea deprinderii de gandire logica pentru solutii corecte
e capacitateadealucrainechipa
Obiectivul general al disciplinei e cunostinte generale de informatica

e capacitatea de analiza si sinteza cu ajutorul calculatorului
e capacitatea de evaluare $i autoevaluare a activitatilor desfasurate

Obiectivele specifice disciplinei e aprofundarea unor norme de baza in informatica (documentare!pr(;tectie)
o formarea unui bagaj de cunostinte in domeniu

Continutul cursului — Programa analitica 28 ore

1. INTRODUCERE. Dezvoltarea masinilor algoritmice; Evolutia informaticii; Rolul abstractizarii; Implicatji etice, 4h
sociale si juridice.

2. INTERNETUL. Web. e-mail, grupuri de stiri USENET, licitatia electronicd, achizitia electronica, fisiere pe
Internet, cyberchat.

4h

3. SISTEMUL DE GESTIUNE A BAZELOR DE DATE. Programul ACCESS. Elemente introductive: principii de
construire a unei baze de date; modul de abordare utilizand programul Design view. Tabele, rapoarte, | 2h
interogari, formulare.

4. Baza de date. MEDLINE 2h

5. BIOSTATISTICA
v’ reprezentari grafice, histograma
v limbajul repartitiilor, moda, mediana 6h
v' media aritmeticd, decil, centild, cuartile
v' dispersii, distributii normale

6. Comert electronic 2h
7. Retele de socializare 2h
8. Powerpoint 2h
9. Spam 1h
10. Virugi Th

11, Masuri de protectie informatica (parole, semnaturi, criptografie) - 2h




Continutul laboratorului / stagiului clinic / seminarului — Programa analitica 28 ore

1. WINDOWS Optiunile. Word Multitaskig si taskbar. Generalitati. Organizarea atelierului windows (workshop).

4h
Conectarea. Help.
2. SISTEMUL DE GESTIUNE A BAZELOR DE DATE. PROGRAMUL ACCESS
ELEMENTE INTRODUCTIVE. Pornirea programului Acces. Fereastra bazei de date Tabel e | e. 6h

Formularele.Interogéri. Rapoarte. PRINCIPIILE DE CONSTRUIRE (REALIZARE) A UNEI BAZE DE DATE. Modul
de abordare utilizand Programul Wizard. Modul de abordare utilizand programul DESIGN VIEW.

3. INTERNETUL Posibilitatle comunicarii; Informatiile; Programele; Serviciile. Furnizori de servicii Internet;
Serviciile on-line; Cum se deschide un cont. Colectarea articolelor; Folosirea articolelor; Urmarirea; | 4h
Pregatirea de expediere; Modurile in care se efectueaza raspunsurile.

4, MEDLINEplus « Topicul » sanatatii. Informatii despre medicamente. Enciclopedia medicala. Dictionar medical.

Noutati medicale. Nomenclatoare destinate domeniului. s
5. BIOSTATISTICA. Sinteza grafica. 4h
6. Comert electronic: magazine, licitatii, modalitati de plata. 2h
7. Retele de socializare. 2h
8. Masuri de protectie informatica. 2h

Bibliografie minimala

Bibliografie minimala

Dragomirescu L., Drane J.W., - Biostatistica pentru incepatori, Ed. Ars Docenti, Bucuresti, 2019
Medical biostatistics — A. Indrayan, Chapman & Hall Publishing, Second Edition, 2018

Bailar, John C./Hoaglin, David C, 2009 - Medical uses of statistics, John Wiley & Sons Inc., 2019
Pau V., Stanescu O. — Informatica medicala si biostatistica, note de curs, 2019-2020

Suportul de curs predat

o siea I

Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
_profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul Sanatatii

Cursul permite integrarea intr-un mediu profesional responsabil, fiind in concordanta cu cerinfele invatamantului universitar
european prin actualizarea permanenta a informatilor si deci corespunzand asteptarilor reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatjilor profesionale si angajatorilor din domeniul sanatatii.

Modul de transmitere a informatiilor

Forme de activitate Metode didactice folosite

Cursurile vor fi prezentate in format Power Point, notele de curs vor fi disponibile

Curs fiecarui student |a sfarsitul fiecarui curs.

Toate lucrarile practice se vor desfasura pe calculator. Datele pentru efectuarea
Laborator / stagiu clinic / seminar | calculelor statistice se gasesc pe fiecare calculator din laboratoarele de informatica si
vor fi procesate folosind Microsoft Excel

Standard minim de performanta - barem minim de activitati ce trebuiesc efectuate de catre student la lucrarile
practice / stagiul clinic pentru a fi admis la examenul practic — la seminar / proiect pentru a fi admis la verificarea
finala

e intrunirea unui numar minim de prezente la activitatile de laborator (cel putin 8):
e participarea activa la exemplele aplicative din orele de laborator, intelegerea generald a conceptelor si
exemplelor dezvoltate;

e obtinerea unui calificativ de trecere la cel putin una din cele doua testéri prevazute pe parcursul
semestrului.

Ponderea in notare, exprimata in procente

La stabilirea notei finale se iau in considerare (Total = 100%)

- raspunsurile la examen / verificare (evaluareafinala) 60%

- raspunsurile finale la lucrérile practice de laborator o 20%

- testarea periodica prin lucrari de control / colocvii

- testarea continua pe parcursul semestrului S 20%




F:a_étivitétile gen teme / referate / eseuri / traduceri / p_raiécte efc.

- alte activitati

Descrieti modalitatile practice de evaluare finald, E/V. {de exemplu: lucrare scrisa (descriptiva si/sau test grila si/sau
probleme etc.), examinare orala cu bilete, examen practic individual ori in grup, proiect etc.}
Examenul se va sustine online sau faté in fata in functie de evolutia pandemiei de coronavirus SARS-COV 2.

Cerinte minime pentru nota 5
(sau cum se acorda nota 5)

Cerinte pentru nota 10
(sau cum se acorda nota 10)

Obtinerea unui numar de 5 puncte (nota 5) din

totalul de 10 repartizat pentru diferite categorii de |

subiecte la verificarea finala:

Activitate in timpul semestrului, participare la cel
putin jumatate din activitatile de laborator;
Capacitatea de a explica si argumenta rolul
statisticii medicale.

Rezolvarea corectd si completd a subiectelor de
examen;

Participarea activa la cursuri, laboratoatre, teste,
lucrari de control;

Raspunsuri corecte la intrebari de sondaj,
completari cu informatii noi si actuale culese din
literatur;

Efectuarea de lucrari de laborator complete,
detaliate, de calitate;

Capacitatea de a explica si argumenta modalitatiile
de calcul pentru exemplele de calcul statistic.

Data completarii
17.09.2020

Titular discipling,

Conf. Univ. Dr. Catalin Apostolescu
Titular de curs,
Conf. Univ. Dr. Catalin Apostolescu

Data avizarii In departament
23.09.2020

Sef Departament,
S.L.dr. loan-Sorin Tudorache




UNIVERSITATEA , TITU MAIORESCU” din BUCURESTI

W ANUL UNIVERSITAR 2020-2021

FISA DISCIPLINEI

Fecultatea  MEDICINA . o
Departamentul DISCIPLINELOR PRECLINICE B -
Domeniul de studii SANATATE
Ciclul de studii Studii universitare de licenta

Programul de studii ~ MEDICINA

Denumirea disciplinei | COMUNICARE DE SPECIALITATE IN LIMBA ENGLEZA ()

Functia didactica,
numele si prenumele
titularului de
disciplind

SL.Dr. Mirela Radu

Functia didactica,
numele si prenumele | SL.Dr. Mirela Radu
titularului de curs

Functia didactica,
numele si prenumele
titularului de seminar | SL.Dr. Mirela Radu

/ laborator / stagiu

15. Alte activitat):

clinic
Codul disciplinei M.1.1.6 Categoria formativa a disciplinei DC
Anul de studiu I Semestrul* 1 Tipul de evaluare finala (E, V) E1
Regimul disciplinei (O-obligatorie, Op-optionald, F-facultativa) | 0o Numarul de credite 2
* Daca disciplina are mai multe semestre de studiu, se completeaza céte o fisé pentru fiecare semestru
Numar de ore pe saptaméana 2 din care ore de curs: 1 semlnarlf Iaporator! 1
SN e W (IS I stagiuclinic |
Total ore din planul de Tnvatamant 28 din care ore de curs: 14 semmar{ Iaborator / 14
o - T k| stagiuclinic
Total ore pe semestru 50 Tot_a [ ore S 22
: . _individual =
Distributia fondului de timp B . _ Ore
1. Descifrarea si studiul notitelor de curs o 2.
2. Studiul dupa manual, suport de curs 2 ]
3. Studiul bibliografiei minimale indicate - . 2
4. Documentare suplimentara in biblioteca - i B 1
5. Activitate specifica de pregatire SEMINAR si/sau LABORATOR 1
6. Realizare teme, referate, eseuri, traduceri etc 2
7. Pregatire lucrari de control - o 2
8. Pregatire prezentari orale ) o 1
| 9. Pregatire examinare finala o &
10. Consultatii o ) B ®__
11. Documentare pe teren B 1
12. Documentare pe Internet - 2
13. Tutoriat - i ]
14. Examinari 2




Denumirea cursului

Comunicare de specialitate in limba engleza (I)

Competentele profesionale
specifice disciplinei

1. Cunoastere si intelegere (cunoagterea si utilizarea adecvati a notiunilor specifice
disciplinei):

- Fiind o disciplina importanta din planul de invatdmant, se urmareste atat revizuirea
cunostintelor lingvistice si gramaticale de limba engleza generald, cat si asimilarea si
fixarea elementelor de limbaj specializat, medical. Seminarul isi propune, deci, trecerea
in revistd a structurilor gramaticale sl lexicale frecvent intélnite in limbajul medical, prin
lecturi de texte, dialoguri si exercitii aplicative, interactive gradate dupa nivelul
dificultatilor, ducand la o buna comunicare in domeniu.

2. Explicare si interpretare (explicarea si interpretarea unor idei, proiecte, procese,
precum si a continuturilor teoretice si practice ale disciplinei):

- Dezvoltarea capacitatji de intelegere a textului scris ( Reading):

- citit, tradus, raspuns la intrebari in legatura cu textul;

- ldentificarea de termeni cheie/ elemente de coeziune/ coerenta in text:

- Dezvoltarea capacitaji de intelegere dupa auz ( Listening):

- identificarea de  pronuntie si intonatie  corectd;identificarea
registrului(formal/ informal);recunoasterea strategiilor fundamentale de
comunicare(formule introductive si conclusive);

- Dezvoltarea capacitatii de exprimare orali ( Speaking): identificarea si
folosirea corecta a structurilor lingvistice de bazi corespunzatoare
diferitelor acte de limbaj:utilizarea corects a unitatilor notionale si
instrumentale;folosirea corects a regulilor de pronuntje si intonatje.

Dezvoltarea capacitétji de exprimare in scris ( Writing):folosirea corects a elementelor

introductive; adaptarea la situatia comunicationala

3. Instrumental-aplicative (proiectarea, conducerea sl evaluarea activitatilor practice

specifice: utilizarea unor metode, tehnici $i instrumente de investigare si de aplicare):

- identificarea i utilizarea strategiilor, metodelor si tehnicilor de
comunicare in procesul medical;

4. Atitudinale (manifestarea unei atitudini pozitive si responsabile fatd de domeniul
stiintific / centrat pe valori si relatii democratice/ promovarea unui sistem de valori
Culturale morale si civice / valorificarea optima si creativa a propriul potential in
activitaile stiintifice / implicarea in dezvoltarea institutionala si in promovarea
inovatjilor stiintifice / angajarea in relatii de parteneriat cu alte persoane - institutii cu
responsabilitai similare / participarea la propria dezvoltare profesionala);

- manifestarea unei atitudini pozitive sl responsabile fata de domeniul stiintific;

- promovarea unui sistem de valori culturale, morale sl civice;

- valorificarea optima i creativa a propriului potential Tn activittile stiintifice;

- implicarea Tn dezvoltarea institutional $i in promovarea inovatjilor stiintifice;

- angajarea in relati de parteneriat cu alte persoane - instituti cu
responsabilitatj similare:

- participarea la propria dezvoltare profesionala.

Competentele transversale

Rezolvarea in mod realist - cu argumentare atat teoretica, cét si practica - a unor
situatii profesionale uzuale, in vederea solutiondrii eficiente si deontologice a acestora.

Obiectivul general al disciplinei

Familiarizarea studentjlor cu notjunile $i conceptele caracteristice terminologiei
medicale;
Formarea deprinderilor teoretice sl practice in domeniul medical.

Obiectivele specifice disciplinei

- Activitatea seminarului se b@aﬁemaﬁexﬁe—ﬁle}ﬁmmé—dé_
conversatia, problematizarea si insusirea notiunilor de medicina prin
descoperire. Toate acestea se realizeazs prin explicatie, metode deductive,
asocieree, exemplificare, prezentare, jocuri de rol, exersarea repetitiva,
drilluri, elaborarea de scheme, tehnici de vizualizare, activitati frontale,
individuale.




Continutul cursului — Programa analitica 14 ore

1.

(common names and medical equivalent)

People in the hospital; things on the ward; confusing words; infectious diseases; prepositions; diseases | 1h

2 Human anatomy; plural nouns of foreign origin (Greek and Latin) used in medicine Th
3 Tissues-classification and functions; Careers in health care 1h
4. Physicians and medical specialties 1h
5. Common diseases and ailments 1h
6 Disease: its symptoms and treatments Th
7 Medical terminology: Suffixes and prefixes (pertaining to specialists, colour and size) 1h
8. Human body systems: clinical study and physiology 1h
9. Medical diagnosis and diagnostic procedures 1h
10. Human anatomy: brief presentasion of body systems 1h
11. Human anatomy: brief presentasion of body systems 1h
12 The skeletal system: types of bones nad articulations 1h
13; People in the hospital; things on the ward; confusing words; infectious diseases; prepositions; diseases | 1h
(common names and medical equivalent)

14, Final revision 1h
Continutul laboratorului - Programa analitica 14 ore

1.

(common names and medical equivalent)

People in the hospital; things on the ward; confusing words; infectious diseases; prepositions; diseases | 1h

2 Human anatomy; plural nouns of foreign origin (Greek and Latin) used in medicine 1h
3 Tissues-classification and functions; Careers in health care 1h
4 Physicians and medical specialties Th
5 Common diseases and ailments 1h
6. Disease: its symptoms and treatments 1h
7 Medical terminology: Suffixes and prefixes (pertaining to specialists, colour and size) 1h
8 Human body systems: clinical study and physiology 1h
9. Medical diagnosis and diagnostic procedures 1h
10. Human anatomy: brief presentasion of body systems 1h
1. Human anatomy: brief presentasion of body systems 1h
12. The skeletal system: types of bones nad articulations 1h
13. People in the hospital; things on the ward; confusing words; infectious diseases; prepositions; diseases 1h

(common names and medical equivalent)

14.

Final revision 1h

Bibliografie minimala
Bauer, L. (1991). English Word-formation, Cambridge University Press: Cambridge;

Greenbaum, S., Randolph Quirk (1993). A Student's Grammar of the English Language, Longman Group Ltd:
London;

Vince, Michael: Intermediate Language Practice, Macmillan

Heinemann English Language Teaching, [Oxford,1998];

Murphy, Raymond English Grammar in Use, Cambridge, University Press, [1994];

Badescu Alice, Gramatica Limbii Engleze, Ed. Stiintifica si Enciclopedica, Bucuresti;

A.J. Thomson, A.V. Martinet: A Practical English Grammar, Third Edition, Oxford University Press;

Soars, J., Soars, L., 1999, Headway. Pre-Intermediate & Intermediate. Student's Book, Oxford: O.U.P.

Dictionar de medicina Ed. Larousse;

Manual de medicina Autori: A. S. Fauci E. Braunwald K. J. Isselbacher J. D. Wilson J. B. Martin D. L. Kasper S. L.
Hauser D. L. Longo, Ed. Stiintelor Medicale.

Limba engleza pentru medici si asistente, Mireille Mandelbrojt-Sweeney, Ed. Polirom, 2006

Suportde curs predat




Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul Sanatatji

1. Activitatea practica viitoare a medicului se bazeaza nu numai pe cunostinte teoretice si practice, dar si pe cunoasterea
limbii engleze, rabdare si constiinciozitate deosebita, care se dobandesc prin studiile incepute la disciplina preclinica
Comunicare de specialitate in limba engleza. Disciplina predatd ofera medicului cunostintele de bazé necesare legate de
contextul medical.

Modul de transmitere a informatiilor
Forme de activitate Metode didactice folosite
Curs Invatamant programat interactiv; proiectia multimedia a suportului de curs
Semiar bazat pe interactiiunea cu studentii legate de aspectelor clinice ale unor boli
Laborator - : B : ! :
dar si specificul unor sisteme importante ale corpului uman.

Standard minim de performanta - barem minim de activitati ce trebuiesc efectuate de catre student la lucrarile
practice pentru a fi admis la examenul practic

- sacunoasca notiunile de baza privind terminologia medicala in limba engleza,
- sanu aiba mai mult de 20% absente nemotivate si nerecuperate de la lucrdrile practice/seminar

Ponderea in notare, exprimata in procente

La stabilirea notei finale se iau in considerare (Total = 100%)

- raspunsurile la examen / verificare (evaluarea finala) o 0%
- raspunsurile finale |a lucrarile practice de laborator I 20 %
- testarea periodica prin lucrari de control / colocvii 20 % B B
- testarea continua pe parcursul semestrului 10 % -
| - activitatile gen teme / referate / eseuri / traduceri / proiecteetc. 0%
- alte activitati 0%

Descrieti modalitatile practice de evaluare finala, E: lucrare scrisa (descriptiva si test grila)
Examenul se va sustine online sau fata in fata in functie de evolutia pandemiei de coronavirus SARS-COV 2.
Cerin{e minime pentru nota 5 Cerinte pentru nota 10
(sau cum se acorda nota 5) ~ (saucum se acorda nota 10)

e cunoasterea aprofundata a notjunilor predate
e promovarea lucrarilor de control
e cunoasterea notiunilor de baza privind terminologia
predata

Data completarii

17.09.2020
Titular discipling, Director Departament,
SL.Dr. Mirela Radu S.L.dr loan-Sorin Tudorache
Titular de curs, Titular de laborator,
SL.Dr. Mirela Radu SL.Dr. Mirela Radu

Data avizarii in departament
23.09.2020



Y UNIVERSITATEA TITU MAIORESCU DIN BUCU RESTI

FACULTATEA

o ANUL UNIVERSITAR 2020-2021

MEDICINA

FISA DISCIPLINEI

Facultatea ~ MEDICINA -
Departamentul DISCIPLINELOR PRECLINICE -

Domeniul de studii  SANATATE o

Ciclul de studii Studii universitare de licenfa

Programul de studi ~ MEDICINA

Denumirea disciplinei | EDUCATIE FIZICA

Functia didactica,
numele si prenumele
titularului de
disciplind

Conf.univ.dr, Urichianu Adrian lon

Functia didactica,
numele si prenumele
titularului de curs

Functia didactica,
numele si prenumele

: ! o Conf.univ.dr. Urichianu Adrian lon
titularului de lucrari

practice
Codul disciplinei M.1.1.14 Categoria formativa a disciplinei DC
Anul de studiu [ Semestrul® 1 Tipul de evaluare finala (E, V) V1
Regimul disciplinei (O-obligatorie, Op-optionala, F-facultativa) | 0O i Numarul de credite 1
* Daca disciplina are mai multe semestre de studiu, se completeaza cate o fisa pentru fiecare semestru
| Numar de ore pe saptamana 1 dincareoredecurs: | - | Lucrari practice 1
Total ore din planul de invatamant 14 |  dincare ore de curs: - Lucrari practice 14
Total ore studiu

- Total orepe semes_tru_ 25 individual _11_

Distributia fondului de timp orn

1. Descifrarea si studiul notitelor de curs '
2. Studiul dupa manual, suport de curs

3. Studiul bibliografiei minimale indicate

4. Documentare suplimentara in biblioteca

5. Activitate specific de pregétire SEMINAR si/sau LABORATOR

_[.Pregatire lucrari de control
8. Pregatire prezentari orale -

9. Pregatire examinare finala

10. Consultatji

12. Documentare pe Intemnet

13. Tutoriat

NN ool ololciw olololoa




14. Examinari

15. Alte activitatj: ...

Denumirea cursului

Educatie fizica

Competentele profesionale
specifice disciplinei

1.Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva, Sport si performanta motrica,
Kinetoterapie i motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara

2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu
accent interdisciplinar (Educatie fizica si sportiva, Sport si performanta motrica,
Kinetoterapie si motricitate speciald)

3. Evaluarea cresterii i dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/
obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fati de practicarea
independenta a exercitiului fizic

4. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si

sport

Competentele transversale

1.0rganizarea de activitati de educatje fizica si sportive pentru persoane de diferite
varste si niveluri de pregatire in conditji de asistenta calificata, cu respectarea
normelor de etica si deontologie profesionala

2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
organizarea si desfasurarea activitatilor sportive

3. Operarea cu programe digitale , documentarea si comunicarea intr-o limba de

circulatie internationala

Obiectivul general al
disciplinei

Optimizarea capacitatji motrice conform cerintelor profilului profesional:
Cunoasterea modalitailor de prevenire, corectare si recuperare a afectiunilor si
atitudinilor deficiente intélnite Tn profesia de medic;

Obiectivele specifice
disciplinei

Rolul educatiei fizice Tn programul zilnic al studentului, viitor medic;

Formarea capacitétji de practicare independentd a exercitiului fizic, in timpul liber;
Obiectivele enumerate pot fi indeplinite prin folosirea metodelor si mijloacelor
specifice educatjei fizice si sportului.

Imbunatatirea calitatilor motrice de baza (fortd, viteza, rezistentd, indemanare);

Continutul cursului - Programa analitica Nr. ore
Continutul lucrarilor practice — Programa analitica 14 ore
1.Comunicarea cerintelor si a normelor de control. Organizarea colectivului de studenti pe grupe.

Alergari usoare alternate cu exercitii de mobilitate. 2
2.Circuit de pregatire fizica generala (scari fixe, mingi medicinale, banci de gimnastica, acrobatica). Alergare

de anduranta: B = 5 minute; F = 4 minute 2
3. Circuit de pregatire fizica generald (exercitii pe perechi: libere si cu mingi medicinale, acrobatica). Alergare

de anduranta: B = 6 minute; F = 5 minute 2
4. Circuit de pregétire fizica generala desfasurat in aer liber (scari stadion, corzi, jocuri motrice). _
Alergare de anduranta: B = 7 minute; F = 6 minute 2n
5. Dezvoltarea calitafilor motrice: rezistenta-viteza: - exercitji din scoala alergarii, sariturii, aruncari; alergare

de durata (insumand 8 -10 min.); alergare accelerata (pana in 50 m); séritura in lungime de pe loc. u
6. Exercitii si structuri de exercitii pentru invatarea elementelor si procedeelor tehnico-tactice din jocurile

sportive.Tenis de masa, joc bilateral. Exercitii de influentare selectivé a aparatului locomotor si de dezvoltare 2h
fizica generala: exercitii de elasticitate si mobilitate articulara si musculara.

7. Norme si probe de control 2h

Bibliografie minimala




1.CIRSTEA, GH., (2003), Programarea si planificarea in educatia fizica §i sportiva scolara, Editura Universul, Bucuresti
2. CERGHIT, 1., (1997), Metode de invatamant, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti,.

3.DRAGNEA, A., BOTA, A., (2010), Teoria activitatilor motrice, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti;

4. Dragu M., - Jocuri motrice, Editura Fundatiei Universitare ,.Dunarea de Jos” Galati, 2002.

5. Dragu M., - Jocuri de miscare, Editura Academica Galatj, 2006.

6. Merghes P,Teghiu A. ; Gimnastica medicala pentru prevenirea si corectarea deficientelor fizice;.Ed Mirton 2006

7. Urichianu,A. ., Ulareanu M., Georgescu, C., Exercitii de culturism, Ed. Prouniversitaria, 2015.

8. Urichianu, A., s.a. Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Ed. Discobolul, 2018

Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul Sanatatii

Prin continuturile sale, disciplina are un pronuntat caracter pragmatic, contribuind la formarea specialistilor in domeniul
specializarii prin urmatoarele: dezvoltarea armonioasa a organismului: optimizarea starii de sanatate;; prevenirea
instalarii deficientelor fizice globale si segmentare, formarea si mentinerea atitudinilor corecte ale corpului; stimularea
interesului studentilor pentru practicarea sistematica si independenta a exercitiului fizic in mod individual si colectiv zilnic
sau saptamanal; crearea obisnuintei de respectare a normelor de igiena sportiva si de prevenire a accidentelor:
dezvoltarea capacitatii de autoaparare si autodepasire

Modul de transmitere a informatiilor

Forme de activitate Metode didactice folosite
Curs -
Laborator Lucréri Practice cu materiale sportive

Standard minim de performanta - barem minim de activitati ce trebuiesc efectuate de catre student la lucrarile
practice

- 25 abdomen; 30 spate; joc sportiv bilateral la alegere (fotbal, volei, tenis de masa)

- 2 referate realizate si sustinute in cadrul orelor practice, admise cu minimum nota 5 (corespunzator calificativului admis)
Conditii specifice pentru desfasurarea activitatilor teoretice si practice ale disciplinei:

Pentru dobandirea de catre student a nivelului minim de competente specifice disciplinei consideram necesara
participarea interactiva la seminar.

Activitatile se vor desfésura fatd-n-fatd sau online in functie de situatia pandemiei cauzata de SARS COV2

Ponderea in notare, exprimata in procente

La stabilirea notei finale se iau in considerare (Total = 100%)

Verificarea la lucrari practice, probe de control. ) _ _ 70% -
Testarea deprinderilor specifice dintr-un joc sportiv invatat 10% -
_Testarea continud pe parcursul semestrului _ _ ) 0% o
Alte activitati: participari la competitii sportive. 10%
| Descrieti modalitatile practice de evaluare final3, - vV B _ - |
Cerinte minime pentru nota 5 Cerinte pentru nota 10
- ___ (sau cum se acorda nota 5) ] (sau cum se acorda nota 10) |
» Barem standard minim de performanta - Notarea Prezenta, implicare, dublu Istandardului minim. -
se face prin ADMIS/RESPINS. Notarea se face prin ADMIS/RESPINS.
Data completarii
17.09.2020
Titular disciplina, Sef Departament,
Conf.univ.dr. Urichianu Adrian lon S.L. dr. loan-Sorin Tudorache

Data avizarii in departament
23.09.2020



UNIVERSITATEA TITU MAIORESCU DIN BUCURESTI
ANUL UNIVERSITAR 2020-2021

FALULTATEA

FISA DISCIPLINEI

Facultatea MEDICINA. B o
Departamentul __ DISCIPLINELOR PRECLINICE ) _ i B
Domeniul de studii SANATATE
Ciclul de studii __ Studii universitare de licenta

Programul de studii ~ MEDICINA

Denumirea disciplinei | ANATOMIE $I EMBRIOLOGIE (1)

Functia didactica,
numele si prenumele
titularului de
disciplind

$.L.dr. Tudorache loan Sorin

Functia didactica,
numele si prenumele | S.L.dr. Tudorache loan Sorin
titularului de curs

Functia didactica,

titularului de lucrari Mirela

numele si prenumele | $.L.dr. Tudorache loan Sorin, $.L. Harsovescu Tudor, S.L. Dinca Gabi-Valeriu, dr. Coroescu

practice
Codul disciplinei M.1.2.7 Categoria formativa a disciplinei DF
Anul de studiu I Semestrul* 2 Tipul de evaluare finala (E, V) E2
Regimul disciplinei (O-obligatorie, Op-optionala, F-facultativa) | 0 | Numarul de credite 7
" Daca disciplina are mai multe semestre de studiu, se completeazé céte o fisa pentru fiecare semestru
Numar de ore pe saptamana | 8 |  dincareoredecurs: | 2 Lucrari practice 6
| Total ore din planul de fnvatamant 112 din care ore de curs: 28 |  Lucrari practice 84
Total ore studiu
- - ) Total ore pe _semestru 1'{5_. individual 63
Distributia fondului de timp B S _ ore
1. Descifrarea si studiul notitelor de curs B - ) 7
2. Studiul dupa manual, suport de curs 14
3. Studiul bibliografiei minimale indicate 7
4. Documentare suplimentara in biblioteca ) N
5. Activitate specifica de pregatire SEMINAR silsau LABORATOR B 7
| 6. Realizare teme, referate, eseuri, traduceri etc R
7.Pregatire lucrari de control 0
| 8. Pregatire prezentari orale N B
9. Pregatire examinare finala B - B 11
| 10. Consultatii - ) 0 |
11. Documentare pe teren B 0
| 12. Documentare pe Internet - B 8
13. Tutoriat B 2
14. Examinari - _ - B - 0 |
15. Alte activitati: ... 0




Denumirea cursului

Anatomia capului si gatului. Viscerele toracelui. Embriologie speciala.

Competentele profesionale
specifice disciplinei

Recunoasterea si identificarea:

- regiunilor topografice ale capului, gatului si cavitatii toracice.

- prin palpare, a reperelor osoase.

- arterelor palpabile, pulsului, reperelor pentru ligaturare.

- abordului sistemului venos superficial.

- grupelor de noduri limfatice superficiale palpabile.

- viscerelor si formatjunilor vasculare toracice prin metode radiologice si imagistice.
Cunoasterea traiectului principalilor nervi cranieni in vederea realizarii unei anestezii
loco-regionale.

Biomecanica articulara.

Explorarea prin metode clinice clasice: palpare, percutie, auscultatie a viscerelor
toracice.

Conditii preliminare pentru dobandirea competentelor profesionale specifice: notiunile
fundamentale de anatomie, fiziologie i histologie aferente Manualului de Biologie
pentru clasa a Xl-a precum i notiunile dobandite la disciplina Anatomie si embriologie

(1)

Competentele transversale

Acomodarea studentului cu terminologia medicald. Acomodarea la specificul activitatii
medicale prin prezentari orale atat in timpul semestrului cat si la examen. Stimularea
lucrului in echipa prin participarea studentilor la disectie, participarea activa la Cercul
studentesc de Anatomie, elaborarea de lucréari stiintifice. “Anatomia este stiinta formei
vil' (Francisc Rainer) — implementarea notjunilor de anatomie functionala si stabilirea
de corelatii anatomo-clinice.

Obiectivul general al disciplinei

Prezentarea notiunilor de embriologie speciala si a anatomiei descriptive si topografice
a capului si gatului; viscerelor toracelui.

Obiectivele specifice disciplinei

Corelarea notjunilor de anatomie dobandite prin cursuri, lucrari practice, consultarea
bibliografiei si a iconografiei cu studiul prin disectje a cadavrelor si prezentari moderne.
Prezentarea notjunilor de anatomie pe viu, palpari, percufie, auscultatie, descoperiri,
anatomie clinica si imagistica moderna.

Continutul cursului — Programa analitica 28 ore
1.Craniul. Neurocraniul, viscerocraniul. Arhitectonica, craniometrie. 2h
2.Dezvoltarea craniului 2h
3.Cavitatea bucala. Limba. Dintji. 2h
4 Articulatia temporo-mandibulara 2h
5.Arcuri, pungi branhiale. Derivate. 2h
6.Gura primitiva, cdmpul mezobranhial. Derivate. Malformatji. 2h
7.Nervii cranieni 2h
8.Cavitatea nazala. Faringele. 2h
9.Laringele. Traheea. 2h
10.Regiuni topografice ale capului si gatului. 2h
11.Mediastinul. Dezvoltarea aparatului respirator. 2h
12.Dezvoltarea cordului si vaselor. Malformatii. 2h
13 .Vascularizatia si inervatja cordului. Anatomia functionala a cordului sivaselor mari 2h
14.Anatomie clinica si imagistica 2h
Continutul lucrarilor practice - Programa analitica 84 ore
1.Craniul, prezentare generald. Oasele neurocraniului si viscerocraniului. Calvaria. 3h
2.Exobaza, endobaza. 3h
3.Norma lateralis. Fosele temporald, infratemporald, pterigopalatina. 3h
4 .Norma frontalis. Orbita, fosele nazale. 3h
5.Colocviu 1 3h
6. Disectia _gétului. Regiuni topografice. Vene_le superficiale ale gatului.Muschii infrahioidieni. Fasciile cervicale. n
Plexul cervical. Nervul frenic inregiunea cervicala.

/. Disectia manunchiului vasculonervos al gatului. Trigonul carotic. Glandeletiroida, paratiroide. - 3h




8. Muschii suprahioidieni. Trigonul submandibular. Artera linguala, nervul hipoglos. 3h

9. Simpaticul cervical. Muschii prevertebrali. Limfaticele capului si gatului. 3h
10 Muschii sterocleidomastidian, scaleni. Nervul accesor. Partea supraclaviculara a plexului brahial. 3h
11. Disectja arterei si venei subclavii. 3h
12. Nervii glosofaringian, vag. Laringele, traheea cervicala, esofagul cervical. 3h
18, Dise;Lia capului. Mugchii mimicii. Nervul facial. Glanda parotida. Vasele faciale, temporale 3h
superficiale, nervul auriculo-temporal.

14. Disectia muschilor masticatori. Sectionarea mandibulei. Artera maxilara,ramuri. Nervul trigemen. 3h
15. Nervul oftalmic Nervul maxilar. Nervul mandibular. Ganglionii ciliar, pterigopalatin, otic, submandibular. 3h
16. Cavitatea bucal, limba, faringele. Anatomia pe viu a capului si gatului. 3h
17.Colocviu 2 3h
18. Torace, limite, anatomie pe viu, anatomie radiologica. Deschiderea cavitaiitoracice. Pleurs, recesuri 3

pleurale, proiectii.

18. Mediastinul. 3h

20. Traheea toracica. Esofagul toracic. Timusul. Nervii vagi in torace. Nervii frenici in torace. Simpaticul toracal.

Vasele mari din mediastin. o
21. Aparatul respirator. Pulmonii. 3h
22. Bronhiile pulmonare. Pediculul pulmonar. 3h
23. Cordul, raporturi, structura. Vasele mari. Configuratie externa. 3h
24, Disectia cordului. Configuratje interna. 3h
25. ‘uflascu!arizati'a $i inervatia cordului. Tesutul nodal. Sinusurile pericardului. Proiectia si focarele de auscultatie ale 3
orificiilor cordului.

26.Colocviu 3 3h
27. Embriologie 1 3h
28. Embriologie 2 3h

Bibliografie minimala

e Cursul predat si suportul de curs

e Anatomia omului — Capul si gatul - sub redactia Prof. V. Ranga - litografia IMF Bucuresti, Editura Cerma

e Anatomia omului - Viscerele toracelui - sub redactia Prof. V. Ranga - litografia IMF Bucuresti, Editura Cerma

e Anatomia functionala a capului si gatului - sub redactia Prof. Cezar Th. Niculescu, Editura Infomedica Bucuresti 1999

* Anatomia functionald a toracelui - sub redactia Prof. Cezar Th. Niculescu, Editura Tehnoplast Company Bucuresti 1997
e Anatomia omului Vol.| Aparatul locomotor - Victor Papilian 2005

e Anatomia omului Vol.ll Splanhnologia - Victor Papilian 2005

e Anatomia lui Gray pentru studenti — A. Wayne Vogl, Adam W. M. Mitchell, Richard L. Drake, Elsevier, 2016

e Anatomie clinica - fundamente i aplicafii - Keith L. Moore, Arthur F. Dalley, Anne M.R. Agur, Editura Calisto 2012
eLangman's medical embryology - 2016

Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul Sanatatii

In realizarea programelor analitice atat pentru curs cat si pentru lucréri practice am {inut cont de modalitatjle de studiu al
anatomiei din institutiile de invatamant superior din tara dar si din Uniunea Europeana. Pentru armonizarea fi fiselor
disciplinelor preclinice am organizat sedinte de lucru la nivelul Departamentului, identificAnd modalitatile optime de corelare a
procesului de invatdmant. In urma consultatiilor cu manageri de spitale i administratori privati de firme furnizoare de servicii
medicale clinice si paraclinice am acordat o mai mare important3 laturii practice, anatomiei clinice, radiologice si imagistice
pentru o mai usoara insertie a absolventilor pe piata muncii.

Modul de transmitere a informatiilor

Forme de activitate Metode didactice folosite
Laptop, videoproiector. Prezentare moderna Power Point a notiunilor de baza insotite
Curs de iconografie. Curs interactiv. Corelatji anatomo-clinice. R&spunsuri la intrebérile
studentilor.
Laptop, videoproiector. Prezentare moderna folosind planse, Power Point, soft de
Laborator disectie virtuala. Studiul clasic prin disectje, utilizarea de materiale didactice specifice:
schelet, colectie de oase, preparate anatomice, sectiuni. Lucrari practice interactive.




Notjuni de anatomie radiologica si imagistica, anatomie clinica. Lucrari practice de
embriologie folosind atét preparate histologice cat si prezentare in format digital.
Raspunsuri la intrebdrile studentjlor.

Standard minim de performanta - barem minim de activitati ce trebuiesc efectuate de catre student la lucrarile
practice

- prezenta studentului la minim 70% lucrari practice si refacerea tuturor absentelor (inclusiv a absentelor de la evaluérile din
timpul semestrului)

- efectuarea referatelor pentru Tntelegerea notjunilor de baza a lucrrii practice respective.

- identificarea formafiunilor anatomice de baza pe materialele didactice folosite (schelet, colectie oase, cadavre, preparate
anatomice, iconografie, iconografie radiologica si imagistica)

- participarea interactiva la lucrarea practica; raspunsuri la intrebarile cadrului didactic titular de lucrari practice, discutji.

Barem minim de activitati ce trebuiesc efectuate de cétre student la examenul practic pentru a fi admis la examen
(verificarea finala): obtinerea mediei 5 la examenele practice de anatomie si embriologie

Examenul practic de anatomie consta in identificarea a minim 14 din 27 de formatiuni anatomice pe materiale didactice
(schelet, colectie oase, cadavre, preparate anatomice, iconografie, rezultate examinari radiologice si imagistice).
Examenul practic de embriologie consta in recunoasterea elementelor de pe subiectul extras - o imagine de dezvoltare
embriologica prezentata in cursul lucrarilor practice (portofoliul de imagini aferente fiecarui semestru este pus la dispozitia
studentjlor la inceputul fiecarui semestru), la care se adauga:

- pentru nota 5 - prezentarea notjunilor de baza referitoare la respectivul subiect;

- pentru nota 10 - prezentarea detaliata de informatji referitoare la respectivul subiect si la aspecte conexe ale dezvoltarii
umane.

Conditii specifice pentru desfasurarea activitatilor teoretice si practice ale disciplinei:

Pentru dobandirea de catre student a nivelului minim de competente specifice disciplinei consideram necesara participarea
interactiva la lucrarile practice, promovarea colocviilor, a examenelor practice de anatomie si embriologie si rezolvarea
subiectelor In cadrul examindrii finale.

Ponderea in notare, exprimata in procente

La stabilirea notei finale se iau in considerare (Total = 100%)

- raspunsurile la examen (evaluarea finala) S o . 60%

- raspunsurile la examenele practice de anatomie si embriologie - - 10% -
| - testarea periodica prin colocvii . . S 20% — |
| - testarea continua pe parcursul semestrului _ ~10%

- activitatile gen teme / referate / eseuri / traduceri / proiecte efc. B B -
- alte activitati -
Descriefi modalitatile practice de evaluare finala, - E Examenul consta in prezentarea oral a celor 3 subiecte extrase de
catre student din cele 3 categorii (1 categorie subiecte curs si 2 categorii subiecte lucrari practice). Promovarea colocviului 2,
respectiv 3 cu medie egala sau superioara notei 7 are valoare de examen parijal, degrevand studentul de categoria
subiectelor de lucrari practice corespunzatoare,
Toate subiectele sunt aduse la cunostinta studentilor la inceputul semestrului,
Examenul se sustine pe grupe, se acorda timp de géndire studentjlor si este transparent. Medicina fiind o profesie care
necesita comunicare cu pacientii si comunicare intre medici, considerdm c& examinarea orald ne permite evaluarea
cunostintelor anatomice de baza si induce studentului necesitatea stabilirii de corelatji anatomo-clinice.
_Examenul se va sustine online sau fata in fata in functie de evolutia pandemiei de coronavirus SARS-COV 2.
Cerinte minime pentru nota 5 Cerinte pentru nota 10
- (sau cum se acorda nota5) _ (sau cum se acorda nota 10)
e Prezenta studentului la minim 70% lucréari practice Media peste 9 la cele 3 colocvii din timpul

cu refacerea tuturor absentelor. semestrului.

e Sustinerea celor 3 colocvii si obtinerea cel putin a e Media peste 9 la examenele practice de anatomie si
notei 5 la 2 din 3 colocvii (se refac i colocviile). embriologie.

 Efectuarea referatelor aferente lucrarilor practice si * Media peste 9 la cele 3 subiecte de examen
cunoasterea notiunilor de baza de la lucrarile extrase.
practice,

¢ Obtinerea mediei 5 la examenele practice de
anatomie si embriologie.




Raspunsuri minimale (nota 5) la subiectele extrase
din cele 3 categorii de subiecte.

Data completarii
17.09.2020

Titular disciplina,
S.L.dr. Tudorache loan Sorin

Titular de curs,
S.L.dr. Tudorache loan Sorin

Data avizarii in departament

23.09.2020

Sef Departament,
S.L.Tudorache loan Sorin




UNIVERSITATEA TITU MAIORESCU DIN BUCURESTI
ANUL UNIVERSITAR 2020-2021

FACULTATEA

FISA DISCIPLINEI
Facultatea ~ MEDICINA - |
Departamentul DISCIPLINE PRECLINICE ) - ]
Domeniulde studi__SANATATE o
Ciclul de studii Studii universitare de licenta

Programul de studii ~ MEDICINA

Denumirea disciplinei | BIOCHIMIE (Il)

Functja didactica,
numele si prenumele
titularului de
disciplind

Conf. Univ. Elena Rusu

Functja didactica,
numele si prenumele | Conf. Univ. Elena Rusu
titularului de curs

Functia didactic,
numele si prenumele | Conf. Univ. Elena Rusu,
titularului de seminar | SL Daciana Marta,

[ laborator / stagiu | As. Drd. Stefana Maria Petrut

clinic
Codul disciplinei M.1.2.8 Categoria formativa a disciplinei DF
Anul de studiu | Semestrul* 2 Tipul de evaluare finala (E, V) E2
Regimul disciplinei (O-obligatorie, Op-optionala, F-facultativa) | 0 | Numarul de credite 6
* Daca disciplina are mai multe semestre de studiu, se completeaza cate o fisa pentru fiecare semestru
Numar de ore pe saptamana & din care ore de curs: 2 semmar:! Iaborator! 2
o ; ! _ stagiuclinic
Total ore din planul de invatamant 56 din care ore de curs: 28 semmar_! IaDO{atorf 28
- S stagiu clinic
Total ore pe semestru 150 TOt.al 9 sty 94
- _ [ N —— individual T
Distributia fondului de timp - ore
1. Descifrarea si studiul notitelor de curs o - ) 14
2. Studiul dupa manual, suport de curs 28
3. Studiul bibliografiei minimale indicate o S 7
4. Documentare suplimentara in bibliotecd - _F
5. Activitate specifica de pregatire SEMINAR gi/sau LABORATOR 3
6. Realizare teme, referate, eseuri, traduceri etc 2
{.Pregatire lucrari de control i L .5
8. Pregatire prezentari orale ]
9. Pregatire examinare finala 15
10. Consultatji N - o B 0
11. Documentare pe teren o 0
12. Documentare pe Internet e 10
13. Tutoriat - 0
14. Examinari e o 3
15. Alte activitatj:... 0




Denumirea cursului

Biochimie

Competentele profesionale
specifice disciplinei

1. Utilizarea corecta a notiunilor din domeniul biochimiei si biclogiei moleculare.

2. Tnt_e!egerea modului de reglare al reactiilor biochimice din organism si consecintele
patologice ale dereglarii acestora.

3. Abordarea interdisciplinara a notiunilor din domeniul biochimiei.

4. Capacitatea de informare independenta si de interpretare a cunostintelor obtinute.

Competentele transversale

1. Aplicarea strategiilor de perseverenta, rigurozitate, eficientd si responsabilitate in
munca, punctualitate si asumarea raspunderil pentru rezultatele activitatii personale,
creativitate, bun simt, gandire analitica si critica, rezolvarea de probleme etc., pe baza
principiilor, normelor si a valorilor codului de etica profesionala.

2. Aplicarea tehnicilor de interrelationare in cadrul unei echipe; amplificarea si
cizelarea capacitatilor empatice de comunicare interpersonala si de asumare a unor
atributii specifice in desfasurarea activitatii de grup in vederea tratariiirezolvarii de
conflicte individuale/de grup, precum si gestionarea optima a timpului.

Obiectivul general al disciplinei

Prezentarea importantei proceselor biochimice Tn explicarea fenomenelor din lumea
vie in situatii normale si patologice.

Obiectivele specifice disciplinei

1. Introducerea limbajului chimic si biochimic si explicarea importantei, originii si
semnificatiei notiunilor de baza.

2. Prezentarea importantei proceselor biochimice in explicarea fenomenelor din lumea
vie.

3. Introducerea notiunilor necesare Tntelegerii modului de transfer a informatiei in
lumea vie.

4. Cunoasterea si Tntelegerea proceselor metabolice desfasurate in organe, tesuturi,
celule.

5. Prezentarea de notiuni care sa constituie o baza pentru intelegerea altor discipline
(fiziologie, genetica, embriologie, biologie celulara, fiziopatologie).

6. Capacitatea de a utiliza tehnicile moderne de analiza biochimica in scopul precizarii
diagnosticului.

Continutul cursului — Programa analitica 28 ore
Capitolul 1 Metabolism energetic. 4h
Capitolul 2 Metabolismul glucidic. 10h
Capitolul 3 Metabolismul lipidic. 8h
Capitolul 4 Metabolismul aminoacizilor. 2h
Capitolul 5 Metabolismul proteinelor. 2h
Capitolul 6 Metabolismul nucleotidelor. 2h
SUBCAPITOLE:

1. Termodinamica chimicé. Reactii de oxidoreducere. Cuplarea reactiilor endergonice cu cele exergonice. 2h
2. Sinteza ATP. Lantul transportor de electroni si fosforilarea oxidativa. Radicali liberi ai oxigenului. 2h
3. Glucide generalitati. Digestia si absorbtia glucidelor. 2h
4. Glicoliza: etape, reglare, bilant energetic. Decarboxilarea acidului piruvic 2h
5. Ciclul Krebs. Calea pentozofosfatilor. 2h
6. Calea acidului glucuronic. Gluconeogeneza. Reglarea gluconeogenezei 2h
7. Metabolismul fructozei si galactozei. Metabolismul glicogenului. Reglarea metabolismului glicogenului 2h
8. Digestia si absorbtja lipidelor. Degradarea acizilor grasi prin (3-oxidare 2h
9. Biosinteza acizilor grasi. Metabolismul trigliceridelor. 2h
10. Metabolismul colesterolului. Metabolismul corpilor cetonici. Reglarea cetogeneze. 2h
11. Metabolismul lipoproteinelor plasmatice Eicosanoizi, prostaglandine, leucotriene, tromboxani: biosintez3, rol 2h
12. Dige_stia si absorbtia proteinelor. Degradarea intracelularé a proteinelor. Metabolismul aminoacizilor, Reactii de o
transaminare

13. Ciclul ureogenetic. Corelarea ciclului ureogenic cu alte cai metabolice. Biosinteza si degradarea hemului. 2h
14. Biosinteza nucleotidelor pirimidinice. Biosinteza nucleotidelor purinice. Catabolismul nucleotidelor. 2h




Continutul laboratorului - Programa analitica ki
1. Compusi minerali. Dozarea calciului, magneziului, fosforului, clorul, cuprului si a fierului in ser. 2h
2. Glucide. Reactji de identificare a monozaharidelor, dizaharidelor si polizaharidelor. Dozarea glucozei in ser. 2h
3, Dozarea proteine1or totale serice. Electroforeza proteinelor serice. Teste de disproteinemie. Dozarea oh
fibrinogenului in plasma.

5. Enzime plasmatice. Dozarea transaminazelor serice (AST si ALT). 2h
6. Dozarea fosfatazelor serice (alcalina si acida). 2h
7. Dozarea y-glutamil transpeptidazei, creatin fosfokinazei, lactat dehidrogenazei. 2h
8. Lipide. Dozarea lipidelor totale in ser. 2h
9. Dozarea colesterolului si a triacilglicerolilor. 2h
10.Seminar metabolism glucidic si lipidic. 2h
11.Dozarea bilirubinei si ureei in ser 2h
12.Dozarea acidului uric si a creatininei in ser 2h
12 .Examenul fizico-chimic al urinei. Componente urinare cu semnificatie patologica. 2h
13.Refaceri de lucrari. 2h
14.Colocviu. %

Bibliografie minimala

1. Moldoveanu E., 2015, Curs de Biochimie Medicala — Ed. Universitatii “Titu Maiorescu”, Bucuresti,

2. Moldoveanu E., Marta D., 2015, Biochimie Medicald- Lucrari practice, Ed. Universitatii “Titu Maiorescu’/ Ed. Hamangiu,
Bucuresti, ISBN Titu Maiorescu: 978-606-767-009-7/ ISBN Hamangiu: 978-606-27-0506-0

3. Harper's lllustrated Biochemistry 31st Edition, Ed. McGraw-Hill Professional Publishing, 2018

4. Marks' Basic Medical Biochemistry 5th Edition, Smith C, Marks AD, Lieberman M, Lipincott Williams&Wilkins, 2017

5. Biochemistry, L. Stryer, W.H. Freeman and company, 8th Edition, 2015

6. Suportul de curs predat.

Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul Sanatatji

Determinarea compozitiei, structurii si a proprietatilor fizico-chimie a unor compusi chimici (glucide, lipide, proteine,
aminoacizi); utilizarea aparaturii si tehnicii necesare analizei probelor biclogice (prelevarea, prelucrarea si dozarea unor
compusi organici) conform criteriilor de calitate ale analizelor de laborator; efectuarea dozarilor celor mai importanti
parametrii sanguini (calcemie, glicemie, sideremie, etc) precum si interpretarea rezulatelor permit dobindirea unor
competente necesare desfasurérii activitatii practice in labaratorul clinic.

Modul de transmitere a informatiilor

Forme de activitate Metode didactice folosite

Expunerea interactiva a materialului conform programei analitice, utilizénd tehnologia

Curs informatiei, prezentare PPT, tabla, calculatorul.

Aplicatii practice si teoretice.
Laborator Studentii lucreaza in grupe de 3-4 studenti la fiecare lucrare practica, sau individual in
functie de specificul lucrarii

Standard minim de performanta - barem minim de activitati ce trebuiesc efectuate de catre student la lucrarile
practice

- pentru admiterea la examenul practic studentul trebuie sa efectueze toate lucrarile practice.

Ponderea in notare, exprimata in procente

La stabilirea notei finale se iau in considerare (Total = 100%)

- raspunsurile la examen / verificare (evaluarea finala) 60%
- raspunsurile finale la lucrarile practice de laborator 20% )
| - testarea periodica prin lucrari de control / colocvii 10%

- testarea continué pe parcursul semestrului 10%
- activitafile gen teme / referate / eseuri / traduceri / proiecte etc. -

- alte activitat]




Descrieti modalitatile practice de evaluare finala, E
Examen oral cu bilete, fiecare bilet continand cate 3 subiecte descriptive
Examenul se va sustine online sau fata in fata Tn functie de evolutia pandemiei de coronavirus SARS-COV 2.

Cerinte minime pentru nota 5 Cerinte pentru nota 10
(sau cum se acorda nota 5) _ (saucum se acorda nota 10)
e expunerea a 2 subiecte din 3 sau cel putin jumatate e expunerea completa a tuturor subiectelor
din subiecte

Data completarii
17.09.2020

Titular discipling, Sef Departament,

S.L. dr. loan-Sorin Tudorache
Conf. Univ. Elena Rusu

Titular de curs,

Conf. Univ. Elena Rusu

Data avizarii in departament
23.09.2020
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Facultatea _MEDICNA —_———
Departamentul DISCIPLINELOR PRECLINICE

Domeniul de studii ~ SANATATE -
Ciclul de studii Studii universitare de licenta

Programul de studii  MEDICINA

Denumirea disciplinei | FIZIOLOGIE

Functia didactica,
numele si prenumele
titularului de
disciplina

S.L.Dr. Oros Mihaela

Functia didactica,
numele si prenumele
titularului de curs

S.L. Dr. Oros Mihaela

Functia didactica,
numele si prenumele
titularului de seminar

/ laborator / stagiu

S.L. Dr. Oros Mihaela
Conf. Univ. Dr. Cristescu Cristina Daniela

8. Pregatire prezentari orale

clinic
Codul disciplinei M1.2.9 Categoria formativa a discipline DF
Anul de studiu [ Semestrul* 2 Tipul de evaluare finala (E) E2
Regimul disciplinei (O-obligatorie, Op-optionala, F-facultativa) 0 Nucn::dr;ﬂede 6
* Daca disciplina are mai multe semestre de studiu, se completeaza cate o fisa pentru fiecare semestru
Numar de ore pe saptamana 5 din care ore de curs: 2 AEHINAL 3
_ o R __laborator /
seminar /
Total ore din planul de invatamant 70 din care ore de curs: 28 laborator / stagiu | 42
R L clinic
Total ore pe semestru 150 TOt.a| ok alugiy 80
. _ _individual |~
Distributja fondului de timp Ore
1. Descifrarea gi studiul notifelor de curs B B 15
2. Studiul dupa manual, suportde curs 13
3. Studiul bibliografiei minimale indicate S ) ) 5
4. Documentare suplimentara in bibliotecd 5
5. Activitate specifica de pregatire SEMINAR si/sau LABORATOR S 7
6. Realizare teme, referate, eseuri, traduceri etc 5
7. Pregatire lucrari de control 3




9. Pregétire examinare finald ' B = _ —T
2

10. Consultatji

11. Documentare pe teren

12. Documentare pe Internet - - &
13. Tutoriat o - -
14, Examinari 2

15. Alte activitati:

Denumirea cursului

Fiziologie

Competentele
profesionale specifice
disciplinei

- Pornind de la recap:tularea notiunilor generale de anatomie necesare mteiegern ‘modului |
in care se desfasoara functia unui organ/aparat/sistem se abordeaza o tematica care prin
specific, termeni de specialitate si notjuni este utild atét pentru studiul disciplinelor din
ceilalti ani universitari, cat si pentru practica medicala ulterioara.

-In prezentarea modului cum functioneaza un organ se urmareste constant a se reliefa ca
functionarea normald a organismului este cea “a unui tot unitar’, in care modul de
activitate a unui organ influenteaza prestatia celorlalte;

- faciliteaza intelegerea metodologiei stiinfifice de masurare a funcfiilor biologice prin
analize de laborator si investigatii paraclinice;

- in raport cu valorile normale biologice permite aprecierealevaluarea gradului de
dereglare generala a functjilor organismului,

Competentele
transversale

Disciplina “pune” fundamentul intelegerii ulterioare a: enologlel §| patogeniei generale a
bolilor, evolutiei acestora, modului de adaptare si reactivitate a organismului la factorii de
risc, favorizanti si determinantj ai diverselor afectiuni.

Pentru realizarea scopului, disciplina adoptatd cele mai noi tehnici de invétare:
caracterul interactiv al orelor de curs si de lucrari practice, metode moderne de insusire a
cunostintelor, cum ar fi: teste grild, algoritmi de invatare, scheme si figure proiectate etc.

Obiectivul general al
disciplinei

-Intelegerea si insusirea de catre student a functionarii la cote optime a unui organ,
conditionalitate care genereazad normo-functionalitatea Tntregului organism.Dupa
promovarea disciplinei, studentul detine cunoasterea minima necesara insusirii
mecanismelor etiopatogenice generale predate de catre disciplina Fiziopatologie, dar i
pe cele specifice fiecarei boli, obiectul de studiu la disciplinele cu caracter clinic.

-La finele perioadei de studiu a disciplinei studentul cunoaste metodologia prin care se
poate evalua functionalitatea unui organ si a Intregului organism; in concret cunoaste
principalele investigatii de laborator/paraclinice si valorile lor normale, date utile in
aprecia starea de sanatate sau boal, ca si de Insanatosire in urma unui ghid terapeutic
aplicat;

Obiectivele specifice
disciplinei

1.Instruirea studenplor pentru a deveni compehtm §t prm cunostmge de leloiogue ca
fundament de baza al cunoasterii in domeniul medical;

2. Curricula disciplinei sa ofere o pregatire de permanetd actualitate, in dinamica. in
acest sens, 2 sedinte a cate 2 ore/semestru, dintre cele de curs, au tematica stabilita de
comun acord cu studentii; de reguld, sunt penultima si ulima din semestrul in
desfasurare;

3. Disciplina va continua s& coopereze cu alte departamente in privinta tematicilor
cursurilor, spre a se elimina paralelismul tematicii si spre a dezvolta la nivel de
Departament entuziasm spre a se “munci in echipa’;

4 Disciplina sa fie recunoscuta pentru calitatea i originalitatea programelor de instruire |
predare, spre @ motiva si atrage studentul.

5.Disciplina sa permita viitorului medic, ca pe baza cunostintelor acumulate sa
reactioneze In timp util, in caz de boala, prin:

- aprecierea juxta a starii de suferintd a organismului si luarea deciziei optime in a
realiza un trigj al gravitatii bolnavilor, prioritizand urgentele; Actul este de impartanta
majora in a se furniza prompt, de catre medic a serviciului medical care se impune & fi
efectuat si nu poate fi evaluat la justa importanta, decat prin cunoasterea modului de
functiune a organismului in conditii de sanatate deplina.




Continutul cursului - Programa analitica

28 ore

1. Introducere in Fiziologie
Obiectul fiziologiei. Experimentul si observatja clinica, ca mijloace de cercetare In medicing; Rolul
acestora Tn practica medicala. Prezentare generald a altor metode moderne de cercetare i explorare
functionald a organismului uman. Utilitatea si modul de documentare stiintifica, inclusiv pe internet.
Fiziologia romaneasca in contextul general al cunoasterii actuale: contributji, perspective. Metode
moderne de cercetare si explorare funcionala.

2h

2. Homeostazia principalelor compartimente hidrice

Compartimente si sectoare hidrice: apa extracelulara, intracelulara, transcelulara;

Definire presiuni: hidrostatice, osmotice, coloid-osmotice; principii de determinare/valori normale;
Conceptul de homeostazie a mediului intern. Echilibrul hidric si electrolitic(coloid-osmotic): volemia ,
izoionia, izotonia; Dinamica hidro-electroliticd intre compartimentele hidrice; Bilantul hidric al
organismului:  echilibrul  dintre  aport/  eliminare.  Notjuni  generale  privind  limitele
homeostaziei:deshidratarile hipo-, izo-,hipertonice; hiperhidratarile hipo-, izo-, hipertonice.

2h

3. _Fiziologia membranei celulare.
Structura membranelor celulei; Transportul prin membrana celulara: transportul pasiv; difuziunea
facilitata; transportul activ; transportul activ secundar; Potentjale electrice transmembranar-celulare.

4. Fiziologia receptorilor
Aspecte structurale, functionale si energetice privind receptorii de membrana; receptorii care regleaza
adeziunea intre celule; receptorii care transmit semnale; Clasificarea acestora; Legatura receptor ligand;
sistemul mediatorilor secundari; Receptorii intracelulari. Notiuni generale despre citokine i chemokine.

2h

5. Sangele: |.
Compozitia sangelui:plasma si elementele figurate; Hematocritul. Constantele fizico-chimice ale
sangelui (culoare, densitate, vascozitate, presiune osmoticd, presiune coloid-osmotica) Functiile
sangelui-enumerare pe scurt, comentarii.
Sistemele tampon ale sangelui.Echilibrul acido-bazic: parametri, reglare, particularitati; Notiuni generale
privind dezordinele acido-bazice simple si complexe; definirea acidozei si alcalozei.

2h

6. Sangele: Il.
Notiuni generale de hematopoeza: organele si stadiile acesteia (embrionare si cel de hematopoeza a
adultului); Eritropoieza; Eritocitul normal: structur@ eritrocit; Hemoglobina: structura, tipuri, evolutia
ontogeneticd a hemoglobinelor umane; Functia de transport a gazelor respiratorii: Oz si CO,.Nofiuni
sumare privind existenta unor hemoglobine anormale si a unor forme de transport a unorgaze anormale.

2h

7. Sangele: Ill
Mielopoeza(granulocito-monopoeza;limfocitopoeza i formarea plasmocitelor); componenta a
hematopoezei. Leucocitele. Notiuni generale privind rolul diferitelor tipuri de leucocite. Prin cipalele nivele
de aparare ale organismului.Fagocitoza, ca mecanism de aparare nespecifica;Necrofagocitoza; Functia
de aparare specifica: notjuni generale privind: self-ul si non-self-ul(antigenii si anticorpii);sistemele de
histocompatibilitate; definirea imunitaji:tipuri de imunitate. Antigenitatea la nivel de hematie; grupele
sanguine.

2h

8. Sangele: IV
Trombocitele; trombocitopoeza, componenta a hematopoezei.Functia de mentinere a echilibrului fluido-
coagulant. Hemostaza. Sistemul pro-coagulant.

2h

9. Sangele:V
Hemostaza:sistemul fibrinolitic;fibrinoliza. Alte functji ale s@ngelui.

2h

10. Notiuni generale de anatomie functionala a sistemului nervos: organizarea sistemului
nervos. Fiziologia neuronului. Sinapsa: structura, clasificare, functi fundamentale.
Neuromediatorii chimici.

2h

11. Neurofiziologie integrativa: actul si arcul reflex(somatic si vegetativ). Activitatea reflexa a
maduvei spinarii; structurile medulare cu functjii motorii si  cele cu functji vegetative.
Notiuni sumare de anatomie functionald a diverselor structuri ale SNC: trunchi cerebral, diencefal,
cerebel, encefal-regiuni corticale.

2h




12. Fiziologia glandelor endocrine. I.

Introducere in fiziologia endocrind. Hormonii: clasificare; mecanisme generale de sinteza, secretie,
activare, inactivare, excrefie; interactiune cu receptorii membranari si intracelulari; mecanisme generale
de reglare; traductorii neuro-endocrini; opioidele; bioritmurile. Scoala romaneasca de endocrinologie.
Principalele componente ale sistemului endocrin:  axul hipotalamo-hipofiza-glande  periferice
.coordonate”, sistemul endocrin difuz al tractului digestiv APUD si sistemul endocrin al tesutului adipos
din abdomen. Mecanisme de reglare de tip feed-back.

2h

13. Fiziologia glandelor endocrine. I1.

1.Glanda hipofiza si relatiile hipotalamo-hipofizare: Lobul anterior al hipofizei: sistemul port (Gr. Popa si
U. Fielding); neuro-hormonii hipotalamici (releasing /inhibiting). Hormonii hipofizei anterioare: sinteza,
secretie, forme circulante; interactjune cu receptorii; rol fiziologic; reglare. Hipofiza posterioara si tractul
hipotalamo-hipofizar .Hormonii neurohipofizei:ADH, oxitocina: sinteza,secretie, forme circulante;
interactiune cu receptorii; rol fiziologic; reglare.

Fiziologia glandei tiroide: hormonii tiroidieni; sinteza,secretie, forme circulante; interactiune cu receptorii;
rol fiziologic; reglare. Principii de investigare. Hipo- si hipertiroidismul.

2h

13. Fiziologia glandelor endocrine. IIl.
Glanda suprarenald. Medulosuprarenala (MSR):Catecholaminele: sinteza, secretie, forme circulante;
interactjune cu receptoril; rol fiziologic; reglare. Alti hormoni MSR. Integrarea MSR in sistemul simpato-
adrenergic; reactia de “alarma”. Corticosuprarenala (CSR). Organizare morfo-functionala. Biosinteza
generala a hormonilor. Glucocorticoizii: sinteza, secretie, forme circulante; interactiune cu receptorii; rol
fiziologic; reglare; rectia de stress; avantaje si precautii in utilizarea terapeutica. Mineralocorticoizii:
sinteza, secrefie, forme circulante; interactiune cu receptorii: rol fiziologic; reglare.Sistemul renina-
angiotensina-aldosteron. Sexosteroizii CSR.

2h

Continutul laboratorului - Programa analitica

42 ore

Lucrarea practica nr I:

Partea a |-a: Sistemele membranare (partea a |-a): potentiale electrice transmembranare: potentjalul
membranar de repaus si de actiune. Particularitatea fazelor de potential electric transmembra-nar.
Repolarizarea si perioadele refractare ale celulei . Definirea notjunii de stimul liminar.

Partea a ll-a: Precizarea notjunilor de: examen de laborator si examen paraclinic. Tipuri de
investigatii de laborator (gruparea acestora pe specialitati medicale: specificul acestora). Enumerarea
investigatiilor obligatoril, de efectuat oricarui bolnav. Explicatia amodului de prescriere a altor investigatii
decat cele de laborator.Informarea viitorului medic asupra competentei/modului in a prescrie investigatii
de laborator al céror cost se achita de catre Casa de Asigurari Sociale de Sanatate.(referire la contractul-
cadru anual si la necesitatea efectudrii {intit", a acestora, functje de diagnosticul suspicionat).

Partea a lll-a: Explorarea tesutului sanguin(l): Recapitularea sumara a notjunilor de fiziologie a
tesutului sanguin (compartimentul hemato-formator si cel circulant); Specificul functional al laboratorului
de hematologie. Nofjuni generale privind utilitatea testele uzuale de investigat compartimentul circulant (
enumerare $i valori normale); Principalele metode, principiile de determinare i valorile normale pentru
urméatoarele teste hematologice:VSH; Hematocrit; Dozarea hemoglobinei circulante. Spectroscopia
hemoglobinei si derivatjlor acesteia. Cristalele Teichman.

3h

Lucrarea practica nr._II:

Partea a |-a: Sistemele membranare (partea a |l-a): date generale despre structura unei membranei.
Tipuri de transport prin membrana celulara: difuziunea, difuziunea facilitat, co-transportul, transportul
activ primar si secundar, osmoza. Factorii care pot influenta permeabilitatea membranelor celulare.

Partea a |l-a;

Explorarea seriei rosii circulante~(Il): Hemograma (numaratoarea hematiilor), ca test de laborator:
principalele metode i principii de determinare limitele de variatie a valorilor normale. Definirea notiunilor
de: anemie si poliglobulie: definirea parametrilor, explicatii sumare privind posibilele etiopatogenii,
pornind de la notiunile de curs referitoare la sinteza hemoglobinei; Aspectul hematiei normale pe lama
colorata panoptic). Calculul indicilor eritrocitari: definitie, formule de determinare, valori normale. Barem
mininal: cunoasterea formulei de calcul si a valorilor normale pentru dou dintre constantele eritrocitare:
| valoarea globulara/indicele de culoare si volumul eritrocitar mediu. Utilitatea determinarii acestora in

3h




practica medicala (de a diagnostica tipul si posibila cauza a unei anemii. Se va preciza definitia anemiesi).
Notiuni generale/orientative despre termenii: hipocromie, microcitoza macrocitoza, megalocitoza,
poikilocitoza.

Partea a lll-a: Explicarea altor parametri consemnatj in buletinul-rezultat al hemoleucogramei. Lucru
pe buletine de analize, insistandu-se asupra modului de interpretare a rezultatelor.

Lucrarea practica nr. Il
Partea a |-a: Notiuni generale despre compusii macroergici din organism: ATP si GTP.
Interconexiunile celor doi compusi. Rolul AMPc in procesele celulare; Sursele de sintezd a ATP.
Recapitulare a notjunilor de biochimie privind: glicoliza/calea anaeroba EMP si ciclul Krebs.
Particularitatile energoformatoare la nivel de miocard.
Partea a |l-a:

Explorarea seriei rosii circulante- (Ill):

A.Determinarea grupelor sanguine: sistemul ABO si Rh; principii , utilitate clinicd. Principiile
transfuziei.

B.Explorarea indirectd a compartimentului eritro-formator: Determinarea numérului reticulocitelor
circulante, test indirect asupra capacitatii de regenerare a maduvei rosii si de apreciere asupra evolutjei
unei anemii (sub tratament); Semnificatia devierilor cantitative ale numarului de reticulocite circulante;

C. Rezistenta globulara: testele de fragilitate osmotica a eritrocitelor. Hemoliza in mediu hipoton si
hiperton.Testul Coombs direct si indirect;

Partea a lll-a: Lucru pe buletine de analiz; se va insista asupra probei de compatibilitate directd, ca
test suplimentar care permite a evita o eventuald eroare de identificare a grupei eritrocitare.

3h

Lucrarea practica nr. IV:
Partea a |-a:

Plasma compozitie chimica; Proprietatile fizice ale plasmei (partea a I-a).
Partea a |l-a:

Explorarea seriei albe: Recapitularea principalelor notiuni din curs privind tipurile de leucocite.
Numaratoarea automata a leucocitelor si cu ajutorul celulelor/camerelor, la microscopul optic: limitele si
indicatiile fiecareia dintre metode. Leucograma: valori normale, Utilitatea lamei colorate MGG pentru
descrierea elementelor morfologice de identificare & diverselor tipuri de leucocite circulante normale.
Notiunile de valoare relativa si absolutd pentru interpretarea cantitativa a fiecarei clase de leucocite.
Definirea nofjunilor de leucocitoza si leucopenia. Abaterile Tn plus si in minus a fiecarel clase de
leucocite: denumire, definire si exemplificare de posibile cauze (la modul general).

Partea a |ll-a: Lucru pe buletine de analize, spre a oferi studentului insusirea modului de interpretare,
eventual de calcul al notjunile anterioare

3h

Lucrarea practica nr. V:

Partea a |-a: Proprietatile fizice ale plasmei (partea a |I-a).
Partea a ll-a;

Explorarea seriei megacario-trombocitare: Nofiuni sumare despre trombocitopoieza, Aspectul
morfologic §i numarul normal al trombocitelor circulante; rolul acestora in coagulare. Precizarea notjunilor
de trombocitopenie si trombocitemie. Notjuni generale despre consecintele clinice ale acestor perturbari
cantitative.

Partea a lll-a:

Recapitularea notjunilor generale despre plasma.Investigatia unora dintre proprietatile séngelui-partea
a I-a: Definirea notjunilor si a pmodului de determinarea densitatji sangelui, a pH-ului si rezervei alcaline.
Utilitatea pentru practica medicala a unor astfel de determinari.

3h

Lucrarea practica nr.VI:
Partea a |-a:

Seminar /lucrare scrisa din tematica cursului si lucrarilor practice efectuate.
Partea a |l-a:

Echilibrul hidro- electrolitic: ionograma serica si urinara. Definirea volemiei si modului de determinare a
acesteia. Enumerare a principalilor cationi si anioni care se determina din sange si urina. valori
normale.Notjuni generale privind utilitatea determinarii lor pentru practica medicald. Definirea
homeostazei mediului intern. Posibilitétile si limitele homeostaziei hidro-electrolitice; cauze de
dezechilibru: deshidratarile hipo-, izo-, hipertonice; hiperhidratérile hipo-, izo-, hipertonice.

3h




Lucrarea practica nr. VII:

Partea a |-a: Placa motorie: structura si functionalitate. Secusa musculara. Obosela musculara.

Partea a ll-a:

Discutii privind seminarul (lucrarea scrisa); lamurirea fiecarui student asupra erorilor existe in lucrare;

Partea a lll-a:
. Medulograma, ca test global de evaluare a starii functionale a maduvei rosii: utilitate/indicatii in a se
efectua; topografia locurilor de electie unde se practica punctie osoasa. Notjuni generale despre tipurile
de punctie osoasa, elementele normale care se cerceteaza la examenul unei mielograme.(referire la
elementele predate la cursul de hematopoieza).

3h

Lucrarea practica nr. VIIl:

Partea a I-a: Notiuni generale despre receptori: Clasificare: receptori care regleaza proprietatile de
adeziune dintre celule; receptori care transmit semnale/informatie. Definirea notjunii de ligand si
clasificarea lor dupa provenienta(exogeni, endogeni); legatura receptor-ligand. Precizarea celor 5
sisteme de mediatorii secundari : adenilat-ciclaza, guanilat ciclaza, fosfatidil inozitol, tirozinkinaza si al
Ca?". Se va insista asupra primelor doua sisteme, eventual asupra canalelor de calciu. Notiuni sumare
despre receptorii intracelulari/ai organitelor (mitocondriali, nucleari: naturali si orfani).

Partea a ll-a:

A. Explorare hemostazei- partea a l-a: Recapitularea fiziologiei hemostazei primare. Testele de
fragilitate capilara: testul ventuzei si Rumpell-Leede. Capilaroscopia. Testele de laborator care exploreaza
factorul plachetar; Timpul de sangerare, ca test care exploreaza global hemostaza primara (tehnica,
valori normale, abateri de la normal).

B. Recapitularea fiziologiei hemostazei secundare. Testele de trigj si cele care exploreaza, global,
hemostaza secundara: timpul de coagulare a sangelui total, in eprubeta (Lee- White), timpul Howell;
timpul de generare a tromboplastinei, timpul de protrombing, timpul de consum al protrombinei. Fiecaruia
dintre aceste teste i se vor preciza: principiul de detrminare, valorile normale si utilitatea in a localiza
tulburarea de coagulare in calea intrinseca, in cea extrinseca si in cea comuna a coagularil.

Partea a lll-a:

Lucru pe buletine.

3h

Lucrarea practica nr. IX:

Partea a |-a: Notiuni generale despre citokine si chemokine: definirea termenilor, sinteza acestora,
mod de actiune asupra altor celule. Exemplicari privind rolul lor.

Partea a ll-a:

Explorare hemostazei- partea a ll-a: Dozarea fibrinogenului plasmatic (valori normale; semnificatia
clinica a abaterilor cantitative de la normal).Explorarea retractiei cheagului(consideratji generale). Testele
de explorare a fibrinolizei: descriere a principiului testului de liza a cheagului euglobulinic.

Partea a lll-a:

Seminar-dezbatere privind: Nofiuni recapitulative de sinteza privind semnificatia fiecarui test de
investigat coagularea, prin ale carei valori se identifica etapa / faza In care exista o posibila tulburare de
coagulare.

Lucrarea practica nr. X
Partea a |-a: Notjuni generale despre termoreglare; precizarea notiunilor de febra si subfebra.
Partea a ll-a:

Investigatia unora dintre proprietatile sangelui-partea a ll-a: Explorarea echilibrului acido-bazic. Notjuni

sumare de oximetrie a sangelui.
Partea a Ill-a:

A. Explorarea functionala a metabolismului glucidic —partea a |-a: Recapitularea notjunilor generale
privind fiziologia glucidelor: definitie, clasificare, homeostazie glucidica. Testele functionale de investigat
metabolismul glucidic: probele statice (enumerare, principii de determinare, valori normale) si cele de
incarcare (enumerare, principii de determinare, valori normale).

B. Explorarea functionald a metabolismului glucidic-partea a Il-a: Utilitatea clinica a testelor
functionale de investigat metabolismul glucidic. Notjuni generale privind:

-definirea si stadializarea diabetului zaharat;
-definirea hipoglicemiei.

3h

Lucrarea practica nr. Xl:

3h




Partea a |-a: Explorarea functionala a metabolismului lipidic:

a.Notiuni sumare de fiziologie privind definitia si clasificarea lipidelor.

b.Enumerarea principalilor compusi organici lipidici circulantj si a valorilor lor normale.

c. Definirea notiunilor de: hiperlipemie si acelei de lipoproteinemie; clasificarea fractjunilor acesteia
(clasificarea Fredrickson-Lee, modificatda OMS);Utilitatea in practica medicala in a identifica tipul de
lipoproteinemie (notiuni generale).

Partea a ll-a: Explorarea functionald a metabolismului proteic:
a. Notjuni sumare despre aminoacizi (definitie, clasificare, fond comun de acizi aminati) si despre
proteine (definitie clasificare, starea de euproteinemie).
b. Enumerarea principalelor teste de laborator cu valorile lor normale, care investigheaza starea
biologica a proteinelor din corp.(se va insista asupra utilitafii clinice a electroforezei proteinelor serice).
Semnificatia clinica a abaterilor de la normal a valorilor acestor parametri; precizarea notiunilor de:
hipoproteinemie, hiperprotidemie si disproteinemie.
c. Proteinuria fiziologica.

Lucrarea practicd nr. XII:
Explorarea functionala a metabolismului hidro-electrolitic
a.Recapitularea compozitiei fiziologice in electroiiti a plasmei; recapitularea cunostintelor privind
osmolaritatea si densitatea plasmei;

b.lonograma serica: principalii electroliti determinat prin aceste investigatii, valori normale. Utilitatea | 3h
ionogramei in practica medicald: denumiri generice ale abaterilor de la normal. Corelarea acestora cu
notiunile de izohidrie, izotonie si izoosmie a organismului. [Lucru pe buletine de analiza].
¢. Dozarea sideremiei, feritinei si capacitétji totale de legare a fierului (CTLF). valori normale, bateri si
semnificatie clinica. [Lucru pe buletine de analiza).
Lucrarea practica nr. X1l 3h
Refacerea lucrarilor practice
Lucrarea practica nr. XIV
Colocviu din tematica lucrarilor practice®
Mentiune: Colocviul privind modul de insusire a tematicii predate in timpul sedintelor de lucrari 3h

practice se va sustine cu cadrul didactic care a predat, in ultima sedinta de L.p. Fiziologie. Nepromovarea
colocviului atrage dupa sine imposibilitatea prezentarii la sustinerea examenului din tematica predata la
cursul disciplinei.

Bibliografie minimala

1. GUYTON TRATAT de FIZIOLOGIE a OMULUI. Guyton & Hall ISBN: 978-973-87261-4-
7Editura: Medicala CALLISTO, 2007, Editia: 11
Stevanovic, Nikola. (2019). Guyton and Hall Textbook of Medical Physiology - 12th-Ed.

Fiziologie clinica. Manole. Gheorghe. Vol |, 2005, Ed. Coresi
Fiziologie clinica. Manole. Gheorghe. Vol II, 2005, Ed. Coresi
Suportul de curs predat

o O WwWN

Fiziologie Medicala - Walter Boron, Emile Boulpaep, Leon Zagrean, 2017, Editura:Hipocrate Editia:a lll-a

Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul Sanatatii

Furnizarea de sevicii medicale de céatre viitorul medic impune cunoasterea obligatorie a cunostinte privind
functionarea normald a organismului, cu inter-condifionalitatea activitatii aparatelor gi sistemelor. Aprecierea
revenirii |a status-ul de functionare normala biologica a unui bolnav, presupune raportarea la normalul anterior. Fie
si numai din aceasta, insusirea notiunilor de fiziologie se impune ca necesitate quasipermanenta , spre a dispune
de criterii de comparatie privind Normalul. Atingerea acestei stéri biologice in dinamica unei boli, identificata prin
Normalul functional permite obtinerea unui dublu scop:

- dovedirea unei temeinice cunoasteri a fundamentelor practicii medicale;

- a se evita o evaluare precipitatd a evolutiei ca fiind “de bine", dar care poate devein un mal praxis.

Modul de transmitere a informatiilor

Forme de activitate ] Metode didactice folosite




Curs Invatamant programat interactiv; proiectia multimedia a suportului de curs

Activitati cu studentii pe baza curiculei, analize, buletine de analize si
Laborator interpretarea acestora din perspectiva fiziologica in vederea stabilirii
diagnosticului, studii de caz-interpretare

Standard minim de performanta - barem minim de activitdti ce trebuiesc efectuate de catre student la
lucrarile practice pentru a fi admis la examenul practic

- $& cunoasca notiunile de baza care justifica: utilitatea Tn practica medicala a unei investigatji de laborator sau
de tip paraclinic care se efectuiaza unui bolnav;

- sa cunoasca principiul de determinare, valorile normale si denumirea generica a abaterilor in minus,
respectiv plus;

- nu se admite sustinerea colocviului de L.P faré a se recupera tematica predata la la sedintele de laborator, la
care studentuls a absentat; recuperarea este obligatorie ,indiferent daca absenta este motivata sau nu;

- 54 poatd interpreta la modul general rezultatul de pe un buletin de analiza de laborator/paraclinic;

Ponderea in notare, exprimata in

La stabilirea notei finale se iau in considerare procente
(Total = 100%)
(1)- raspunsurile la examen / verificare (evaluarea finala) - 60%
(2)- raspunsurile finale la colocviul lucrérilor practice de Iaborator B -
(3)- testarea periodica prin lucréri de control / colocvii 20 %
(4)- testarea continua pe parcursul semestrulw - ) 10%
| (5)- activitatile gen temefreferate! eseum‘traducen / proiecte etc. - - ]
(6)- participarea cu referat la sesiunile Cercurilor stiintifice studentesti 10%

Descrieti modalitatile practice de evaluare finala, E:
Examen tip grila cu 40 de subiecte cu raspuns simplu
Examenul se va sustine online sau fat in fatd in functie de evolutia pandemiei de coronavirus SARS-COV 2.
Cerinte minime pentru nota 5 Cerinte pentru nota 10
(sau cum se acorda nota 5) (sau cum se acorda nota 10)

Minim 50 % din raspunsuri corecte Minim 90% din réspunsuri corecte
Data completarii
17.09.2020
Titular discipling, Sef Departament,
S.L. Dr. Oros Mihaela S.L. dr. Sorin-loan Tudorache
Titular de curs, Titular de seminar / laborator / stagiu clinic,

S.L. Dr. Oros Mihaela
Data avizarii in departament

23.09.2020
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Denumirea disciplinei | BIOFIZICA $I FIZICA MEDICALA
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titularului de
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titularului de curs
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Denumirea cursului

Biofizica i fizica medicala

Competentele profesionale
specifice disciplinei

Cognitive: Cunoasterea notiunilor fundamentale si a principiilor fizice necesare
intelegerii structurii si functionarii corpului uman, a efectelor unor factori fizici asupra
omului, a proceselor fizice care stau la baza aparaturii folosite in diagnostic, preventie
si tratament.

Abilitati: Manualitate, precizie, acuratete in utilizarea unor tehnici si metode fizice
necesare in cercetare, diagnostic si tratament.

Competentele transversale

Competente transversale ,,soft skills":
Competente pe rol: Executarea responsabild a L.P. de biofizica de catre studenti in
conditii de autonomie restrinsa si familiarizarea acestora cu activitati specifice muncii
in echipa.

Competente de dezvoltare personala si profesionala:

- Constientizarea nevoii de formare continug; utilizarea eficientd a resurselor si
tehnicilor de invatare pentru dezvoltarea personala si profesional;

- Realizarea unui plan de dezvoltare personala, prin utilizarea eficientd a surselor si

Obiectivul general al disciplinei

Obiectivele specifice disciplinei

resurselor de comunicare si formare profesionala (internet, baze de date, cursuri ) efc.
Biofizica si Fizica Medicald, domenii cu o mare desfagurare teoretica si practica, au
menirea sa asigure formarea unei gandiri stiintifice pentru medicul sau cercetatorul
dintr-o ,future digital society".

Asigurarea cunostintelor referitoare la:
- studierea fenomenelor si a structurilor biologice cu ajutorul principiilor si al metodelor
fizice, precum si efectele biologice ale factorilor fizici din mediul ambiant;

- variatia unei marimi fizice, indiferent de natura ei (mecanica, electrica, termica,
electromagnetica, fotonica etc.), ca rezultat al activitati metabolice celulare, tisulare
sau a intregului organism;

- raspunsul oricarui sistem (celuld, tesut, organ sau organism intreg) sub forma de
semnal fizic, parametru fizic masurabil, Tn urma interactiei cu un factor fizic sau
chimic (stimuli de naturd mecanica, termica, acustica sau electrica; radiatii: fotonii din
VIS, RX, g, radiatii nucleare, microunde, etc.; stimuli exogeni sau endogeni de natura

chimica).

Continutul cursului — Programa analitica

28 ore

Curs nr. 1: Introducere: obiectul si definitia biofizicii, relatile cu alte stiinte, rolul ei in medicind moderna si
perspective, tematica si abordare, principalele capitole. Elemente de biomecanica: biomecanica solidului rigid:
cinematica orientarii si cinematica umana; dinamica: masurarea fortelor si a capacitatii functionale de miscare,
activitatea musculara dinamica; statica: stari de echilibru, parghii si scripeti; axele biomecanice ale articulatiilor,
cupluri si lanturi motorii.

2h

Curs nr. 2 Bioreologie - Caracterizarea reologica a solidelor si a lichidelor; corpuri elastice; corpuri plastice;
corpuri véascoase; numarul lui Reynolds; bioreologia corpurilor reale: corpuri vasco - elastice, lichide Maxwell,
corpuri plasto - vasco - elastice; lichide newtoniene: legea de continuitate si legea Hagen - Poiseuille; legea lui
Bernoulli; reologia séngelui si metode clinice.

2h

Curs nr. 3: Elemente de termodinamica biologica: notiuni fundamentale: sisteme termodinamice, parametri de
stare, stari si procese termodinamice, clasificarea proceselor termodinamice; procese de neechilibru, stari
stationare. Postulatele termodinamicii si primul principiu al termodinamicii. Sursele de energie si circuitul
energiel in biosfera, fotosinteza si fosforilarea oxidativa. Principiul al doilea al termodinamicii si sisteme
biologice - sisteme termodinamice deschise; procese ireversibile, stari stationare in sistemele biologice;
aplicarea termodinamicii formale Tn procesele biochimice.

2h

Curs nr. 4. Elemente de biofizicd moleculara: Apa, diversitate structurald si proprietati fizice; apa grea si apa
tritiata; modele in functie de starea de agragare; legatura de hidrogen si interactia hidrofoba; modificarea structurii
moleculare a apei in prezenta solvitjlor; rolul apei in biosisteme; apa libera si apa structurata; metode nedestructive
pentru studierea apei din biosisteme.

2h

Curs nr. 5: Fenomene moleculare la nivelul interfetelor: Fenomene de transport in faza lichida: difuzia si legile
lui Fick, difuzia din punct de vedere cinetico - molecular; difuzia prin membrane artificiale, rinichiul artificial; osmoza
si presiunea osmotica; fenomenul Starling: ultrafiltrarea si reabsorbtja; rolul presiunii osmotice in diverse fenomene
fiziologice si patologice.

2h

Curs nr. 6: Elemente de biofizica celulara: Membrane celulare: aspecte generale aspura structurii si functiilor

2h




sarcinilor electrice pe interfetele membranare; modele ale structurii membranelor biologice; modele de membrane
artificiale.

Curs nr. 7: Fenomene de transport prin membranele biogice: Echilibru de membrana; fenomene de transport
prin membranele intra- si intercitoplasmatice: mecanisme de transport pasiv: difuzia simpla, difuzia neelectroliifilor,
difuzia facilitata; transportul apei prin acvaporine; transport activ: caracteristici, modele; pompe ionice; transportul
prin vezicule, rolul jonctiunilor celulare in transportul prin membrane; implicatii medicale.

2h

Curs nr. 8: Bioelectrogeneza si excitabilitatea: Bioelectrogeneza celulara: potential de repaus, caracteristici;
potential de actiune, caracteristici, mecanisme ionice; propagarea potentialului de actiune; ciclul de excitabilitate;
fenomene care insotesc potentialul de actiune. Notiuni de bioexcitabilitate: legile excitabilitatii; curenti electrici,
impulsuri excitatoare. Bioelectrogeneza globala.

2h

Curs nr. 9: Biofizica mionului - contractia musculara: Structura moleculara si ultrastructura fibrelor striate;
legatura mioneuronala; mecanismul contractiei musculare: manifestari electrice; biofizica jonctiunii neuromusculare;
mecanisme ionice; aspecte biofizice ale contractiei musculare: cuplajul excitatie - contractie; manifestari fizice care
insotesc contractia muscularg; biofizica fibrelor musculare netede; proteine elastice musculare.

2h

Curs nr. 10: Elemente de neurobiofizica si biocibernetica: Fenomenologia functionarii neuronului: sinapsa:
caracteristici structurale; sinapsa in repaus si in actiune; neurotransmitatori - sinapsa chimica; transmisia
electrotonica a excitatiei - sinapsa electrica. Elemente de biocibernetica: transmiterea informatiei, sisteme
cibernetice de transmiterea informatiei, legatura inversa; negativa; neuronul - sistem de transmitere a informatiei;
retele neuronale, modele cibernetice si tipuri de retele neuronale; mecanismele activitatii nervoase in procesele de
invatare si memorizare, compartimentarea ierarhizata a memoriei.

2h

Curs nr. 11: Elemente de biofizica sistemelor complexe: Analizorul optic: Ochiul, instrument optic centrat;
aspecte biofizice ale receptiei vizuale; celulele fotoreceptoare: conurile si bastonasele; sensibilitatea spectrala a
ochiului; mecanismele vederii fotopice, mezopice si scotopice; vederea univarianta si trivariantd; perceptia fotonica
retiniana, prelucrarea semnalelor: codarea si transmiterea informatiei vizuale; activitatea electrica a analizorului
vizual; proteze oculare.

2h

Curs nr. 12: Bioacustica si analizorul auditiv: Analizorul auditiv: explorari functionale auditive; mecanismele
biofizice ale receptiei auditive: procese biomecanice cohleare, modelare; activitatea electrica a urechii interne:
potentiale electrice si potentiale permanente; protezare. Ultrasunetele: producere, proprietati fizice, mecanism de
actiune, efecte biologice; utilizarea In medicind si biologie: aplicati paramedicale si terapeutice; utilizarea
ultrasunetelor in diagnostic: principii generale ale tehnicii de ecou, tipuri de exploréri ecografice; posibilitati si
domenii de aplicabilitate.

2h

Curs nr. 13: Elemente de biofizica radiatiilor electromagnetice neionizante: Clasificarea radiatiilor
electromagnetice neionizante; procese fizice induse la interactia radiatiilor electromagnetice neionizante cu materia;
legile fotochimiei; mecanismele si efectele biologice ale radiatiilor ultraviolete, vizibile, infrarosii, microundelor si a
radiatiilor radar; aplicatii paramedicale si medicale.

2h

Curs nr. 14: Elemente de biofizica radiatiilor ionizante: clasificarea radiatiilor ionizante; proprietati, reactii
nucleare si izotopi radioactivi; interactia cu materia, dozimetrie, efecte biologice; radiosensibilitatea si radiorezistenta
bioorganismelor; elemente de radioprotectie; aplicatii paramedicale si medicale in regim static si dinamic; aplicatii
terapeutice - radiodiagnostic - imagistica medicala si radioterapie; noi instrumente chirurgicale, perspective.

2h

Continutul laboratorului- Programa analitica

28 ore

L.P. nr. 1: Prelucrarea statistica si grafica a datelor de laborator: Elemente de calculul erorilor. Prelucrarea
grafica a datelor de laborator.

2h

[. Metode fizice pentru studiul fenomenelor moleculare:

L.P. nr. 2: Metoda stalagmometrica pentru masurarea coeficientului de tensiune superficiala dinamica al lichidelor.
Determinarea coeficientului de vascozitate cu vascozimetrul Ostwald.

2h

L.P. nr.3. Separarea componentelor dintr-un amestec prin metoda cromatrografica.

2h

Il. Metode electrice si electronice utilizate in medicina si biologie:

L.P. nr. 4: Studiul osciloscopului catodic; Prelucrarea semnalelor electrice.

2h

L.P. nr. 5: Studiul transportului pasiv prin membrane cu montaje tip punte electrica.

2h

L.P. nr. 6: Modele electrice ale membranelor biologice. Trasarea caracteristicii tensiune - intensitate.

2h

lll. Metode optice utilizate in biologie si medicina:

L.P. nr. 7: Microscopie optica: reglarea aparatului si punerea la punct a imaginii. Determinarea diametrului
hematiilor.

2h

L.P. nr. 8: Determinarea concentratiei solutiilor prin metoda refractometrica.

2h

L.P. nr. 9: Determinarea concentraijei solutiilor optic active prin metoda polarimetrica.

2h

L.P. nr. 10: Metode spectrofotometrice pentru trasarea curbelor de absorbtie ale unor computj de interes in biologie.

2h




L.P. nr. 11: Metode colorimetrice pentru determinarea concentratiei solutjilor de interes biologic. . 2h

L.P. nr. 12: Metoda focometrica utilizata in modelarea ochiului normal si a defectelor geometrice de vedere. 2h
IV. Metode fizice pentru studiul radiatiilor ionizante:
L.P. nr. 13: Studierea legii de atenuare a radiatiilor cu ajutorul numaratorului de particule cu fotomultiplicator cu =~ 2h
scintilatie. Protectia fizica impotriva radiatjilor ionizante, eficienta ecranelor.
L.P. nr. 14: Examen practic 2h
Bibliografie minimala

1. Petrescu Camelia, Petrescu Cristian. Biofizica. Editura Universitatii Titu Maiorecsu, Bucuresti 2014

2. Florina Opris, 2008, Compendiu de Biofizica si Fizica Medicald, Ed. Printech, Bucuresti, 301, ISBN 978-973-718-

491-7,
3. Florina Opris, 2007, Biofizica si Fizica Medicala - Lucrari practice, editia a treia revizuita, Ed. Printech, Bucuresti,
ISBN 978-973-718-787-1

4. Florina Opris, 2006, Compendiu de Biofizica si Fizica Medicala, Ed. Printech, Bucuresti, ISBN 973-718-491-2; 978-
973-718-491-7
Florina Opris, 2002, Elemente de Biofizica si Fizica Medicald, Ed. Printech, Bucuresti, 419, ISBN 973-652-685-2
Modulul Biblioteca virtuala din cadrul sectjunii e-learning a site-ului www.utm.ro

7. Suport de curs predat
Coroborarea confinuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul Sanatatii
Studiul mecanismelor intrinseci structurale si functionale caracteristice materiei vii, obiectul de studiul al disciplinelor
preclinice, reprezinta fundatia intelegerii cunostintelor ce vor fi dobéndite in stagiile clinice, permitand dezvoltarea de
laboratoare de cercetare si clinice, rezultand o buna inseriie a absolventjlor pe piata muncii. Programa analitica a disciplinei
determina pregatirea unor medici profesionisti care vor deservi cetateni/pacienti europeni cu drepturi egale gi nevoi in
crestere.

Sy Ln

Modul de transmitere a informatiilor

Forme de activitate Metode didactice folosite

Curs Cursuri interactive, prezentate in Power Point; filme stiintifice.

Se lucreaza in echipa de cate 2 - 3 studenti pe aparat, fiecare student studiaza
protocolul lucrarii din cartea de LP

Laborator

Standard minim de performanta - barem minim de activitati ce trebuiesc efectuate de catre student la lucrarile
practice pentru a fi admis la verificarea finala: efectuarea tuturor L.P.

Cadrul Didactic le explica studentilor principiul metodei, le prezinté aparatul si modul de lucru, fiecare student face masurarile
pentru respectiva lucrare, la care trebuie sa intocmeasca un referat, mini-lucrare stiintifica, in ideea de a-si insusi limbajul de
specialitate, de a se familiariza cu genul de redactarea stiintifica, concisa si la obiect si cu prelucrarea datelor de laborator
(statistica / grafica).

Ponderea in notare, exprimata in procente

La stabilirea notei finale se iau in considerare (Total = 100%)

- réspunsurile la examen / verificare (evaluarea finald) 60% - -
- raspunsurile finale la lucrarile practice de laborator i 20%
- testarea periodica prin lucraride control 10% —

- testarea continua pe parcursul semestrului - |
- activitatile gen referate 10%

- alte activitaf]

Descrieti modalitatile practice de evaluare finala,
- examen scris;

- examen practic individual cu bilete.

Examenul se va sustine online sau fata in fata in functie de evolutia pandemiei de coronavirus SARS-COV 2.

Cerinte minime pentru nota 5 Cerinte pentru nota 10
(sau cum se acorda nota 5) I (sau cum se acorda nota 10)
e promovarea examenului practic e note9-10 la examenul practic, lucrari de
¢ minimum jumatate din raspunsuri corecte la control, referate

examenul scris e 90% raspunsuri corecte la examenul scris




Data completarii
17.09.2020

Titular discipling,
CSI dr. Camelia Petrescu

Titular de curs,
CSl dr. Camelia Petrescu

Data avizérii in departament
23.09.2020

Sef Departament,
S.L. dr. loan-Sorin Tudorache
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@ UNIVERSITATEA TITU MAIORESCU DIN BUCURESTI

ANUL UNIVERSITAR 2020-2021

" FACULTAT
FISA DISCIPLINEI
| Facultatea  MEDICINA I ————— s
Departamentul DISCIPLINELOR MEDICO-CHIRURGICALE S| PROFILACTICE
Domeniul de studii  SANATATE - o
| Ciclul de studii Studii universitare de licenta o
Programul de studii ~ MEDICINA

Denumirea disciplinei

MASURI DE PRIM AJUTOR

Functia didactica,
numele si prenumele
titularului de
disciplina

Prof.univ. Dr. Dan Manastireanu

Functia didactica,
numele si prenumele
titularului de curs

Prof.univ. Dr. Dan Manastireanu

Functja didactica,
numele si prenumele
titularului de seminar

/ laborator / stagiu

clinic

S.L. dr. Razvan Adam

Codul disciplinei

M.1.2.11 Categoria formativa a disci

plinei DS

Anul de studiu I Semestrul® 2 Tipul de evaluare finala (E, V) E2
Regimul disciplinei (O-obligatorie, Op-optionala, F-facultativa) | O | Numarul de credite 3
* Daca disciplina are mai multe semestre de studiu, se completeaza cate o fisa pentru fiecare semestru
Numar de ore pe saptamana 4 din care ore de curs: 2 semmarf’ }apo;atorf 2
e _ B stagiu clinic
Total ore din planul de invatamant 56 din care ore de curs: 28 semujar_f Iabloal"atorf 28
(1 I I - __stagiuclinic | _
Total ore pe semestru 75 TOt.al oIS studiy 19
S o o individual 1
| Distributia fondului de timp . ~ ] | Ore
1. Descifrarea si studiul notitelor de curs - - 4
| 2. Studiul dupa manual, suportdecurs - - - 2
3. Studiul bibliografiei minimale indicate - )
| 4. Documentare suplimentara in biblioteca - - 0
5. Activitate specifica de pregatire lucrari practice - 4
| 6. Realizare teme, referate, eseuri, traduceri etc B 3 0
7 .Pregatire lucrari de control - - Lo ]
| 8. Pregatire prezentari orale . e s - 0
9. Pregétire examinare finala o | 3 ]
| 10. Consultatji - 0
11. Documentare pe teren - 0
| 12. Documentare pe Internet - S 2
13. Tutoriat o i 0
14. Examinari - - 2
15. Alte activitati:simulari, vizite la 112, SABIF, SURD, 2




Denumirea cursului Masuri de prim ajutor

Competentele profesionale

Capacitatea de a isi insusi cunostintele teoretice 3| practice privind RCRC in vederea

specifice disciplinei interventiei de urgenta in situatii necesitand primul ajutor.

Competentele transversale Dezvoltarea éapécitétitor de Ieaders'huip, i_nitiativé Si spirit de ,.sédfiﬂciu intelept,, dar-é_‘.i

a muncii in echipa pentru interventia in criza..

Obiectivul general al disciplinei Cunoaﬁte_ré, frﬂ;elegere, explicare 51 interpretare;

- Intelegerea specificului disciplinei si a caracteristicilor care o diferentiaza de celelalte
discipline.

Leadership si munca in echipa.

Instrumental-aplicative:

- Recunoasterea factorilor de risc;

- Deprinderea tehnicilor de urgenta si obtinerea manualitatii necesare,

- Intelegerea modului de folosire eficienta a mijloacelor de salvare,

- Aplicarea practica a legislatiei sanitare in domeniu si consecintele nerespectarii
acesteia ,

- Intelegerea necesitatii masurilor de prim ajutor, a activitafilor individuale si colective.

Obiectivele specifice disciplinei | * Insusirea modalitatilor de recunoastere a situatiilor de urgenta si de instituire

a masurilor de prim ajutor.
. Tehnicile de efectuare a masurilor de prim ajutor, insusirea si aprofundarea
masurilor de RCRC.

Continutul cursului - Programa analitica 28 ore
1. Introducere — testarea cunostintelor de anatomie si fiziologie, prezentarea continutului cursului, formarea 4h
grupelor de lucru.

2. Notiuni de anatomie clinic, fiziologie si fiziopatologie ale aparatuluii cardiovascular si respirator. 4h
3 Notiuni de managementul urgentei unice $i multiple 4h
4, R.C.R.C - moartea subita, diagnostic pozitiv si diferential, sincopa, lipotimia 4h
5 P.L.S. - Manevrele Sellick si Heimlich 4h
6. R.C.R.C - algoritmul de tratament practic, determinarea activitétii cardiace, teoria realizarii compresiilor m
toracice externe si a ventilatiei artificiale.

T RCRC - cu unul / mai multi salvator(i), sisteme de interventie in situatii de urgenta (Ambulanta de stat gi ah
private, SMURD, Crucea Rogsie, IGSU)

Continutul laboratorului - Programa analitica 28 ore
1 Practica anatomiei clinice, descoperirea regiunilor de interes pentru primul ajutor-ale aparatelor an
cardiovascular si respirator '
2 RCRC masurile de realizare a PLS, manevrelor Sellick si Heimlich 4h
3. RCRC - realizarea diagnosticului pozitiv si diferential 4h
4. RCRC masurile de realizare a ventilatiei artificiale 4h
5 RCRC maésurile de realizare a compresiilor toracice externe 4h
6 RCRC cu unul sau mai multj salvatori 4h
7. Practica anatomiei clinice, descoperirea regiunilor de interes pentru primul ajutor-ale apartelor 4h
cardiovascular si respirator Tehnici de prim ajutor In pierderile de scurté durata a starii de constienta

Bibliografie minimala

1.

A e

Suportul de curs predat

Manastireanu D Medicina de dezastru - curs ,4006

Manastireanu D., Managementul medical al dezastrelor-lucrari practice, 4009

Méanastirenu D., Medicina de dezastru-curs, 4009

Manastirenu D., Medicina de dezastru-aspecte generale si de management generalal dezastrelor, Manastireanu D,
4010

Manastirenu D., Tehnica ingrijirii bolnavului si notjuni de prim ajutor — Editura Didactica si Pedagogica-1994 / ISBN
-973-30-3693-5

Manastirenu D., Curs practic de urgente medico-chirurgicale - vol.| -Editura Didactica si Pedagogica- Bucuresti
1995

Manastirenu D., Curs practic de urgente medico-chirurgicale - vol.ll —Editura Didactica si Pedagogica— Bucuresti




1996
9. Manastirenu D., Curs practic de urgente medico-chirurgicale - vol.lll . Editura Didactica si Pedagogica— Bucuresti

1997

10. Manastireanu D., Curs practic de urgente medico-chirurgicale - vol.IV - Editura Didactica si Pedagogica— Bucuresti
1998

11. Manastireanu D., Curs practic de urgente medico-chirurgicale vol.V - Editura Didactica si Pedagogica- Bucuresti
1999

Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul Sanatatii

Incepand din primul an, studentii medicinisti trebuie sa fie capabili sa acorde primul ajutor in situatii de urgenta, aspect
important in pregatirea unor medici profesionisti care vor deservi cetateni/pacienti europeni cu drepturi egale si nevoi in
crestere.

Modul de transmitere a informatiilor

Forme de activitate Metode didactice folosite
Proiectia multimedia a materialului conform programei analitice insotjtad de Tnvaigmant
Curs programat interactiv, pentru a se forma deprinderea practica a notjunilor teoretice si
practice acumulate si insusite.
i} Prezentarea regulilor de protectie - legea nr.1 a medicinei de urgenta
7 — 4. Demostratii ale tehnicilor de RCRC B
3 Executia ,manum propria” a diferitelor tehnici de RCRC
4, Demonstratji diferite asupra tehnicilor complexe

Standard minim de performanta -barem minim de activitati ce trebuiesc efectuate de catre student la lucrarile
practice pentru a fi aDan Manastireanuis la verificarea finala

. Prezenta la toate LP - cu recuperarea absentelor
4 Insusirea tehnicilor de prim ajutor
¢ Cunoasterea notiunilor de oprire cardiaca, pierdere a starii de constienta

, Intocmirea a cel putin 1 referat cu tema data sau |a alegere.

Ponderea in notare, exprimata in procente

La stabilirea notei finale se iau in considerare (Total = 100%)

- raspunsurile la examenul scris - _ ! o  60% ]
- raspunsurile finale |a lucrarile practice de laborator ok 30 %
- activitatile gen referate / eseuri . M e — e
- alte activitdt — initiative de cercetare, folosirea vocabularului medical 5%

Descrieti modalitatile practice de evaluare finala, E, lucrare scrisa cu intrebari grila si proba practica de aptitudini
_Examenul se va sustine online sau fata in fata in functie de evolutia pandemiei de coronavirus SARS-COV 2.
Cerinte minime pentru nota 5 Cerinte pentru nota 10
(sau cum se acorda nota 5) ) (sau cum se acorda nota 10)

e Prezenia activa la toate lucrarile practice T '_O_in-herea notei 10 prin insumarea punctelc_i_r_m
« Obtinerea notei 5 prin insumarea punctelor obtinute obtinute |a proba scrisa si referat
la proba scrisa si la referat

Data completarii
17.09.2020
Titular disciplina, Sef Departament,
Conf. Univ. Dr. Uimeanu Dan
Prof.univ, Dr, Dan Manastireanu

Titular de curs,
Prof.univ, Dr. Dan Manastireanu

Data avizarii in departament
23.09.2020



e UNIVERSITATEA , TITU MAIORESCU” din BUCURESTI

ANUL UNIVERSITAR 2020-2021
MEDICINA

FISA DISCIPLINEI

Programul de studii  MEDICINA

Facutatea  MEDICINA S ——

Departamentul DISCIPLINELOR PRECLINICE - ]
Domeniul de studii  SANATATE o -

Ciclul de studii Studii universitare de licenta

Denumirea disciplinei | COMUNICARE DE SPECIALITATE IN LIMBA ENGLEZA ()

Functia didactica,

numele si prenumele | SL.Dr. Mirela Radu

titularului de
disciplina

Functia didactica,
numele si prenumele
titularului de curs

SL.Dr. Mirela Radu

Functia didactica,
numele si prenumele
titularului de seminar

/ laborator / stagiu

SL.Dr. Mirela Radu

clinic
Codul disciplinei M.1.2.12 Categoria formativa a disciplinei DC
Anul de studiu | Semestrul* 2 Tipul de evaluare finala (E, V) E2
Regimul disciplinei (O-obligatorie, Op-optionald, F-facultativa) [ 0 [ Numarul de credite 2
* Daca disciplina are mai multe semestre de studiu, se completeaza cate o fisa pentru fiecare semestru
Numar de ore pe saptémana 2 din care ore de curs: 1 seininar .'f laporatorf 1
_ I e _ N L. _ stagiu clinic
Total ore din planul de Tnvatdmant 28 din care ore de curs: 14 i .“f labo_ratorf 14
g i __ S . stagiu clinic
Total ore pe semestru 50 Totgl ore e 22
- S S B individual -
Distributia fondului de timp - . QOre
1. Descifrarea si studiul notitelor de curs B B 2
2. Studiul dupa manual, suport de curs _— 2|
3. Studiul bibliografiei minimale indicate 3 ) 2
4. Documentare suplimentara Tn biblioteca - ) 1
5. Activitate specifica de pregatire SEMINAR si/sau LABORATOR ) 1
6. Realizare teme, referate, eseuri, traducerietc B - 2
7. Pregatire lucrari de control : 2|
8. Pregatire prezentari orale - - i
9. Pregatire examinare finala - 2
10. Consultatii - S 1
11. Documentare pe teren o S 1
12. Documentare pe Intemet &




_13. Tutoriat

14. Examinari

15. Alte activitati:

Denumirea cursului

Comunicare de specialitate in limba engleza (Il)

Competentele profesionale
specifice disciplinei

1. Cunoastere si intelegere (cunoasterea si utilizarea adecvata a notjunilor specifice
disciplinei):

- Fiind o disciplina importanta din planul de invaiamant, se urmareste atat revizuirea
cunostintelor lingvistice si gramaticale de limba engleza generald, cét i asimilarea si
fixarea elementelor de limbaj specializat, medical.Seminarul isi propune, deci,
trecerea in revistd a structurilor gramaticale si lexicale frecvent intélnite Tn limbajul
medical, prin lecturi de texte, dialoguri si exercitii aplicative, interactive gradate dupa
nivelul dificultatilor, ducand la o buna comunicare in domeniu.

2. Explicare si interpretare (explicarea si interpretarea unor idei, proiecte, procese,
precum si a continuturilor teoretice si practice ale disciplinei):

-Dezvoltarea capacitéii de intelegere a textului scris ( Reading):

-citit, tradus, raspuns la intrebari in legatura cu textul,

-identificarea de termeni cheie/ elemente de coeziune/ coerenia in text;

-Dezvoltarea capacitatii de infelegere dupa auz ( Listening):

-identificarea de pronuntie si intonatie corecta;identificarearegistrului(formal/
informal);recunoasterea strategiilor fundamentale de comunicare(formule
introductive si conclusive);

-Dezvoltarea capacitati de exprimare orala ( Speaking):identificarea si
folosirea corectd a structurilor lingvistice de baza corespunzatoare
diferitelor acte de limbaj; utilizarea corecta a unitatilor notjonale si
instrumentale;folosirea corecta a regulilor de pronuntie si intonatje.

Dezvoltarea capacitatii de exprimare in scris ( Writing):folosirea corecté a elementelor

introductive; adaptarea la situatia comunicafjonald

3. Instrumental-aplicative (proiectarea, conducerea si evaluarea activitatilor practice

specifice: utilizarea unor metode, tehnici si instrumente de investigare si de aplicare):

- identificarea si utilizarea strategiilor, metodelor si tehnicilor de
comunicare In procesul medical;

4. Atitudinale (manifestarea unei atitudini pozitive si responsabile fatd de domeniul

stiintific / centrat pe valori si relatii democratice/ promovarea unui sistem de valori

culturale morale si civice / valorificarea optima si creativa a propriul potential in

activitatile stiintifice / implicarea in dezvoltarea institutionald gi in promovarea

inovatiilor stiintifice / angajarea in relaii de parteneriat cu alte persoane - institutji cu

responsabilitati similare / participarea la propria dezvoltare profesionala):

- manifestarea unei atitudini pozitive si responsabile fata de domeniul stiintific;

- promaovarea unui sistem de valori culturale, morale si civice;

- valorificarea optima i creativa a propriului potential in activitafjle stiintifice;

- implicarea in dezvoltarea institutionala si in promovarea inovatjilor stiintifice;

- angajarea In relaii de parteneriat cu alte persoane - institufii cu
responsabilitai similare;

- participarea la propria dezvoltare profesionala.

Competentele transversale

Obiectivul general al
disciplinei

Rezolvarea in mod realist - cu argumentare atat teoretica, cat si practica - a unor
situatii profesionale uzuale, in vederea solutionarii eficiente si deontologice a
acestora. R
Familiarizarea studenfilor cu notjunile si conceptele caracteristice terminologiei
medicale;

Formarea deprinderilor teoretice i practice in domeniul medical.




Obiectivele specifice Activitatea seminarului se bazeazd pe citirea de texte medicale, urmata de
disciplinei conversatia, problematizarea si insusirea notjunilor de medicina prin descoperire.
Toate acestea se realizeaza prin explicatie, metode deductive, asocieree,
exemplificare, prezentare, jocuri de rol, exersarea repetitiva, drilluri, elaborarea de
scheme, tehnici de vizualizare, activitati frontale, individuale.

Continutul cursului — Programa analitica 14 ore
1. MAIN TYPES AND SUBTYPES OF TISSUES 1h
2. THE SKELETAL SYSTEM 1h
3. DISORDERS OF THE MUSCULO-SKELETAL SYSTEM 1h
4. THE INTEGUMENTARY SYSTEM 1h
5. THE CIRCULATORY SYSTEM 1h
6. DISEASES AFFLICTING THE CARDIOVASCULAR SYSTEM AND BLOOD 1h
7 THE RESPIRATORY SYSTEM; DISEASES AFFECTING THE RESPIRATORY SYSTEM 1h
8.  THE DIGESTIVE SYSTEM; DISEASES AFFECTING THE DIGESTIVE SYSTEM AND CLINICAL 1h
CONSIDERATIONS
9. THE URINARY SYSTEM; DISORDERS ASSOCIATED TO THE URINARY SYSTEM 1h
10.  THE ENDOCRINE SYSTEM 1h
11.  DISEASES OF THE ENDOCRINE SYSTEM AND CLINICAL ASPECTS 1h
12. SENSORY ORGANS; DISORDERS AFFECTING THE SENSES CLINICAL ASPECTS CONCERNING THE 1h
EYE; CLINICAL ASPECTS CONCERNING THE EAR
13. DRUGS ~ TYPES AND ROUTES OF ADMINISTRATION 1h
14, Final revision 1h
Continutul laboratorului - Programa analitica 14 ore
1. MAIN TYPES AND SUBTYPES OF TISSUES 1h
2. THE SKELETAL SYSTEM 1h
3. DISORDERS OF THE MUSCULO-SKELETAL SYSTEM 1h
4. THE INTEGUMENTARY SYSTEM 1h
5. THE CIRCULATORY SYSTEM 1h
6. DISEASES AFFLICTING THE CARDIOVASCULAR SYSTEM AND BLOOD 1h
7. THE RESPIRATORY SYSTEM; DISEASES AFFECTING THE RESPIRATORY SYSTEM 1h
8. THE DIGESTIVE SYSTEM; DISEASES AFFECTING THE DIGESTIVE SYSTEM AND CLINICAL ih
CONSIDERATIONS
9. THE URINARY SYSTEM; DISORDERS ASSOCIATED TO THE URINARY SYSTEM 1h
10. THE ENDOCRINE SYSTEM 1h
11. DISEASES OF THE ENDOCRINE SYSTEM AND CLINICAL ASPECTS 1h
12. SENSORY ORGANS; DISORDERS AFFECTING THE SENSES CLINICAL ASPECTS CONCERNING 1h
THE EYE; CLINICAL ASPECTS CONCERNING THE EAR
13. DRUGS - TYPES AND ROUTES OF ADMINISTRATION 1h
14. Final revision 1h

Bibliografie minimala
1. Valerie C. Scanlon, Essentials of anatomy and physiology, 5 Edition, F.A. Davis Company, Philadelphia, 2007

2. Van De Graaff, Human Anatomy, 6 Edition, The McGraw-Hill Companies, 2001

3. Sylvia S. Made, Understanding Human Anatomy & Physiology, 5 Edition, The McGraw-Hill Companies, 2004

4. Heather Bateman, Ruth Hillmore, Daisy Jackson, Dictionary of medical terms, 4" Edition, A & C Black, London,
2007

9. Nina Thierer, Deborah Nelson, Judy K. Ward, LaTanya Young, Medical Terminology Language for Health Care,
The McGraw-Hill Companies, Inc., 2010

6. www.britannica.com/science/human-body
7. Suport de curs




Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul Sanatatii

1. Activitatea practica viitoare a medicului se bazeaza nu numai pe cunostinte teoretice si practice, dar si pe

cunoasterea limbii engleze, rabdare si constiinciozitate deosebita, care se dobandesc prin studiile incepute la

disciplina preclinica Comunicare de specialitate in limba engleza.

2. Materia ofera medicului cunostintele de baza necesare legate de contextul medical.

Modul de transmitere a informatjilor

Forme de activitate Metode didactice folosite
Curs Invatamant programat interactiv; proiectia multimedia a suportului de curs
Laborator Seminarii interactive

Standard minim de performanta - barem minim de activitati ce trebuiesc efectuate de citre student Ia
lucrarile practice pentru a fi admis la examenul practic

- sacunoasca notiunile de baza privind terminologia medicala n limba engleza,
- sanu aiba mai mult de 20% absente nemotivate si nerecuperate de la lucrarile practice.

Ponderea in notare, exprimati in

La stabilirea notei finale se iau in considerare ' procente
(Total = 100%)
- raspunsurile la examen / verificare (evaluarea finala) R S i R
- raspunsurile finale la lucrérile practice de laborator _ _ 0%
| - testarea periodica prin lucrari de control /cologvii 20%
- testarea continua pe parcursul semestrului 0% e
- activitatile gen teme / referate / eseuri / traduceri / proiecte etc. 0%

- alte activitatj 0%

Descrieti modalitatile practice de evaluare final3, E: lucrare scrisa (descriptiva si test grila)
_Examenul se va sustine online sau fat in faté Tn functie de evolutia pandemiei de coronavirus SARS-COV 2.
Cerinte minime pentru nota 5 Cerinte pentru nota 10
__ (saucumseacordanota5) - (saucum se acordanota 10)
* promovarea examenului practic * Cunoagterea aprofundata a notiunilor
e promovarea lucrarilor de control predate
¢ recuperarea absentelor de la lucrérile practice
® cunoasterea notjunilor de baza privind terminologia
predata

Data completarii

17.09.2020
Titular discipling, Director Departament,
SL.Dr. Mirela Radu S.L.dr. loan-Sorin Tudorache

Titular de curs,
SL.Dr. Mirela Radu

Data avizarii in departament
23.09.2020



o UNIVERSITATEA TITU MAIORESCU DIN BUCURESTI

W ANUL UNIVERSITAR 2020-2021

FISA DISCIPLINEI
Facultatea ~ MEDICINA - S
| Departamentul DISCIPLINELOR MEDICO-CHIRURGICALE $I PROFILACTICE
Domeniul de studii  SANATATE )
| Ciclul de studii Studii universitare de licenta

Programul de studii  MEDICINA

PRACTICA DE SPECIALITATE ANUALA PENTRU INSUSIREA UNOR DEPRINDERI S|

Denumirea disciplinei COMPETENTE MEDICALE

Functja didactica,
numele si prenumele
titularului de
disciplind

Functia didactica,
numele si prenumele
responsabiluluide | SL Dr. Dinca Valeriu Gabi
practica

Conf.univ.dr. Budisteanu Magdalena

Funciia didactica,

: Conf.univ.dr. Budisteanu Magdalena
numele si prenumele :

titularului de SL Dr. Dinca Valeriu Gabi
verificare
Codul disciplinei M.1.2.13 Categoria formativa a disciplinei DS
Anul de studiu | Semestrul 2 Tipul de evaluare finala (E, V) V2
Regimul disciplinei (O-obligatorie, Op-optionala, F-facultativa) [ 0 | Numarul de credite 2
* Daca disciplina are mai multe semestre de studiu, se completeaza céte o fisa pentru fiecare semestru
Numar de ore pe saptamana 40 din care ore de curs: - Semg:gﬁ'iﬁ?fm '{ 40
Total ore din planul de Tnvaiamant 160 din care ore de curs: semlrjarf Iapo_ralorf 160
b e Koy ST | SN, S : stagiu clinic
Total ore pe semestru 160 Totg | ?r.e BRUGI
_ e individual |
Distributia fondului de timp - _ore
1. Descifrarea si studiul notitelor de curs - 0
2. Studiul dupa manual, suport de curs - ) 0
3. Studiul bibliografiei minimale indicate - 0
4. Documentare suplimentara in bibliotecd - 0
5. Activitate specifica de pregatire SEMINAR si/sau LABORATOR 0
6. Realizare teme, referate, eseuri, traduceri etc - - 0
_7.Pregatire lucrari de control R 0
8. Pregatire prezentari orale - - i 0
9. Pregatire examinare finala 0
10. Consultatii ) ) - 0
11. Documentare pe teren 0
| 12. Documentare pe Internet o R 0
13. Tutoriat 0
(14.Examingi ) N 0
15. Alte activitat: 0




Denumirea cursului PRACTICA DE SPECIALITATE ANUALA PENTRU INSUSIREA UNOR

DEPRINDERI S| COMPETENTE MEDICALE

Competentele profesionale Cunoasterea, intelegerea, explicarea i interpretarea tuturor cunostintelor teoretice
specifice disciplinei obtinute in cursul anului

- Aplicarea practica a legislatjei sanitare in domeniu si consecintele nerespectarii
acesteia
- Intelegerea necesitatii masurilor de prim ajutor, a activitéjlor individuale §| colectwe

Competentele transversale Dezvoltarea ca viitoare cadre medicale cu specificatie directé a valente[or
tridimensionale ale entitatii lor - medic, membru al familiei si parhmpant la viata sociala

Obiectivul general al disciplinei Familiarizarea studentjlor cu practica de zi cu z, fundamentat pe cunostuntele
teoretice obtinute

Obiectivele specifice disciplinei Intelegerea importantei actmtatu prachce pentru mtreaga cariera medicala.

Continutul cursului — Programa analitica 160 Ore

Administrativ - Organizare spital, circuitul pacientului in unitatea medico-sanitara, drepturile si obligatiile 30h

pacientului, obtinerea consimtaméantului informat. Reguli de conduita ale studentului practicant Tn cadrul sectiei

si al spitalului

Reguli generale de asepsie si antisepsie, Igieno-dietetice si de microclimat - spalarea medicala a mainilor 40h

cu apa si sapun/sapun dezinfectant, dezinfectia mainilor cu solutji alcoolice.
Abordarea si managementul pacientilor in functie de patologie. Pacientul imobilizat la pat:

Supravegherea pacientilor - temperaturg, puls, respiraije, diureza, scaun, varsaturi, perspiratio insensibile, 40h

sputa, Foaia de observatie clinica, Anamneza si examenul clinic la patul pacientului,

Manevre medicale - masurarea neinvaziva a tensiunii arteriale, determinarea pulsului capilar, determinarea 40h

glicemiei capilare, oxigenoterapia — canuld nazala, administratia medicatiei orale si a celei inhalatorii.

Optional: Inregistrarea electrocardiografica; Injectia intramusculara, injectia intradermica, injectia subcutanata. 10h

Bibliografie minimalé

1

2.

3.

Tzt ERgRTT

15.

16.

Editura Didactica si Pedagogica -1994

Curs practic de urgente medico-chirurgicale - vol.| - Dr. Dan Manastireanu et al. Editura Didactica si Pedagogica—
Bucuresti 1995

Curs practic de urgente medico-chirurgicale - vol.Il - Dr. Dan Manastireanu et al. Editura Didactica si Pedagogica-
Bucuresti 1996

Curs practic de urgente medico-chirurgicale - vol.lll - Dr. Dan Manastireanu et al. Editura Didactica si Pedagogica—
Bucuresti 1997

Curs practic de urgente medico-chirurgicale - vol.IV - Dr. Dan Manastireanu et al. Editura Didactica si Pedagogica—
Bucuresti 1998

Curs practic de urgente medico-chirurgicale vol.V - Dr. Dan Manastireanu et al. Editura Didactica si Pedagogica-
Bucuresti 1999

M.Ghinescu ; Nursing comunitar -Principii de practica integrata Editura Renaissance Bucuresti 2009

C.Moga, A.Marcu, d.G.Minca :Comunicarea intra si interorganizationala Institul de Sanatate Publica 2004

Legea 46/2003 Legea drepturilor pacientilor

Norme din 12 decembrie 2016 de aplicare a Legii drepturilor pacientului nr. 46/2003

. Legea nr.17/2001-Asistenta sociala a persoanelor varsnice

G.Goldis: Etica medicala in practica pediatrica Editura Aeus 2006

. Ordinul nr. 961/2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curétarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile

sanitare publice si private

. ORDIN Nr. 1101/2016 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire gi limitare a

infectiilor asociate asistentei medicale Tn unitatile sanitare Emitent: Ministerul Sanatatii Publicat In: Monitorul Oficial
Nr. 791 din 7 octombrie 2016

ORDIN nr. 1.226 din 3 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate
dinfactivitafiimedicaleIMS MonitorullOficialinr.[855[inl18ldecembrie 2012

Legea 282/2005 privind organizarea activitatii de transfuzie sanguina, donarea de sange si componente sanguine
de origine umana, precum si asigurarea calitatii si securitatii sanitare, in vederea utilizarii lor terapeutice, republicata
2014, Lege nr. 282/2005 republicata 2014




Coroborarea confinuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul Sanatatii

Parcurgerea stagiului de pregatire practica de specialitate permite integrarea viitorului medic intr-un mediu profesional
responsabil, deprinderea colaborarii cu specialisti din diverse domenii. dezvoltarea capacitatii de a a asigura asistent clinica

intr-o diversitate de problematici corespunzand asteptarilor reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatorilor reprezentativi din domeniul Sanatatii.

Modul de transmitere a informatiilor

Forme de activitate Metode didactice folosite
Activitatea uzuala a institutiei
Activitate la patul bolnavului,

Practica Prezentarea elementelor metodologice, discutii in grup, exercitiu in grup, analiza de
caz, demonstratii, calcul de doze, prezentari de caz, vizite de documentare, caiet de
practica.

Standard minim de performants:

1. 10 cazuri cu evaluari ale semnelor vitale si anamneza

2. efectuarea si completarea a 5 foi de observatie de la internare pana la externare.

3. efectuarea a 5 anamneze nutritionale si realizarea a cel putin 3 regimuri specifice.

4. evaluarea a 10 bolnavi cu diverse tipuri de durere si istoricul si anamneza lor.

5. Barem de practica: Completare caiet de practica, Conventie de practica, Fisa de evaluare a Practicii de specialitate

La stabilirea notei finale se iau In considerare Fandelea in:agkare; SHnEAkp R
(Total = 100%)
- raspunsurile la examen / verificare (evaluarea finals) o 60% ]
- raspunsurile finale la lucrarile practice de laborator i - - ]

- testarea periodica prin lucréri de control / colocvii/stagii o 40%

| - activitatile gen teme / referate / eseuri / traduceri / proiecte etc. _ i _

- alte activitat]

Descrieti modalitétile practice de evaluare finald, E/V. lucrare scrisa
_Examenul se va sustine online sau fat in fata in functie de evolutia pandemiei de coronavirus SARS-COV 2.

Cerinte minime pentru nota 5 Cerinte pentru nota 10 -
(saucumse acorddnotas) - (saucumseacorddnota10) |
* cunostinte pentru nota 5 -50% din notiunile de * cunostinte pentru nota 10 - toate notiunile Tnsusite
baza in timpul practicii
Data completarii
17.09.2020
Titular discipling, Sef Departament,

: Conf. Univ. Dan loan Ulmeanu

Responsabil de practica,
Conf.univ.dr. Budisteanu Magdalena

SL Dr. Dinca Valeriu Gabi

Data avizarii in departament
23.09.2020



TUFACULTATEA

UNIVERSITATEA TITU MAIORESCU DIN BUCURESTI

o ANUL UNIVERSITAR 2020-2021
MEDICINA
FISA DISCIPLINEI
Facultatea ~ MEDICINA - - i -
Departamentul DISCIPLINELOR PRECLINICE -
Domeniul de studii _SANATATE N S
Ciclul de studii Studii universitare de licenta

Programul de studii ~ MEDICINA

Denumirea disciplinei | EDUCATIE FIZICA

Functja didactica,
numele si prenumele
titularului de
disciplind

Conf.univ.dr. Urichianu Adrian lon

Functja didactica,
numele si prenumele
titularului de curs

Functia didactica,
numele si prenumele
titularului de lucrari
practice

Conf.univ.dr. Urichianu Adrian lon

Codul disciplinei M.1.2.15 Categoria formativa a disciplinei DC

Anul de studiu I Semestrul* 2 Tipul de evaluare finala (E, V)

V2

Regimul disciplinei (O-obligatorie, Op-oplionald, F-facultativa) ] 0 | Numarul de credite

* Daca disciplina are mai multe semestre de studiu, se completeaza cate o figa pentru fiecare semestru

Numar de ore pe saptamana 1 din care ore de curs: : Lucrari practice
Total ore din planul de Tnvatamant 14 din care ore de curs: . Lucrari practice

KI_L

Total ore studiu

lotal ore pe semestru 25 indvidual

—
—

Disirbua fondui da imp

1. Descifrarea §i studiul notitelor de curs

o
=
@

2. Studiul dup@ manual, suport de curs

3. Studiul bibliografiei minimale indicate

4. Documentare suplimentara in biblioteca

olololol

5, Activitate specifica de pregétire SEMINAR silsau LABORATOR

6. Realizare teme, referate, eseuri, traducerietc

/.Pregatire lucrari de control
8. Pregatire prezentari orale

D:in

9. Pregéiire examinare finala

10. Consultatii

11. Documentare pe teren

12. Documentare pe Internet

M’oomoi




| 13. Tutoriat - 2 |
14. Examinari 2
15. Alte activitati: ... 0

Denumirea cursului

Educatie fizica

Competentele profesionale
specifice disciplinei

1.Proiectarea modulara (Educatje fizica si sportiva, Sport si performantd motric,
Kinetoterapie si motricitate speciald) si planificarea confinuturilor de baza ale
domeniului cu orientare interdisciplinara

2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu
accent interdisciplinar (Educatie fizica si sportiva, Sport si performanta motrica,
Kinetoterapie i motricitate speciala)

3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitati motricitatii potrivit cerintelor/
obiectivelor specifice educatjei fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea
independenta a exercitiului fizic

4. Evaluarea nivelului de pregétire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si
sport

Competentele transversale

1.0rganizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite
varste si niveluri de pregatire in condii de asistent3 calificata, cu respectarea
normelor de etica si deontologie profesionala

2. Indeplinirea in condifii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
organizarea si desfasurarea activitatilor sportive

3. Operarea cu programe digitale , documentarea si comunicarea intr-o limba de

circulatie internationala

Obiectivul general al
disciplinei

Optimizarea capacitatii motrice conform cerintelor profilului profesional:
Cunoagterea modalitatjlor de prevenire, corectare $i recuperare a afectiunilor si
atitudinilor deficiente intélnite in profesia de medic;

Obiectivele specifice
disciplinei

Rolul educatei fizice in programul zilnic al studentului, viitor medic:

Formarea capacitatii de practicare independents a exercitiului fizic, In timpul liber:
Obiectivele enumerate pot fi indeplinite prin folosirea metodelor si mijloacelor
specifice educatiel fizice si sportului.

Imbunatatirea calitatilor motrice de baza (forta, viteza, rezistenta, indeménare);

Continutul cursului -~ Programa analitica Nr. ore
Continutul lucrarilor practice - Programa analitica 14 ore
1.Comunicarea cerintelor si a normelor de control. Organizarea colectivului de studenti pe grupe.

Alergari ugoare alternate cu exercitii de mobilitate. ah
2.Circuit de pregatire fizica general (scari fixe, mingi medicinale,b&nci de gimnastica, acrobatica). Alergare

de anduranté: B = 5 minute: F = 4 minute 2h
3. Circuit de pregatire fizica generala (exercitii pe perechi: libere si cu mingi medicinale, acrobatica). Alergare

de anduranta: B = 6 minute; F = 5 minute o
4. Circuit de pregétire fizica generala desfasurat in aer liber (scari stadion, corzi, jocuri motrice).

Alergare de andurantd: B = 7 minute; F = 6 minute &
5. Dezvoltarea calitatilor motrice: rezistenta-viteza: - exercitii din gcoala alergarii, sariturii, aruncarii; alergare

de durata (Tnsumand 8 -10 min.); alergare accelerata (péna in 50 m); saritura Tn lungime de pe loc. 2




6. Exercitii si structuri de exercitii pentru invatarea elementelor si procedeelor tehnico-tactice din jocurile
sportive.Tenis de masa, joc bilateral. Exercitii de influentare selectiva a aparatului locomotor si de dezvoltare 2h
fizica generald: exercitii de elasticitate si mobilitate articulara si musculara.

7. Norme si probe de control 2h

Bibliografie minimala

1.CIRSTEA, GH., (2003), Programarea si planificarea in educatia fizica si sportiva scolard, Editura Universul, Bucuresti;
2. CERGHIT, 1., (1997), Metode de invatamant, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti,.

3.DRAGNEA, A, BOTA, A, (2010), Teoria activitatilor motrice, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti;

4. Dragu M., - Jocuri motrice, Editura Fundatiei Universitare ,Dunarea de Jos” Galatj, 2002.

5. Dragu M., - Jocuri de miscare, Editura Academica Galatj, 2006.

6. lonescu, A., Mazilu, V., (1971), Exerciiul fizic in slujba sanatatii, Editura Stadion, Bucuresti;

7 Merghes P, Teghiu A. ; Gimnastica medicala pentru prevenirea si corectarea deficientelor fizice; Ed Mirton 2006

8. Urichianu,A.,|., Ulareanu M., Georgescu, C., Exercitii de culturism, Ed. Prouniversitaria, 2015.

9. Urichianu, A., s.a. Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Ed. Discobolul, 2018

Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul Sanatatii

Prin continuturile sale, disciplina are un pronuntat caracter pragmatic, contribuind la formarea specialistiior in domeniul
specializarii prin urméatoarele: dezvoltarea armonioasa a organismului; optimizarea stérii de sanatate;; prevenirea
instalarii deficientelor fizice globale si segmentare, formarea si mentinerea atitudinilor corecte ale corpului; stimularea
interesului studentilor pentru practicarea sistematica si independenta a exercitiului fizic in mod individual i colectiv zilnic
sau saptamanal; crearea obisnuintei de respectare a normelor de igiend sportiva si de prevenire a accidentelor;
dezvoltarea capacitatii de autoaparare si autodepasire

Modul de transmitere a informatiilor

Forme de activitate Metode didactice folosite
Curs -
Laborator Practice cu materiale sportive

Standard minim de performanta - barem minim de activitati ce trebuiesc efectuate de catre student la lucrarile
practice
- 25 abdomen; 30 spate; joc sportiv bilateral la alegere (fotbal, volei, tenis de masa)

- 2 referate realizate si sustinute in cadrul orelor practice, admise cu minimum nota 5 (corespunzator calificativului admis)

Conditii specifice pentru desfasurarea activitatilor teoretice si practice ale disciplinei:
Pentru dobandirea de catre student a nivelului minim de competente specifice disciplinei consideram necesara
participarea interactiva la seminar

Ponderea in notare, exprimata in procente

La stabilirea notei finale se iau in considerare (Total = 100%)

Verificarea la lucrari practice, probe de control. B - 70% B

| Testarea deprinderilor specifice dintr-un joc sportiv invatat [ | B
Testarea continua pe parcursul semestrului - 10% B
Alte activitati: participari la competitii sportive. 10%

Descrieti modalitatile practice de evaluare finala, -V~




Cerinte minime fientru nota 5 ' Cerinte pentfu nota 10

(sau cum se acordanota5) _ _ (sau cum se acorda nota 10) ]
 Barem standard minim de performanta - Notarea Prezenta, implicare, dublu Istandardului minim. -
se face prin ADMIS/RESPINS. Notarea se face prin ADMIS/RESPINS.

Data completarii

17.09.2020
Titular disciplina, Sef Departament,
Conf.univ.dr. Urichianu Adrian lon S.L.dr. loan-Sorin Tudorache

Titular de curs,

Data avizarii in departament
23.09.2020




