Ruxandra-Victoria Paraschiv

PSIHOLOGIE EXPERIMENTALA.
TEORIE SI APLICATII

EDITURA UNIVERSITATII .TITU MAIORESCU"
BUCURESTI 2020




Asist. univ. dr.

RUXANDRA-VICTORIA PARASCHIV

PSIHOLOGIE EXPERIMENTALA.
TEORIE SI1 APLICATII

EDITURA UNIVERSITATII “TITU MAIORESCU”

Bucuresti 2020



Referenti stiintifici:

Academician Prof.univ.dr. Alexandru SURDU

Prof.univ.dr. Viorel lulian TANASE

Copyright©2020 Editura Universitatii ,, Titu Maiorescu”

Editura recunoscuta C.N.C.S.1.S.

Toate drepturile asupra acestei editii sunt rezervate editurii si autorului. Nicio parte din aceasta lucrare
nu poate fi reprodusa, stocata sau transmisa indiferent prin ce forma, fara acordul prealabil scris al
autorului.

Editura Universitatii , Titu Maiorescu”
tel.: 021.330.10.50; fax: 021.311.22.97; www.utm.ro

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romaniei
PARASCHIV, RUXANDRA-VICTORIA

Psihologie experimentala : teorie si aplicatii / asist. univ. dr. Ruxandra-Victoria
Paraschiv. - Bucuresti : Editura Universitatii Titu Maiorescu, 2020

Contine bibliografie

ISBN 978-606-767-079-0

159.9




CUPRINS

PREFATA.........cooiieiieeiieieeesesesesie s sesas s ses st ass s s

CAPITOLUL 1

ELEMENTE DE METODOLOGIA CERCETARII

L1 INTRODUGERE. ... .o oot ee e,
1.2 CERCETARE CANTITATIVA SI CALITATIVA..........cc.cco.......

1.3 ,METODE” SI ,MODELE”..........ccccesiiiiiiiniiiiinniiin s,

1.4 METODE DE CERCETARE.........cccoiiiiiiiiiiciene

1.4.1 Metode de cercetare de baza...........cccccoveeiviiiiiiiicneenns
1.4.2 Masurari fizioloZiCe........ccovvviiiiieiiieiicc e
1.5 PROIECTE DE CERCETARE DE BAZA.......cccccoevoevviirernne,
1.6 PROIECTE DE CERCETARE: VARIATII.....cocooviiiiiiiiinn,
1.6.1 Increderea in rezultatele Cercetarii...........ocorrerrrrrerrnnns,
1.6.2 Sobolani §1 studenti........ccoooeviiiiiiniiiiniiii s
1.6.3 Fiabilitate si valabilitate............cccooeviiiiiiiiiiiiiie,
1.6.4 Retineti trei puncte suplimentare.............ccocevvereernnnennn

1.7 EVOLUTIE......ccoiiiiiiieiii e

CAPITOLUL 2

STIINTA PSIHOLOGIEI

2.1 INTELEGEREA STIINTEL......cccovviiiiiiiiiesissiesieiesesessissenens
2.1.1 Definifia StINLET......eiveriiiriiieiicecsece e
2.1.2 Caracteristicile StHINteI.........ccocvvveiiiiiiiiiiis i

2.1.3 Stiintd $1 pSEUAOSTINTA. ... .eervveeriereieree e

2.2 CERCETAREA STIINTIFICA IN PSTHOLOGIE.......................

2.2.1 Un model de cercetare stiintifica in psihologie

15
17
22
23
23
25
27
35
35
36
37
38

40

41
41
42
44
46

46



2.2.2 Autorii cercetarilor stiintifice in psihologie............c......... 48

2.2.3 Scopurile mai largi ale cercetarii stiintifice In

PSINOIOGIE. ... 49
2.3 STIINTA SIBUN SIMT ..ot eeee e 50
2.3.1 Cat de important este bunul simt..........cccocevereeriiniiennenn o1
2.3.2 Cum putem gresi atat de mult...........cccoceriiiiiiiniciins 51
2.4 STIINTA SIPRACTICA CLINICA.........coovereeerereeeeeeeeeeenes 54

CAPITOLUL 3

NATURA EXPLICATIEI STIINTIFICE

3.1 INTRODUCERE........ccciiiiiiiiiiiiseeeeee s 57
3.2 INDUCTIE SIDEDUCTIE........ccooiiiiiiienieiieieeeeee e 61
3.3 DE LA TEORIE LA IPOTEZA...........coosuereeereereeeeserereereen, 66
3.4 EVALUAREA TEORIILOR. ...ttt 69
3.5 VULPEA SI ARICIUL IN TEORIA PSTHOLOGICA.............. 74
3.6 STIINTA PSIHOLOGIEL. ..ot 75
3.7 PSTHOLOGIA SILUMEA REALA...............oeiiiiie 76
3.8 BIG DATA SIMACHINE LEARNING........cccociiiiiiiiinen 81
3.8.1 Fenomenul BigData............ccoovviiiiiiiiiiiiiiinnn, 81
3.8.2 Importanta Big Data..........c.ccooviiiiiiiiiii, 83
3.8.3 Metode de invatare automatd (ML) si psihologia 84
COMPULATIONALA. .....oeiiiiiii i
3.8.3.1 Prezentare generala.............cccoooviiiiiiniicnn e 84
3.8.3.2 Machine Learning in psihologie...........cccccovvnirnnnne 85

SOCONCLUZIL. ... 85



CAPITOLUL 4

CERCETAREA TN PSIHOLOGIE

4.1 INTRODUCERE........ccoooiiiiie e 87
4.2 CONCEPTE DE BAZA........oocimiiiinirinieinisisssesiesissesesissisnios 87
4.2.1Variabile........cccooiiiiiii 88

4.2.2 ESantionare $1 MASUTATE.........cecveerreeireesneeneesreeseesneesieens 88

4.2.3 Relatii statistice intre variabile...........cccoocviveiiiiiieiieennn. 89

4.2.4 Diferente TNre Srupuri.......cccoeereeereerireeieeseesieeseesnreesieens 90

4.2.5 Corelatii intre variabilele cantitative...........cccooeeriieieennne. 91

4.3 GENERAREA DE INTREBARI BUNE DE CERCETARE........ 96
4.3.1 Obiective de INVALATe.........cccveeveeiieiiiesie e 96

4.3.2 GESIrea INSPITALICL....cvvveiriiriiieriieie et 97
4.3.3 Evaluarea intrebarilor de cercetare...........ccovvveriieeneennnnns 100
4.3.3.1 INTEIES. ... 100

4.3.3.2 Fezabilitate...........ccccovirreiviiiiiccee e 102

4.3.4 EXETCIHIU....eviiiieiiiiiiiieiti e 103

4.4 REVIZUIREA LITERATURII DE CERCETARE.........c.ccoeuene. 103
4.4.1 Obiective de INVALAre.........ccccovvveiiiiiinii i, 103

4.4.2 Literatura de CerCetare..........couvviirereienireeeieseseeeeennens 104

4.4.3 Jurnale profesionale............cocovveiiiiiiiie e 104

4.4.4 Carti SHINLICE. ....coviiiiiiiici e 106

4.4.5 Strategii de cautare a literaturii.........ccocevvvvviiinieennenenn 106

4.4.6 Utilizarea altor tehnici de cautare............cccocoevivenennnnene. 107

CAPITOLUL 5
CERCETAREA EXPERIMENTALA
5.1 CONCEPTE DE BAZA ALE EXPERIMENTULUI.................... 112
5.1.1 Obiective de TNVALATE.......cccvverieerieeie e 112

5.1.1.1 Ce este un experiment?..........cccecvvereeresieereseeseeseens 113



5.1.1.2 Validitate INTEINA.......uoeieeeeeeeeeieee e e eeeeeeeeieee e e e eeereeeens 113

5.1.1.3 Validitate eXterna.........ccccovrrvvenriiieniiiesnieesrieeesiieeens 114
5.1.1.4 Manipularea variabilei independente........................ 116
5.1.1.5 Controlul variabilelor straine............cccccocevvrviiinnnnn, 117
5.1.1.6 Variabile straine ,,ZZ0mot”..........cccoovrvirvininiiiicnnns 118
5.1.1.7 Variabile straine ca variabile confundate.................. 119
5.2 PRINCIPALELE REZERVARI.......c.ccccccvviiiieriireeee e, 121
5.3 PROIECTARE EXPERIMENTALA.........ccceceovviiiiieeeeerenens 121
5.3.1 Obiective de INVatare............ccocerereieneniesesese s 121
5.3.2 Experimente Tntre SUDIECE. .........ccccvviririeieciieeeee 122
5.3.2.1 Atribuire aleatorie...........ccovvvrereiineiic e 122
5.3.3 Conditii de tratament $i CONtrol..........ccccvververieeiieiiieennn. 125
5.3.4 Puternicul placebo..........ccccoviiiiiiiiiiiiei e 127
5.3.5 Experimente 1n cadrul subiectilor............cccociiiiiiinnnnnn 128
5.3.5.1 Efecte de reportare si contrabalansare....................... 128
5.3.5.2 Proiecte simultane in cadrul subiectelor.................... 130
5.3.6 Intre subiecti sau in interiorul subiectilor?........................ 131
5.4 REALIZAREA DE EXPERIMENTE........ccooii i, 132
5.4.1 Recrutarea participantilor..........cccocoeviiiiieniiniiencsecn 133
5.4.2 Standardizarea proCedurii...........ccceeveeiiieiiieiiieiieesie e 134
5.4.3 Pastrarea Tnre@istrarilor.........ccooviieiiiiiiiciiccsece 137
5.4.4 Testarea Pilot........cccccvieiieiiiiiiie e 137

CAPITOLUL 6

COLECTAREA, STOCAREASI PRELUCRAREA DATELOR
EXPERIMENTALE

6.1 INTRODUCERE.........ccooiiiiieeee e 139
6.2 METODA ANALOGIEL......cccciiiiiiiiiiicieecc e 142

6.3 ETAPELE DE MATURIZARE A STIINTELOR............cccevnne 143



6.4 CERCETAREA EXPERIMENTALA.........ccecooverrrererrererereenee 143

6.5 CARACTERISTICILE EXPERIMENTULUI PSIHOLOGIC..... 144
6.6 IPOTEZA SI TESTAREA IPOTEZEL ...ovvsooeooeooosseseeessesereee 144
6.7 VARIABILELE SI CONTROLUL VARIABILELOR.............. 146
6.7.1 Tipuri de variabile...........ccooiiiiiiiiicee e 146
6.7.2 Controlul variabilelor.............cccooevveiiiieieece e, 146
6.8 ORGANIZAREA EXPERIMENTULUI SI PLANUL
EXPERIMENTAL oo esesseeseesseeseesesssseseesseseeess s 147
6.8.1 Operatii $1 tIPuri de ErOT1....ccureeiieeiririeiiiiesieee e 147
6.9 CLASIFICAREA EXPERIMENTELOR . ...voosse oo oo 148
6.10 RELATIILE DINTRE VARIABILE.......srsssiocoosssescressssseeess 151
6.10.1 Relatii de cauzalitate...........ccovvrvenenieienieseee e 151
6.11RELATIILE DE CAUZALITATE SI TIPURI DE IPOTEZE..... 122
6.12 EXEMPLE DE RELATIILE DE CAUZALITATE......roccocc.... 152
6.13 RELATII DE INTERACTIUNE. .......oovovovoeeeeseerene. 153
6.14 CONCEPTUL DE CORELATIE. .....coorsoeroceoes oo 156
6.15 GRUPUL DE CONTROL SI VARIABILELE PARAZIT......... 158
6.16 EXPERIMENTUL SINCRON (SIMULTAN, PARALEL)........ 158
6.17 EXPERIMENTUL DIACRON (SERIAL, SUCCESIV)........... 158
6.18 VARIABILE PARAZIT VP.....oooooooooeeooeeeeees oo 159
6.19 PLANURILE EXPERIMENTALE ....occcccorreeoes oo 159
6.20 TIPURI DE PLANURI EXPERIMENTALE......oococccrrrrerrrrn 160

CAPITOLUL 7

MASURAREA iN PSIHOLOGIE

T L INTRODUCERE. ..o oo e e, 161
7.2 MASURAREA IN PSTHOLOGIE........ovoviieeieieiaeeii, 162
7.3 DEFINITIA STATISTICIL......covvivireeiieeeseiesesesseesesssienessenienes 163

7.4 REPERE PRIVIND EVOLUTIA STATISTICII.................... 164



7.5 STATISTICA SI CALCULATORUL.......couviuiiiiiieiiainnn, 165

7.6 COMPONENTELE STATISTICH . ....oovvveiiiiiiiii, 165

7.7 DEFINITII, CONCEPTE SINOTIUNL..........ovvvvveiiiiniee 166
CAPITOLUL 8

UTILIZAREA APLICATIEI SPSS iN PROCESAREA
REZULTATELOR EXPERIMENTALE

8.1 INTRODUCERE.......coiiiii e, 183
8.2 SPSS - PREZENTARE GENERALA............cocoiiiiiii, 185
8.3 SPSS - PREZENTARE SI CARACTERISTICI..................... 195
8.4 INTRODUCERE OUTPUT SPSS.......coiiiiiiiieeeee 203
8.5 ANALIZA STATISTICA CU SPSS.....cooiiiiiiiiiieeeeeiiinin, 216
8.6 TUTORIAL PRIVIND ANALIZA STATISTICA.................. 226
8.6.1 Statistica desCriptiva.........ccovviiuiiiiiiiiiiiiie e 226

8.6.2 Reprezentarea grafica a variabilelor 227

8.6.3 Statistica inferentiala. Testarea ipotezelor statistice....... 228
8.6.3.1 Teste parametrice...........coeeveeriiiiiiiiiiiienenen, 228

8.6.3.2 Teste neparametrice cu SPSS................ccoeeeen. 229

8.6.3.3 Analiza de varianta unifactoriala

(oneway ANOVA). ..ot 231
8.6.3.4 Analiza de corelatie..............cccoevviiiiiiiiiinnn.... 231
8.6.3.5 Regresia liniara...............cooeeviiiiiiiiiiiii i, 232
8.6.3.6 Analiza factoriald..................ooiiiii 232
8.6.3.7 Analizacluster...................cooi 233
8.6.3.8 Analizascalara................coooiiiiiiiiiiiiiin, 233



CAPITOLUL 9
APLICATII

9.1 INFLUENTA TEHNICILOR DE RELAXARE ASUPRA
ANXIETATII ST STRESULUL.....oooviviieiirciesieeeeieiese s 235

9.2 STUDIUL EFECTELOR CYBERBULLYING-ULUI ASUPRA
COMPORTAMENTULUI ADOLESCENTILOR..........ccooviiriiinnnne, 245

9.3 STUDIU PRIVIND NARCISISMUL, ANXIETATEA SI
DORINTA DE REALIZARE A GENERATIEI MILLENIALS........ 256

BIBLIOGRAFIE.........ciiie s 269



