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O  R  A  R 
SEMESTRUL I 

 

ZIUA ORA 

 

GRUPA 1 

 

DUMINICĂ 

8-10 
Practica reglării şi autoreglării în sportul de performanţă 

Psihodiagnoză în sportul de performanţă 

10-12 

 

PRACTICA REGLĂRII ŞI AUTOREGLĂRII ÎN SPORTUL DE PERFORMANŢĂ 

Prof.univ.dr. Irina Holdevici 

12-14 

Psihologia performanţei sportive. solicitări psihice în sport 

Lect.univ.dr. Toniţa Florentina 

PSIHODIAGNOZĂ ÎN SPORTUL DE PERFORMANŢĂ 

Conf.univ.dr. Barbara Crăciun 

14-16 

 

PSIHOLOGIA PERFORMANŢEI SPORTIVE. SOLICITĂRI PSIHICE ÎN SPORT 

Lect.univ.dr. Toniţa Florentina 

 

 

16-18 

 

Intervenţii în sportul de performanţă 

Lect.univ.dr. Toniţa Florentina 

 


