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PROGRAM DE STUDIU — ASISTENTA MEDICALA GENERALA

NURSING GENERAL
1. Nursing in afectiuni ale aparatului locomotor.

Nursing in afectiuni reumatismale.
Nursing 1n afectiuni oftalmologice.
Ingrijiri acordate pacientilor cu afectiuni ORL.
Nursing 1n afectiuni ale aparatului endocrin.
Diabet si boli de nutritie.
Nursing 1n afectiuni ale aparatului respirator.
Nursing in afectiuni ale aparatului cardiovascular.
Nursing in afectiuni hematologice.
Nursing 1n afectiuni ale aparatului digestiv.
Nursing in afectiuni ale aparatului renal.

12.  Studiul celor 14 nevoi fundamentale.

13.  Intocmirea si prezentarea unui plan nursing.
BIBLIOGRAFIE:

1. Lucretia Titirca si colab.: Ghid de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri
corespunzatoare nevoilor fundamentale, vol. 1, Ed. Viata Medicald Roméaneasca,
Bucuresti.

2. Lucretia Titirca si colab.: Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali
— ghid de nursing, vol. 2, Ed. Viata Medicala Romaneasca.

3. Lucretia Titirca si colab.: Ingrijiri special acordate pacientilor de citre asistentii
medicali, Ed. Viata Medicala Romaneasca, Bucuresti, 2004.

4. Lucretia Titircd si colab.: Urgentele medico-chirurgicale sinteze pentru asistentii
medicali, Ed. Medicala, Bucuresti, 2005.

5. Cursurile predate la catedra.
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FARMACOLOGIE
1. Cai de administrare a medicamentelor.
2. Reactii adverse la medicamente: recunoastere si tratament. Interactiuni
medicamentoase.
3. Principii generale de tratament antibiotic.
BIBLIOGRAFIE:
1. Cursurile predate la catedra.



MEDICINA INTERNA $I INGRIJIRI CALIFICATE iIN MEDICINA INTERNA

1. Sistemul respirator (simptome, semne, sindroame; aspecte normale si patologice ale
principalelor explorari paraclinice si ingrijiri calificate).

2. Sistemul cardiovascular (simptome, semne, sindroame; aspecte normale si patologice
ale principalelor explorari paraclinice si ingrijiri calificate).

3. Sistemul digestiv (simptome, semne, sindroame; aspecte normale si patologice ale
principalelor explorari paraclinice si ingrijiri calificate).

4. Sistemul renourinar (simptome, semne, sindroame; aspecte normale si patologice ale
principalelor explorari paraclinice si ingrijiri calificate).

5. Sistemul hematopoetic (simptome, semne, sindroame; aspecte normale si patologice
ale principalelor explorari paraclinice si ingrijiri calificate).

6.  Sistemul osteoarticular (simptome, semne, sindroame; aspecte normale si patologice
ale principalelor explorari paraclinice si Ingrijiri calificate).

BIBLIOGRAFIE:

1. Lucretia Titirca si colab.: Ghid de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri
corespunzatoare nevoilor fundamentale, vol. 1, Ed. Viata Medicaldi Romaneasca,
Bucuresti.

2. Lucretia Titirca si colab.: Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali
— ghid de nursing, vol. 2, Ed. Viata Medicala Roméneasca.

3. Lucretia Titirca si colab.: Ingrijiri special acordate pacientilor de citre asistentii
medicali, Ed. Viata Medicala Romaneasca, Bucuresti, 2004.

4. Lucretia Titirca si colab.: Urgentele medico-chirurgicale sinteze pentru asistentii
medicali, Ed. Medicala, Bucuresti, 2005.

5. Cursurile predate la catedra.

CHIRURGIE GENERALA SI INGRIJIREA CALIFICATA A BOLNAVULUI
1. Traumatismele superficiale si profunde ale tesuturilor moi: generalitdfi, contuzii
superficiale si profunde, plagi, patologia vindecarii plagilor, tratamentul plagilor.
Traumatismele toracice.
Traumatismele abdominale.
Infectiile chirurgicale: etiologie, patogenie, etape evolutive, semne clinice, clasificare,
stafilostreptocociile acute localizate, infectii chirurgicale anaerobe si cronice, infectiile
nosocomiale s§i postoperatorii, profilaxia infectiilor chirurgicale, notiuni de
antibioterapie.
Hemoragia si hemostaza.
Socul: generalitati, fiziopatologie, clasificare clinica, tratament.
Reechilibrarea hidroelectroliticd, acido-bazica si metabolica a bolnavului chirurgical.
Arsuri. Degeraturi. Electrocutari.
Hernii: generalitati, tipuri particulare de hernii.
10.  Patologia arteriald. Arteriopatia cronica, managementul pacientului cu ischemie critica,
piciorul diabetic.
11.  Patologia chirurgicald a glandei mamare.
12.  Instrumentarul chirurgical, sutura chirurgicald, notiuni introductive de tehnici minim
invasive.
13.  Evaluarea paraclinicd a pacientului chirurgical, ingrijirea plagilor, pansamente.
BIBLIOGRAFIE:
1. F.D. Ungureanu, Eugen Bratucu, Moldovan Cosmin Alec, Toba Madalina, Gidea
Alexandru, Dorina Ungureanu, Curs de Chirurgie. Editura HAMANGIU, Bucuresti
2014, vol. 11.
2. G. Veselu - Chirurgie generala si nursing in chirurgia generala — Ed. Hamangiu, 2013.
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NOTIUNI FUNDAMENTALE DE RADIOLOGIE SI IMAGISTICA
1.

Radioprotectia (Interactiunea radiatiilor X cu materie vie. Dozarea radiatiilor X.
Principiile radioprotectiei. Legislatia roméaneasca si europeana).

2. Metode de investigare radiologica. Radiologia conventionala. Radiologia sectionala.
Rezonanta magnetica nucleara.
BIBLIOGRAFIE:
1. Cursurile predate la catedra.
NUTRITIE
1.  Bazele teoretice ale nutritiei.
BIBLIOGRAFIE:

1.

Cursurile predate la catedra.

INGRIJIRI CALIFICATE IN ATI
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Notiuni generale de nursing in terapia intensiva.

Resuscitarea cardio-respiratorie.

Socul.

Notiuni generale despre insuficienta respiratorie. Oxigenoterapia si suportul ventilator.
Terapia lichidiana si transfuzia.

Anestezia generala.

Complicatii postanestezice.

BIBLIOGRAFIE:
1.

Cursurile predate la catedra.

NOTIUNI FUNDAMENTALE DE OBSTRETICA SI GINECOLOGIE.
fNGRIJIREA MAMEI SI NOU NASCUTULUI
1.

Sarcina normala si cu risc; dispensarizare, metode de screening.

2. Lauzia normala si patologica.
3. Hipertensiunea de sarcind; complicatii.
BIBLIOGRAFIE:
1. Cursurile predate la catedra.
2. M. Ghinescu, Esentialul in nursingul comunitar; Ed. Renaissance, 20009.
3. M. Ghinescu, Medicina de familie - principii de practica integrata in medicina

comunitara — Ed. Renaissance, 2009.

PEDIATRIE SI INGRIJIREA CALIFICATA A BOLNAVULUI
1.
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Alimentatia nou-nascutului si sugarului.
Dezvoltarea somatica si psihomotorie a sugarului.
Cresterea si dezvoltarea in copilarie.

Infectii respiratorii acute: rinofaringita, laringitele, bronsiolita acutd, pneumoniile.
Astmul bronsic.

Oxigenoterapie.

Boala diareica acuta.

Sindromul de malabsorbtie.

Infectia de tract urinar.

Glomerulonefritele.

Sindromul nefrotic.

Diabetul zaharat insulinodependent.

Rahitismul.



14.  Anemiile.
15.  Sindromul de deshidratare acuta.
16.  Convulsiile febrile.

17.  Socul.

18.  Epilepsia.

19.  Intoxicatiile acute.
BIBLIOGRAFIE:

1. Cursurile predate la catedra.

2. L. lon, Pediatrie si puericultura — Curs pentru studenti, Ed. Titu Maiorescu, 2013.

3. M. Ghinescu, Esentialul in nursingul comunitar; Ed. Renaissance, 20009.

4. M. Ghinescu, Medicina de familie - principii de practica integrata n medicina
comunitard — Ed. Renaissance, 20009.

GERIATRIE SI INGRIJIREA PERSOANELOR VARSTNICE
1. Evaluarea geriatrica.

2. Nutritia.

3. Constipatia.

4. Escarele.
BIBLIOGRAFIE:

1. Cursurile predate la catedra.

INGRIJIRI CALIFICATE iN ONCOLOGIE SI MEDICINA PALIATIVA
Profilaxia cancerului.
Diagnosticul de malignitate.
Bilant terapeutic.
Evaluarea rezultatelor terapeutice.
Metode de tratament: chirurgia, radioterapia.
Rolul chirurgiei si radioterapiei in tratamentul paliativ al bolnavilor cu cancer.
Principiile tratamentelor multidisciplinare.
Urgente oncologice si alte urgente intalnite la pacientii cu cancer.
Principii generale si probleme practice ale terapiei durerii in cancer. Durerea break-
throuh.
10.  Ingrijirea pacientilor oncologici cu simptome gastro-intestinale.
11.  Dilutia si pastrarea citostaticelor. Modalitati de administrare. Obtinerea si pastrarea
probelor biologice in oncologie. Riscuri profesionale in oncologie.
12.  Alimentatia la pacientii oncologici. Nutritia enterala si parenterala.
BIBLIOGRAFIE:
1. Cursurile predate la catedra.
2. M. Oléroiu si colab., Compendiu ingrijiri paleative la domiciliu, Ed. Viata Medicala
Romaneasca, 2004.
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INGRIJIRI CALIFICATE iN OFTALMOLOGIE
1. Refractia oculara si viciile de refractive.
2. Patologia anexelor ocular (orbita, pleoape, aparat lacrimal, cojunctivita).
3. Patologia cristalinului.
4. Tulburdrile presiunii intraoculare si glaucomul.
BIBLIOGRAFIE:
1. I.D.Vasinca, D. Manasia, Curs de oftalmologie pentru studenti, Bucuresti, Ed.
Hamangiu, 2014.



INGRIJIRI CALIFICATE iN UROLOGIE
1. Instrumentarul folosit in urologie: sondele vezicale; ureterale; instrumentar endoscopic.
2. Semiologia bolilor urinare: poliuria, oliguria, anuria, polakiuria, mictiunea rara,
mictiunea in doi timpi, mictiunea intreruptd, disuria, arsurile mictionale, retentia de
urind, incontinenta de urina.
3. Litiaza urinara.
Urgentele urologice: colica renald, retentia de urind, torsiunea de cordon spermatic,
priapismul, parafimoza, hematuria.
BIBLIOGRAFIE:
1. Cursurile predate la catedra.

DERMATOLOGIE
1.  Infectii bacteriene cutanate.
2. Dermatoze alergice.
3. Ulcerul cronic de gamba.
BIBLIOGRAFIE:
1. Cursurile predate la catedra.

PLANIFICARE FAMILIALA SI EDUCATIE SEXUALA
1. Clasificarea metodelor contraceptive.
2. Contraceptia prin dispozitive intrauterine.
3. Contraceptia hormonala.
BIBLIOGRAFIE:
1. Cursurile predate la catedra.
2. M. Ghinescu, Esentialul in nursingul comunitar; Ed. Renaissance, 20009.
3. M. Ghinescu, Medicina de familie - principii de practica integrata in medicina
comunitard — Ed. Renaissance, 20009.

MANAGEMENT SANITAR
1. Notiuni de management in serviciile de sanatate.
BIBLIOGRAFIE:
1. Marcu M.G., Minca D., Sandtate publica si management sanitar, Ed. Universitara
,Carol Davila”, Bucuresti, 2003, pag. 176-192.

DECAN,

Conf. Univ. Dr. Elena RUSU



