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GHID DE CONSILIERE PROFESIONALA A
STUDENTILOR IN PARCURGEREA PROGRAMELOR DE
STUDII DE LA FORMA ID

1.  Ce este Inviatimantul la Distanti (ID)?

Bine ati venit in randul celor care studiaza la forma de Invatimant la Distanta!

Programele de studiu ID se organizeaza pe baza acelorasi principii generale cu cele la
forma de invdtimant cu frecventd (IF), tindnd insd seama de specificul tehnologiei ID,
precum si de separarea in timp si/sau spatiu a studentilor in raport cu Universitatea la care
sunteti inscrisi, cu ceilalti studenti si cu cadrele didactice.

In urma promovarii examenului de licentd, diploma dumneavoastrd. precum si
suplimentul la diploma, va ofera aceleasi drepturi ca si absolventilor formei IF.

2.  Avantajele ID-ului

Evolutiile civilizatiei actuale spre o societate dependenta de cunoastere si de invitare
(learning society) presupun o politicd educationala care largeste in mod considerabil
posibilitatile de studiu pentru diversele categorii de cetiteni.

Economia, viata sociald din lumea aflata in plin proces de globalizare se transforma
cu o vitezi uluitoare. Pentru a face fata schimbarilor este necesar sa invatdm pe tot parcursul
vietii, nu de putine ori ruta profesionala se schimba sau se modifica, se adapteazi pe baza
cunostintelor nou acumulate.

Educatia permanenti, invatarea pe toatd durata vietii a devenit azi un mod de viata.
Este dificila realizarea acestei invitari permanente in conditiile traditionale de studiu: cu
cimin pentru studenti, cu sali pentru toate tipurile de activitati didactice la care se adauga
costurile reale ale unui astfel de invatdmant cu frecventa.

Invitimantul la distanta ofera posibilitatea de a obtine o diploma de licenta, respectiv
de specializare universitard, a unei categorii a populatiei active care, in conditiile anterioare
anului 1990, nu a avut posibilitatea, nu si-a propus continuarea studiilor sau isi continua
studiile concomitent cu activitatea productivd, mai ales acelei parti a populatiei care nu
dispune de posibilitatile de sustinere financiard, impuse de participarea la cursurile cu
frecventd sau care, din motive familiale sau chiar geografice, nu are posibilitatea sa

frecventeze cursurile universitare la IF.

3. Caracteristicile ID -ului

Invatamantul la distanta este o forma deschisa si flexibild de invatare, care reuseste cu
succes si invinga distanta dintre profesor si student.

Materialele didactice sunt elaborate intr-o tehnologie specifica si asigurd studentului
posibilitatea de a-gi insusi 0 mare parte a materiei in condiii de confort, acasa, prin studiu
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individual (SI)/activititi de autoinstruire (Al), deplasarile pentru activitatile de tutoriat (AT)
fiacandu-se periodic, sau deloc, in conditiile in care exista posibilitatea intalnirii online prin
intermediul platformei e-learning dedicate. Toate acestea sunt posibile datoritd noului
sistem de relatii pe care il ofera ID-ul. Relatia dintre predarea si insusirea cunostingelor este
in procesul de invatare insusi: aici profesorul se afla virtual in fata studentului, prin mijlocul
mass-media purtdtor de informatii.

Pe tot parcursul duratei invatarii de la distanta veti fi insotit in permanentd, niciodata
nu veti fi in totalitate singur, deoarece tutorii. distinsele noastre cadre didactice va vor fi
alaturi mereu. Se vor ocupa, in mod individual, de toti studentii: vor verifica, corecta si,
dublate de sfaturi educationale, va vor returna problemele/temele/testele/proiectele
elaborate/rezolvate. Toti acesti tutori vor fi alaturi de dumneavoastra, la datele si orele
stabilite in planul activitatilor, pentru a raspunde intrebarilor dumneavoastrd, pentru a
sugera soluii problemelor ridicate prin intermediul chat-ului, mesageriei, grupului de wapp
sau prin sau e-mail.

Tot ce nu ati reusit sa infelegeti pe parcursul studiului individual, puteti intreba fie pe
tutori sau pe titularii de discipline, cu ocazia consultatiilor sau chiar i pe colegi, dar marea
majoritate a informatiilor se gasesc in materialul de studiu, pe care il primiti la inceputul
fiecdrui an universitar, pe support electronic (CD) sau direct pe platforma e-learning, pentru
fiecare disciplind din curricula universitara.

Aceste resurse se asigurd de citre Universitate in cuantumul taxei de studiu, la
inceputul fiecdrui an universitar. Organizarea procesului de instruire in sistemul ID este
conditionatd de existenta unui numér de materiale didactice, corespunzator concepute si
realizate, pentru asigurarea unei pregétiri eficiente.

Fiecare material de studiu va include obiective specifice, organizarea sarcinilor de
lucru, elemente aplicative pentru clarificarea si consolidarea cunostintelor, teste de
autoevaluare, recomandiri bibliografice si teste de control si autoevaluare.

Materialele didactice sunt proiectate intr-o forma accesibila, concisa si riguroasa, cu
o succesiune de sarcini de invitare care si faciliteze studiul individual si sa dezvolte si unele
deprinderi de pregitire specifica ID-ului.

Prin tehnologiile educa;ionale bazate pe internet, numite si e-learning, programele 1D
devin mai accesibile, iar comunicarea intre persoanele implicate in sistem, administratori,
studenti/cursanti, coordonatori de disciplind si tutori, devine mult mai eficienta. Insa,
folosirea acestor tehnologii implica stipanirea lor, atat din punct de vedere al elaborarii gi
folosirii materialelor educationale on-line, cét si din cel al utilizarii eficiente a tehnologiilor
de comunicare aferente internet-ului.

Prin intermediul platformei de invatamant electronic se pune la dispozitia studentilor
oferta de cursuri si de alte materiale educationale multimedia — in format electronic —
administrarea si gestionarea informatiilor privind parcurgerea de citre studenti a planurilor
de invatimant si asigurarea activitdfii tutoriale, in cadrul unui sistem complex de
comunicatii sincrone si asincrone. Platforma ofera solutii tehnologice capabile sa asigure:
asistenta on-line si off-line, facilitati de help on-line, harta mediului de invatare, structura
paginii web pe care este 1mplementat suportul de curs, baze de date on-line, corespondenta,
discutii in grup sincrone si asincrone, seminarii virtuale, biblioteca virtuala, mijloace de
evaluare si autoevaluare on-line si/sau off-line, facilitafi de colectare periodica a feedback-
ului studentilor asupra serviciilor educationale oferite (In acest sens, v invitim si consultati
ghidurile de indrumare a studentilor pe platforma Microsoft Teams).
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4. Cum si invatati in tehnologia ID?

Scopul principal al intregului mecanism al invitimantului de la distanta este sa va
ajute. Acest ajutor poate fi insa productiv numai daca dvs., ca student, depuneti efortul
necesar in vederea atingerii telului propus. Invatarea la distanta se bazeaza in cea mai mare
masurd pe dorinta de autoperfectionare a studentului, care presupune vointd, perseverenta,
putere de munc si constiinciozitate, dar in schimb vé ofera dumneavoastra, adultul incadrat
in munca, posibilitatea planificarii eficiente a timpului, organizarii propriului ritm de studiu,
imbinarii vietii de familie cu cea de student, fara afectarea prestatiei la locul de munca.

Pentru a asimila cu succes cunostintele, este indispensabil si va creati propriul dvs.
mediu, propice studiului individual, si alegeti cu grija locul si timpul alocat acestei
activitati, de asa manierd incét sd excludeti orice factor perturbator. Studiul incepe cu fisa
disciplinei si suportul de curs in care se regasesc toate informatiile detailate referitoare la
materialul respectiv (partea de teorie, de aplicatii practice, de teme de casd si probleme,
bibliografie, evaluare pe parcurs/finala).

Inainte de a va apuca de studiul propriu-zis, este bine si reflectati asupra timpului pe
care il alocati pentru invétare; timpul alocat invatarii va este sugerat in fisa disciplinei si
calendarul disciplinei. Este recomandabil sa va apucati de un nou capitol atunci cand aveti
timp suficient pentru parcurgerea lui in intregime si, daca este posibil si pentru rezolvarea
tuturor temelor/problemelor/tezelor aferente capitolului respectiv. Desigur, acestea sunt
doar sugestii, timpul necesar studiului depinzand in principal de cunostintele dobandite
anterior, de stilul dumneavoastra de invatare, de ritmul propriu.

Invatamantul la distanta este un proces bidirectional, care se bazeaza pe o asimilare
necesara, determinata si foarte bine construitd in vederea realizarii unor cerinte bine definite,
prin acestea asigurdndu-se conditii optime ale inaintarii planificate si fructuoase. Din acest
motiv, este recomandabild alcatuirea unui plan de lucru. Cu ajutorul lui va putefi proiecta
timpul afectat materialului care trebuie parcurs, va veti autoimpune respectarea unui ritm de
invitare pe tot parcursul anului de studiu i va va scuti de neplacuta panica si lipsa de timp
care se ivesc in preajma predarii temelor de casa si lucrarilor de control.

Suportul tutorial, desfisurat de la distantd prin mijloace de comunicare informatica,
bidirectionala si completat periodic cu sesiuni asistate ,,fatd in fatd”, sunt parte integrantd a
procesului de pregitire aferenta fiecarei discipline din planul de invatdmant.

5. Cine va indruma in studiul la I.D.?

Tutoriatul

Cuvantul futore provine din latinescul ,tutor” §i are aici conotaia de
indrumator”, ocrotitor”, a carui sarcind este asistarea dumneavoastra pe tot parcursul
procesului de invagimant. Rolul tutorelui, care va asistd pe toata perioada invatarii de la
distantd, se deosebeste fundamental de cel al profesorului care preda la formele traditionale
de invatdmant. In locul profesorului care preda unidirectional materia, vine tutorele care va
va indruma continuu in procesul de invitimant si care va va invéta ,,cum sa invagafi”. In
mijloc se afla studentul, al carui studiu este asistat, indrumat si sprijinit de céatre tutore.
Tutorele nu este ..izvorul de cunostinte”, rolul acestuia este preluat de pachetul de studiu
elaborat de cadrul didactic titular de disciplind, el doar urméireste si ajutd in insusirea
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cunostintelor continute de pachetul de studiu, este ,,purtitorul de cuvant” al titularului de
disciplind, similar asistentului de la forma de invatamant IF.

Tutorele dumneavoastrd va fi acela care vd va asista la teme, va va raspunde la
intrebari si va clarifica problemele, va tine legdtura cu dumneavoastrd si v va sta la
dispozitie, la locul si timpul dinainte stabilit prin programul de studiu si graficul de activitati.
Daca pe parcursul studiilor va vefi lovi de obstacole care va vor parea insurmontabile sau
dacd, din variate motive, nu veti reusi sa tineti pasul cu planificarea facutd, trebuie sa luati
legitura neapdrat cu tutorele dumneavoastra, care va incerca si va ajute in rezolvarea
problemelor aparute.

Orele desfasurate prin intermediul tutoriatelor difera de orele traditionale. Telul lor nu
este acela de a preda anumite cunostinte, ci de a va indruma in clarificarea problemelor, de
a raspunde intrebdrilor intervenite pe parcursul studiului individual.

Pe parcursul studiilor veti avea deseori ocazia si discutati si cu titularul de disciplina,
cu tutorele precum si cu colegii despre experientele dobandite, greutatile intdmpinate,
intrebarile formulate cu ocazia parcurgerii materialului. Cu aceste ocazii aveti posibilitatea
sa aflati si problemele celorlalti colegi, dar si solutiile lor la aceste probleme.

Tutoriatele vd vor fi de folos numai dacd va vefi prezenta pregitit la ele. Va
recomandam citirea in prealabil a capitolelor care vor fi discutate, rezolvarea problemelor
aferente acestora si, in ultima instantd, formularea intrebarilor.

La inceputul si sfargitul dezbaterii anumitor domenii i tematici este posibil sd gasiti
intrebari de control, probleme de rezolvat sau lucrari de intocmit i prezentat la tutoriate.
Rolul acestora din urmi este acela de a verifica, atdt dumneavoastrd, cat si tutorele
dumneavoastri, gradul asimilarii celor invatate, stadiul evolutiei, nivelul infelegerii celor
studiate, constientizarea eventualelor greutéti intdmpinate. Pentru acestea din urma, tutorele
este in madsura sd va sprijine cu sfaturi.

Rispunsurile la fintrebarile/testele de autocontrol trebuie date dupd parcurgerea
modulelor teoretice.

Temele de casd

Temele de casa, rezolvate, trimiteti-le la data scadentei, pentru ca tutorele si aiba
timpul necesar parcurgerii §i corectarii lor, precum si pentru restituirea lor impreuna cu
posibilele sugestii.

Intrebarile ivite in timpul parcurgerii materialelor, care necesita clarificari, sau ideile
care, dupa parerea dumneavoastra, nu au fost destul de clar expuse, trimiteti-le in scris
tutorelui, care vd va rispunde prin mesaje, e-mail sau verbal, cu ocazia tutoriatelor
programate.

La fiecare dintre disciplinele prevazute in planul de invatdmant exista alocat un numar
de ore, defalcat astfel: SI/AI=studiul individual/activitdti de autoinstruire, AT = activitafi
tutoriale, TC = teme si lucrdri de control, AA = activitdfi aplicative asistate.

Atentie! La disciplinele previzute cu AA, prezenta dumneavoatrd este necesard, in
campus sau online, deoarece aceste discipline au un profil esential aplicativ, de genul:
practica, laborator, etc, si va este mai greu si le infelegefi si sa le invatati singuri.

La inceputul anului I de studiu, odaté cu inmatricularea dumneavoastra, veti semna cu
Universitatea un contract de studii universitare care reprezinta, pe de o parte, angajamentul
dumneavoastri ferm ca vi veti achita de toate obligatiile financiare i didactice, iar pe de
alta parte, angajamentul ferm al Universitafii ca va va pune la dispozitie toate resursele
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materiale si umane pentru a invita. De asemenea, la inceputul fiecdrui an universitar veti
semna si un act aditional la contract, care reglementeaza parcurgerea planului de
invagamant si obligatiile financiare pentru anul respectiv.

Pentru orice alte probleme, de ordin administrativ sau didactic, va stau la dispozitie:
secretariatul ID al Facultatii la care sunteti inscris, Responsabilul ID de la nivelul Facultatii,
echipa Directiei IT&C.

Vi recomandim ca, pe 1anga acest ghid sd consultati si: Regulamentul de activitate
profesionald a studentilor in sistemul european de credite transferabile, Regulamentul de
organizare si desfdsurare a concursului de admitere la studii universitare de licen(d,
Regulamentul de organizare §i desfasurare a examenului de licentd, Regulamentul de
organizare si functionare a Departamentului ID, care va stau la dispozifiei pe website-ul
Universitatii, https://www.utm.ro/despre-utm/regulamente/.

Deasemenea, via recomandim ca, inainte sd incepeti calatoria de studii in mediul
virtual, sa consultati si Ghidurile de indrumare a studentului in utilizarea platformei
Microsoft Teams, care se regisesc in meniul Microssoft Teams de pe pagina principala
a www.utm.ro link-ul este: https://www.utm.ro/microsoft-teams-studenti/

Vi dorim mult succes!
Director Departament ID

Lect. univ. dr. Miadalina Voiculescu
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