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PSIHOTERAPII COGNITIV-COMPORTAMENTALE  

asigura  

formarea de baza necesara obtinerii statutului de psihoterapeut de orientare cognitiv-

comportamentala sub supervizare (conform criteriilor stabilite de Colegiul Psihologilor 

din România).  

 

 

Perspectivele profesionale ale absolventilor:  

 Psihoterapie si consiliere psihologica în clinici, policlinici, spitale si cabinete 

individuale  

 Prestari servicii psihologice  

 Psihoterapie individuala si de grup  

 Hipnoterapie si consiliere psihologica cognitiv-comportamentala  

 Dezvoltarea personala 

 Cercetare stiintifica  

 

Discipline de studiu:  

 Hipnoza clinica; Psihodiagnoza clinica; Aplicatii clinice ale psihoterapiei cognitiv-

comportamentale; Strategii si tehnici ale psihoterapiei cognitiv-comportamentale; Consiliere 

psihologica; Comunicare terapeutica; Psihoterapii de profunzime; Stresul vietii moderne si 

tulburarile afective; Metodologia cercetarii in psihoterapie; Rezidentiat clinic. 

 

Cadre didactice: 

 Prof.univ.dr. Irina HOLDEVICI 

 Prof.univ.dr. Margareta DINCA 

 Conf.univ.dr. Odette DIMITRIU 

 Conf.univ.dr. Oltea JOJA 

 Lect.univ.dr. Valentina NEACSU 

 Lect.univ.dr. Carmen RAPITEANU 

 


