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Sunt medic primar in specialitatea chirurgie generala, supraspecializat in chirurgie hepatobilio-
pancreatica si transplant hepatic, la Centrul de Boli Digestive si Transplant Hepatic din cadrul
Institutului Clinic Fundeni, Bucuresti, Romania, si sef de lucrari la Facultatea de Medicina din
cadrul Universitatii ,,Titu Maiorescu” din Bucuresti.

Prezenta teza de abilitare prezintd, intr-un mod sintetic, principalele rezultate ale activitatii
mele de cercetare.

Conform Consiliului National de Atestare a Titlurilor, Diplomelor si Certificatelor
Universitare (CNADCU), lucrarea actuala este structurata in trei parti principale, precedate de un

rezumat.

Prima parte a tezei mele este dedicata realizarilor mele stiintifice, care contine 6 capitole.

Primul capitol prezinta cele mai importante realizari stiintifice:

1. Obtinerea titlului de doctor in medicina cu teza intitulata ,,Rolul ecografiei intraoperatorii Tn
chirurgia abdominala” (2010; Facultatea de Medicina — Universitatea Ovidius, Constanta);

2. Obtinerea certificatului de competenta profesionala in ecografie generala (2002), chirurgie
laparoscopica (2008), chirurgie oncologica (2015) si chirurgie hepato-bilio-pancreatica si
transplant hepatic (2016)

3. Publicarea unui total de 160 de lucrari publicate (87 in extenso si 73 ca rezumat), dintre care
42 sunt lucrari in extenso cotate ISI (14 ca autor principal), acumuland un indice Hirsch de 11, un
factor de impact cumulativ de 14 si 521 de citari (497 fara autocitatii).

4. Obtinerea unui brevet: ,Instrument chirurgical pentru suturarea plagilor fasciale post-
laparoscopice”, brevetul nr. 127161 /30.05.2014;

5. Publicarea a 12 capitole de carte, dintre care 10 in manuale publicate n edituri de prestigiu
din tard (1 capitol in Editura Medicala, si 6 capitole in Editura Academiei Romane) si in strainatate
(3 capitole in Editura Springer);

6. Desfasurarea activitatii chirurgicale ca medic chirurg generalist cu norma intreagd in sectii
de chirurgie de renume international, din tara (2013-prezent; Institutul Clinic Fundeni) si in

strainatate (2006-2012; Institutul Clinic Humanitas, Milano, Italia);



7. Acumularea unei experiente semnificative in chirurgia hepato-biliara-pancreatica;

8. Desfasurarea unei activitati pe termen lung in domeniul cercetarii stiintifice medicale, in
cadrul unei serii de proiecte de cercetare (16) si studii clinice (5), dintre care mentionez:

* Transplant de celule pancreatice in diabetul zaharat”. Proiect de cercetare VIASAN. Membru
al echipei. 2002-2005

* Noi strategii pentru inducerea tolerantei imune in transplantul de organe si tesuturi. Grant de
cercetare VIASAN. Membru al echipei. 2003-2005

* Optimizarea metodelor experimentale in transplantul de organe, tesuturi si celule, grant
VIASAN pentru cercetare. Proiect coordonat de Fundatia pentru Chirurgia Ficatului. Membru al
echipei. 2005

* Dezvoltarea abilitatilor in transplant. Curs de transplant hepatic. Proiect POSDRU 186 /3.2
/'S 1155295. Membru echipa. 2015

* Pionierat 1n conservarea crio-izochora pe termen lung a ficatului pentru transplant PN-111-P2-
si inovare” . Membru al echipei. 2020-2022

* Studiu clinic randomizat ,,Studiu randomizat, dublu-orb, al efectelor acizilor grasi omega-3
(Omegaven) asupra evolutiei pacientilor cu rezectii hepatice majore”, realizat in colaborare cu
Centrul Elvetian Hepato-Pancreatico-Biliar (HPB) - Divizia de Chirurgie Viscerala si Transplant,
reprezentata de Prof. Dr. Pierre-Alain Clavien. Investigator local. 2014-2016

* Studiu clinic randomizat ,,Perfuzie mecanica-oxigenare a grefelor de ficat uman de la donatori
moarte cerebrale cu criterii extinse de transplant - studiu prospectiv multicentric prospectiv
(HOPE ECD-DBD)”, realizat in colaborare cu Departamentul de Chirurgie Generala si Transplant
- Spitalul RWTH Universitatea Aachen din Aachen, Germania, reprezentatd de Dr. Georg Lurje.
Investigator local. 2017-2019

¢ Studiu clinic randomizat ,,Perfuzie oxigenatda hipotermie (HOPE) a transplantului hepatic
uman pre-transplant - studiu controlat randomizat multicentric”, desfasurat in colaborare cu
Centrul Elvetian de chirurgie Hepato-biliopancreatica (HPB) - Divizia de Chirurgie si Transplant
Visceral, reprezentat de Prof. Dr. Philipp Dutkowski. Investigator local. 2017-

9. Activare ca vorbitor in mai mult de 20 de cursuri, ateliere, seminarii web si programe de
instruire n chirurgia hepato-biliara-pancreatica si transplantul de ficat

10. Efectuarea interventiilor chirurgicale experimentale pe animale mari (porci) in scop de



cercetare si educational.
11. Desfasurarea unei activitati didactice de 19 ani ca preparator si asistent universitar (1999-
2013; Facultatea de Medicina - Universitatea Ovidius, Constanta) urmata de lector (2016-prezent;

Facultatea de Medicina - Universitatea Titu Maiorescu, Bucuresti).

Primul domeniu de cercetare este chirurgia rezectiva hepatica si este axat pe 4 teme principale:

- Rezectii hepatice ghidate ecografic — integrarea ecografiei in tehnicile de rezectie hepatica

- Managementul traumatismelor hepatice complexe — integrarea tratamentului conservator,
interventional alaturi de abordul chirurgical seriat in tratamentul leziunilor hepatice complexe
posttraumatice

- Rolul acizilor grasi omega-3 in chirurgia hepaticd — introducerea tratamentului cu adjuvanti
in vederea ameliorarii functiei ficatului In vederea chirurgiei hepatice rezective

- Ablatia tesuturilor prin electrolizd combinatd cu electroporatie in chirurgia hepatica.-
evaluarea unei noi metode de distructie a tumorilor hepatice prin chirurgie experimentald

Un alt domeniu de interes in activitatea mea de cercetare a fost transplantul de ficat si s-a
concentrat pe perfuzia mecanica hipotermica oxigenata a grefelor hepatice in vederea
transplantului, adaptand metoda de perfuzie mecanica oxigenatd din chirurgia cardiacd in vederea
conservarii si ameliorarii functiei hepatice Tnaintea transplantului.

Un alt domeniu de interes in activitatea mea de cercetare a fost transplantul hepatic si s-a
concentrat pe perfuzia mecanica oxigenata hipotermica a grefelor hepatice pentru transplant,
aplicand conceptul de perfuzie mecanica oxigenata sub forma de chirurgie cardiaca la conservarea
si Tmbunatatirea grefelor hepatice inainte de transplant.

Prin urmare, al doilea capitol este dedicat realizarilor mele intr-o tehnica chirurgicala moderna
pentru rezectiile hepatice, adica rezectia hepatica cu ultrasunete. Aceasta este o0 metoda pe care
am fost instruita intr-un centru european de prestigiu (Institutul Clinic Humanitas, Milano) care
face rezectiile hepatice mai precise si mai sigure, cu morbiditate si mortalitate perioperatorie
scizute si un rezultat oncologic imbunatitit. Intr-o lucrare publicatd (1), am aritat ca, in ciuda
progreselor substantiale in imagistica preoperatorie, IOUS raméne un instrument esential de
diagnosticare in timpul interventiei chirurgicale, ducand adesea la modificari in planificarea
chirurgicald si gestionarea pacientului datorita leziunilor focale noi care nu au fost detectate

preoperator sau prezentarii mai avansate a celor cunoscute preoperator. Evaluarea exactd a



anatomiei ficatului, localizarea precisa a leziunilor focale hepatice, caracterizarea, diagnosticul
diferential si stadializarea locald, precum si evaluarea hepatica de fond (steatoza, fibroza, ciroza)
sunt indicatii frecvente pentru ecografia intraoperatorie. Mai mult, Tndrumarea n timp real a
tehnicilor de rezectie hepatica si / sau ablatie si controlul rezultatelor post procedurale, ducand la
morbiditate si mortalitate scazute, fac din IOUS o parte esentiald a tehnicilor chirurgicale si, prin
urmare, ar trebui si fie o proceduri standard in chirurgia hepatica. In cele din urma, ghidarea
ecografica intraoperatorie, integrata in tehnici specifice, asigura rezecabilitatea pacientilor care
altfel ar fi supusi unei interventii chirurgicale conventionale, dar mai riscante sau incomplete, sau
ar fi exclusi de la interventia chirurgicald curativa.

Al treilea capitol este dedicat managementului traumatismelor hepatice complexe, subiect de
interes in cercetarea mea, de interes national intrucat Institutul nostru este centrul de referinta
pentru traumatismele hepatice complexe din Romania. Rezultatele au fost publicate intr-un jurnal
international ISI (2). Acest studiu a ardtat ca managementul leziunilor hepatice trebuie sa se
bazeze atat pe anatomia leziunii, cat si pe efectele sale fiziopatologice. Abordarea principala este
nonoperatorie, inclusiv angioembolizarea in cazuri selectate, in timp ce interventia chirurgicala
este rezervatd in principal pacientilor instabili. Monitorizarea proactivd continud a tuturor
leziunilor traumatice este obligatorie pentru a putea detecta si trata imediat orice complicatie
legata de ficat sau alte organe lezate concomitente. Rezectiile hepatice, reconstructiile vasculare
si biliare urmeaza sa fie efectuate in centre tertiare inalt specializate, precum centrul nostru,
minimizand ratele de morbiditate si mortalitate si avand ca tratament de salvare transplantul de
ficat. Pentru rezultate optime, centrele de urgenta, transportul serviciilor medicale de urgenta si
centrele tertiare trebuie sa coopereze in mod eficient.

Al patrulea capitol prezintd un studiu clinic randomizat international multicentric privind rolul
acizilor grasi omega-3 in chirurgia ficatului, unde prestigiosul centru international din Zurich si
Moscova a fost implicat impreund cu Institutul nostru, In care am activat ca investigator.
Rezultatele au fost publicate intr-un jurnal international IST (3). Acest studiu a aratat ca a fost un
studiu multicentric, randomizat, controlat cu placebo, care nu a reusit sa reducad complicatiile
postoperatorii utilizand doua doze IV de Q3-FA (100 ml Omegaven ™). Aceastd constatare este
in contrast cu descoperirile experimentale si clinice care dezvaluie multe efecte benefice. La fel
ca alti compusi antiinflamatorii (de exemplu, N-acetilcisteina si steroizi), utilizarea IV a Q3-FA

nu este recomandatd perioperator in chirurgia hepatica. Totusi, acest lucru nu se aplica



proprietatilor de degresare a ficatului 1n utilizarea pe termen lung pe cale orala a Q3-FA.

Al cincilea capitol este axat pe un studiu experimental international pe porci privind o noua
tehnicd de ablatie tisulard - electroliza combinatd si electroporatia in timpul interventiei
chirurgicale hepatice, in care a fost implicat activ in experimentele chirurgicale. Rezultatele au
fost publicate Tntr-un jurnal international ISI (4). Acest studiu a demonstrat prin experimente pe
animale mari (porci) ca aceasta tehnologie este fiabila, deoarece mai multe protocoale diferite duc
la leziuni similare. Acest lucru face ca electroliza si electroporatia combinate sa fie un instrument
eficient pentru distractia tesutului minim invaziv in ficat si este deosebit de avantajos 1n cazurile
in care dimensiunea leziunii si viteza procedurii conteaza si cand conservarea vaselor este de o
importanta cruciala.

Al saselea capitol prezintd rezultatele preliminare privind o noud procedurd pentru
imbunatatirea grefelor inainte de transplant hepatic - perfuzie mecanica oxigenata hipotermica a
grefelor hepatice pentru transplant, procedura 1n care sunt implicat activ. Rezultate importante au
fost publicate intr-un jurnal ISI (5). Acest studiu a aratat ca intr-o perioada caracterizata de lipsa
organelor, tehnica de perfuzie automata care utilizeaza protocolul HOPE pentru prima data in
Romén face posibila utilizarea grefelor marginale si scade leziunea de reperfuzie si riscul de
disfunctie a grefei.

A doua parte a tezei este dedicatd planului de dezvoltare a carierei mele stiintifice. Astfel, voi
fi implicat in elaborarea de noi proiecte de cercetare cu aplicatie clinica in domeniul chirurgiei
HPB si transplantului de ficat si in atragerea de noi membri in echipa, in special ca doctoranzi si
studenti postdoctorali. Proiectele mele viitoare de cercetare imi vor extinde rezultatele anterioare
si interesele actuale; unul dintre noile teme va fi conservarea prin crioprezervare izocoricd a
ficatului de porc, un proiect de cercetare cu o importanta deosebita in transplantul de ficat -
cresterea timpului de conservare a grefelor hepatice inainte de transplant. Tn paralel, ma voi
implica in procesul educational al studentilor, cercetatorilor si tinerilor profesionisti din domeniul
sanatatii.

Ultima parte a tezei mele consta intr-o lista de referinte bibliografice care cuprinde titlurile

asociate continutului stiintific descris.
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