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Informatii personale
Nume / Prenume
Adresa

Telefon

Email

Locul de munca pentru
care se candideaza

Experienta profesionala
Perioada

Functia sau postul ocupat
Tipul activitatii sau
sectorul de activitate

Numele si adresa
angajatorului

Tipul activitatii sau
sectorul de activitate
2012-prezent
2007-2012
2001-2006
2000-2001
1999-2000

Educatie si formare
2013-2023

2013

OBILISTEANU GABRIELA - CARMEN

Spitalul Clinic "Nicolae Malaxa", Sos. Vergului nr 12, Bucuresti (Romania)
021 255 5405
gabrielaobilisteanu@yahoo.com

Sef de Lucrari, pozitia 173
Disciplinele postului: Medici

01.03.2013- prezent
DIRECTOR MEDICAL

v Evaluarea necesarul de se
Evaluarea si monitorizare
in spital;

v" Monitorizarea propuneril
calitatii serviciilor medic

SPITALUL CLINIC "NICO
Management si activitate me

Medic primar medicina intern
Medic specialist medicina int
Medic rezident medicina inte
Medic rezident pneumologie
Medic stagiar

Studii doctorale Facultatea de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila”- Bucuresti

Teza de Doctorat - Profilul clinic, bacteriologic, radiologic, functional si endoscopic
al pacientilor cu bronsiectazii. Coordonator Prof. univ. Dr. FlorinDumitru Mihaltan
(sustinere publica 30.09.2020)

Titlu stiintific de doctor (Diploma de doctor seria J Nr. 0048888/ 2020)

Cursuri in managementul serviciilor de sanatate - Atestat de studii complementare in
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2012

2007

2000-2006

Medic primar medicina interna - Certificat medic in specialitatea medicina interna
seria P1 nr. 006108/2012

Curs de Ultrasonografie generala - atestat studii complementare in ultrasonografie
generala seria C nr. 20206/2007

Rezidentiat in specialitatea medicina interna - SCUMC "Carol Davila" - Certificat de

medic specialist medicina interna nr. 922/04.12.2007

1999-2000 Stagiatura Spitalul Clinic de Urgenta Floreasca
1990-1996 Facultatea de Medicina Generala - Diploma de licenta Universitatea de Medicina si

Farmacie "Carol Davila" Bucuresti seria R nr.0010439

Aptitudini si competente
personale

Limba materna

Romana

Limbi strainde cunoscute Franceza, Engleza

Autoevaluare
Nivel european (*)

Franceza
Engleza

Competente si aptitudini
sociale

intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la = Discurs oral = Exprimare scrisa
conversatie
C2 C2 C2 C2 C2
B2 B2 B2 B2 B2

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinta Pentru Limbi Strdine

v" Abilitati de comunicare, ascultare si empatie, capacitate de adaptare la noi
conditii de munca, capacitate de a lucra atat in echipa, cat si individual;

v" Spirit de echipa;

v' Abilitati de negociere, capacitatea de a lua decizii, sociabilitate;

v' Spirit organizatoric, rezistenta la stres, spontaneitate, spirit practic, gandire
strategica, cunostinte de management;

v" Determinare, comunicare si putere de convingere cu argumente rationale,

colegiabilitate si sociabilitate.

Competente si aptitudini Microsoft Office 365, Word, Excel, Power Point, Outlook

PC

Competente si aptitudini Creativa, simt artistic, pasionata de literatura, interesata de arta frumosului.

Alte competente si

aptitudini Responsabila, gandire inovatoare, interesata activ de noutatile in domeniul medical

Anexe
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e Lista publicatii, simpozioane, conferinte, cursuri EMC (Anexa 1)

o Copii diplome/cursuri




Anexal |1. Gabricla C. Obilisteanu, Alexandru Matei, Ruxandra Ulmeanu,Florin D.
Activitate stiintifica [Mihaltan. Aspecte epidemiologice in bronsiectazii. Rev. Practica Medicald,Vol XI, Nr.
3

2.  Gabriela C. Obilisteanu, Alexandru Matei, Loredana Manolescu, Viviana
Dragodan, Ruxandra Ulmeanu, Florin D. Mihdltan. Terapii actualizate 1in
bronsiectazii. Rev. Practica Medicala, Vol. XII, Nr. 2 (50), 2017, pag. 91 - 96

3. Ana Maria Alexandra Stanescu, Oana Nicolescu, Alexandru Mihai
Stefanescu, Gabriela Carmen Obilisteanu, Cristian Gabriel Bejan, Anca Angela
Simionescu, Insomnia  as a  predisposing  factor for medical  conditions,
Rev.Romanian Medical Journal,VVol LXVIII,Nr.1,2021,pag.31-33.

4. Ana-Maria Cioti, Oana Nicolescu, loana Veronica Grajdeanu, Alexandru Mihai
Stefanescu, Gabriela Carmen Obilisteanu, Anca Angela Simionescu, Ana Maria
Alexandra Stanescu, The correlation between the appearance of non-melanocytic
skin tumors and exposure to UV radiation. ,Rev. Romanian Journal,vol
LXVII,Nr.2,2021 , pag.219-224.

5. Ana Maria Alexandra Stanescu, Gabriela Carmen Obilisteanu, Laura Carina Tribus,
loana Veronica Grajdeanu The impact of asthma in the school environment and the
use of telemedicine.Rev.Romanian Journal of Pharmaceutical Practice,Vol XV(2) ,Nr.
1-2,2022,pag.10-12

6. Gabriela-Carmen Obilisteanu, Alexandru Mihai Stefanescu, Florin-Mihai Lungana,
Nicolae Runcanu, Experienta Spitalului Clinic ""Nicolae Malaxa™

Bucuresti: steatoza hepatica nonalcoolica-profil etiologic si de risc. Rev.

Medic.ro, Anul XX, nr. 155 (5/2023), DOI:10.26416/Med.155.5.2023 , pag. 8-12

7. Variability of TG/HDL C ratio in NAFLD -in curs de publicare in Rev.Research
and Science Today nr.l (27)2024,martie 2024

Simpozioane, |[1. Curs ""Auditor intern clinic", Centrul de Resurse Crest, 3-5 iulie 2013, Bucuresti

conferinte, cursuri,
EMC 2. Certificat de absolvire Programul de pregatire -Managementul Serviciilor de sanatate
,29.102013-03.04.2013 ,Bucuresti ,seria A nr.1258

3. Seminar "Practici europene in dezvoltarea profesionala a personalului din sistemul
sanitar", desfasurat in perioada 12-13 aprilie 2013,la Bucuresti

4. Curs ""Reducerea riscului rezidual™, 1 martie 2013, Brasov-Cheile Gradistei

5. Curs ""Sisteme de management al calitatii-Cerintele standardului SR-EN 1SO 15.224",
desfasurat in perioada 3-5 iulie la Bucuresti

6. Program ""Managementul integrat al sistemului modern", P.M.A Consulting,
desfasurat in perioada 22-27.07.2013

7. Conferinta "*Management medical modern*, desfasurata in perioada 8-10 noiembrie 2014
la Hotel Orizont-Predeal

8.Conferinta nationala ""Management medical modern"', desfasurata
in perioada 21-23 noiembrie 2014, la Hotel Alpin, Poiana Brasov
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https://rjmp.com.ro/author/gabriela-c-obilisteanu/
https://rjmp.com.ro/author/alexandru-matei/
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9. Curs "Acizi grasi, vitamine si minerale esentiale in neuropatie, desfasurat pe platforma
www.cursurimedicale.ro, in perioada 24.11.2015-24.11.2016

10. ""Congresul National de Medicina interna', desfasurat la Calimanesti Caciulata, in
perioada, 07-09.04.2016

11. ""Congresul National de Medicina interna', desfasurat la Calimanesti Caciulata, in
perioada 30.03-01.04.2017

12. Conferinta "Actualitati in Managementul afectiunilor hepatice", desfasurat in data 29
iunie 2017,la Bucuresti

13. ROHO 2017-""Romanian Hospital Convention®, desfasurat in data de 5 octombrie, la
Bucuresti

14. Curs ""Managementul astmului'’, desfasurat pe www.formaremedicala.ro, in data de
09.11.2017

15. Curs ""Complicatiile diabetului zaharat (DZ). Monitorizarea pacientului*’, desfasurat
pe www.formaremedicala.ro, in data de 21.01.2018

16. Curs "Tratamentul diabetului zaharat (DZ) de tip 2, desfasurat pe
www.formaremedicala.ro, in data de 22.02.2018

17. Congres National ""Al XVIII-lea Congres National de Medicina Interna", in perioda
21-24.03.2018, organizat la Calimanesti-Caciulata

18. Conferinta ""Medicina de familie intre teorie si practica", din perioada 6-7 septembrie
2018, Bucuresti, desfasurata pe conferintamedic.ro

19. "Conferinta Colegiului Medicilor din Bucuresti'', Editia a Vll-a, in perioada 14-16
martie 2019, desfasurata la Bucuresti

20.""A 19-a Conferinta de Aterotromboza" , desfasurata la Bucuresti in data de 5 aprilie
2019

21. Simpozion "Actualitati terapeutice in managementul afectiunilor  hepatice si
urinare', desfasurat in data de 18.04.2019, la Bucuresti

22. Conferinta Nationala IDiabet ""Diabetul zaharat - reno-metabolica™,
desfasurata la Institutul Francez , in perioada 10-12 aprilie 2019

23. Curs "Aspecte nefro-urologice moderne, editia a 4-a", desfasurat la
Bucuresti, in data de 19.04.2019

24. Curs "Astmul in practica medicului de familie, desfasurat in data de 25.06.2019, pe
www.formaremedicala.ro

25. ""Congresul Universitatii de Medicina si Farmacie Carol Davila Bucuresti, editia a
VI1l-a", desfasurat la Palatul Parlamentului Bucuresti, in perioada 10-12
octombrie 2019

26. Curs ""Terapia combinata ca tratament initial - o noutate majora a noului
ghid de tratament a hipertensiunii arteriale™, desfasurat pe platforma
www.medichub.ro, perioada 02.08.2019-31.07.2020
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27. Curs "Durerea pelvina cronica- o provocare permanenta”, desfasurat pe platforma
www.medichub.ro, in perioada 28.04.2020-28.09.2020

28. Curs "Insuficienta cardiaca™, desfasurat pe www.formaremedicala.ro, in data de
22.05.2022

29.Curs ""Abordari terapeutice in simptomatologia bolii venoase cronice', desfasurat pe
platforma www.medichub.ro, in perioada 14.05.2020-15.11.2020

30."Webinarul a VIll-a Conferinta a Colegiului Medicilor din Municipiul Bucuresti®,
desfasurat pe www.conferintaonline.2020.cmb.ro, in perioada 25-27 iunie 2020

31.Webinarul National ""Al XX-lea Congres National de Medicina Interna', organizat in
perioada 15-17.10.2020

32. Webinarul A IX-a Conferinta a Colegiului Medicilor din Municipiul Bucuresti®,
desfasurat pe sanatatea.online/learning, in perioada 21-24 aprilie 2021

33. Webinarul "Al 47-lea Congres National al Societatii Romane de Diabet, Nutritie si
Boli Metabolice™- cu participare internationala, desfasurat pe sanatatea.online, in perioada
19-25 mai 2021

34. Congres " Al Xl-lea Congres Bolile Cronice Netransmisibile, desfasurat online pe
www.sanatatea.online/learning, in perioada 25-26 februarie 2022

35. Curs " Principii de diagnostic si strategii terapeutice in recuperarea pacientului cu
tulburari cognitive si a pacientului post AVC", desfasurat pe platforma www.medichub.ro,
in perioada 01.11.2021-30.04.2022

36. Simpozionul cu tema: ""Pacientul MF- de la nastere la senectute (10 martie 2022)",
desfasurat online in data de 10.03.2022

37. Webinarul "Sesiunea grupurilor de Lucru SNMF Ginecologie si sanatatea
reproducerii/Sanatatea  copilului*’,  desfasurat pe platforma de e-learning
formaremedicala.ro, in data de 15.03.2022

38. ""Conferinta ARSO 30-Update in obezitate', desfasurata pe sanatatea.online/learning, in
data de 18.03.2022

39. Webinarul "Anemia si deficitul de fier - provocari multidisciplinare in practica
medicala™, desfasurat pe platforma de e-learning formaremedicala.ro, in data de 31.03.2022

40. "A X-a Conferinta a Colegiului Medicilor din Bucuresti'*, desfasurata pe
sanatatea.online/learning in perioada 27-30 aprilie 2022

41. Curs "Managementul durerii in afectiunile musculo-scheletale' , desfasurat pe
platforma www.medichub.ro, in perioada 15.11.2021- 15.05.2022

42. Curs "Infectii bacteriene si locul antibioticelor in practica medicala™, desfasurat pe
www.formaremedicala.ro, in data de 10.08.2022

43. Conferinta " Preventie, abordate terapeutica si comunicare in medicina de familie™,
desfasurata la Bucuresti, in perioada 16-17 februarie 2023
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Proiecte manageriale

44. Webinarul "'Sesiunea Grupului de Lucru SNMF GastRo", desfasurat pe platforma de e-
learning formaremedicala.ro, in data de 21.02.2023

45. "'A Xl-a Conferinta a Colegiului Medicilor din Municipiului Bucuresti** , desfasurata
pe sanatatea.online/learning, in perioada 22-25 februarie 2023

46. Webinarul ""Anemia si deficitul de fier- provocari multidisciplinare in practica
medicala" , desfasurat pe platforma de e-learning formaremedicala.ro,
in perioada 14.03.2023

47 Webinarul ""Sesiunea Grupului de Lucru SNMF Vaccinologie', desfasurat pe platforma
de e-learning formaremedicala.ro, in perioada 25.04.2023

48.Simpozionul "*Abordarea inovatoare a durerii neuropate.Actualitati privind utilizarea
probioticelor", desfasurat la Bucuresti, in perioada 09-10.05.2023

49.Programul de perfectionare 'Asigurarea continuitatii ingrijirilor de sanatate,
dimensiune a calitatii serviciilor medicale", desfasurat la Poiana Brasov, in perioada
19.05.2023-21.05.2023

50. Conferinta ""Preventie, abordare terapeutica si comunicare in medicina de familie",
desfasurata online si la Bucuresti, in perioada 28-29 septembrie 2023

51.Congresul Universitatii de Medicina si Farmacie “Carol Davila’-Bucuresti ,organizat la
Bucuresti in perioada 26-28.10.2023

v" Elaborarea Planului de management pentru Spitalul Clinic "Nicolae Malaxa" intitulat -
"Evaluarea si imbunatatirea serviciilor medicale furnizate de catre Spitalul Clinic
Nicolae Malaxa (2018)

Data 10.01.2024

OBILISTEANU GABRIELA CARMEN
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