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FIŞA DE AUTOEVALUARE 

a îndeplinirii standardelor minimale necesare şi obligatorii de prezentare la concurs pentru 
postul de lector universitar, domeniul Psihologie 

 

Subsemnata NEGRESCU MIHAELA-GEORGIANA, având cartea de identitate seria RX, nr. 

454256, data naşterii: an 1978, lună 11, zi 06, în calitate de candidat la concursul de ocupare a 

postului didactic de lector universitar, Facultatea de Psihologie, Departamentul de 

Psihologie și Psihoterapie, disciplinele postului: Optimizarea performanțelor sportive. 

Practică psihologică I. Practică psihologică II. Practică psihologică I, poziţia 6 din statul de 

funcții, publicat în Monitorul Oficial al României nr. 439 din 29.11.2023, declar pe propria 

răspundere următoarele: 
 

Cu privire la îndeplinirea cumulativă a condițiilor de prezentare la concurs pentru postul de 

lector universitar în domeniul Psihologie, în conformitate cu art. 294 alin. (1) și art. 301 

alin. (3) din Legea nr. 1/2001 a Educației Naționale, cu modificările și completările ulterioare, 

art. 11 alin. (3) din Metodologia-cadru de concurs pentru ocuparea posturilor didactice și de 
cercetare vacante din învățământul superior, aprobată prin HG nr. 457/2011, cu modificările 

și completările ulterioare și art. 16 din Metodologia proprie cu privire la ocuparea posturilor 

didactice și de cercetare vacante a Universității Titu Maiorescu: 
 

1. Dețin diploma de licență în domeniul psihologie, programul de studii 1997-2002, seria U, 
nr. 0066929, obținută la Universitatea Titu Maiorescu și pe cea de master în domeniul 

psihoterapie analitică, programul de studii 2002-2004, seria C, nr.0008975. 
 

2. Dețin diploma de doctor în domeniul psihologie, seria J, nr. 0010519, obținută la 

Universitatea București, precum și în domeniul sociologie, seria H, nr. 0003806,  obținută 

la Universitatea București . 
 

3. Sunt absolventă cu diplomă de licenţă a studiilor universitare de lungă durată (Facultatea 
de Psihologie, UTM, 1997-2002), până în anul 2005. Astfel, beneficiez de excepția 

prevăzută de art. 238 alin.13 din Legea 1/2011, prin care se consideră îndeplinită condiţia 

de formare psihopedagogică de nivel I şi II, având în vedere că prin foaia matricolă fac 
dovada parcurgerii și absolvirii disciplinelor: psihologie şcolară, pedagogie, metodica 

predării psihologiei şi practică pedagogică de specialitate. 
 

4. Am atașat la dosarul de concurs cursul universitar/suportul de curs elaborat de mine pentru 

fiecare dintre disciplinele de predare din postul pentru care mă înscriu la concurs, în 

format tipărit sau/și în format electronic, după cum urmează: 
 

1. Suportul de curs la disciplina -Optimizarea performanțelor sportive  

2. ………………………………………………………………………………………… 
 

5. Am publicat 5 articole in extenso în calitate autor/coautor, în reviste de specialitate sau 
volume recunoscute în domeniul științific PSIHOLOGIE, de la ultima promovare (anul 

2016, când prin Decizia Rectorului Academiei Naționale de Informații ”Mihai Viteazul” 

nr.1061212 din 11.03.2016 am fost atestată conferențiar universitar în urma câștigării 
concursului), după cum urmează (autor/autori, titlul articolului, titlul revistei/volumului, 

locul publicării, editura, an, ISSN/ISBN): 

1. Negrescu Mihaela, Interpretarea comunicării nonverbale și detecția 

comportamentului simulat: posibilități și limite – publicat în volumul Particularități 

ale sănătății mentale și sănătății organizaționale în  mediul  operațional  militar,  

dedicat  Conferinței  Internaționale  Militare  de  Științe Comportamentale organizată  

de  Centrul  de  Investigații  socio-comportamentale, București, Editura Centrului 

Tehnic Editorial al Armatei, 2016, 10 pagini, ISBN 978-606-524-171-8 

2. Negrescu Mihaela, Nicolescu Alina, Mechanisms of evaluating the verbal discourse în 

European Academic Reserch, Volum V, Issue 2 / Mai 2017. Revista este indexată în 
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BDI (DOAJ, Index Copernicus, Google Academic, Academic Journal Data Base etc), 

8 pagini, ISSN/2286-4822, ISSN-L 2286-4822, București, Impact Factor:3.4546 (UIF) 

DRJI Value : 5.9 (B+)  

3. Negrescu Mihaela, Negrescu Marius Importanța identificării și gestionării filtrelor 

pentru eficientizarea comunicării și managementul stresului, publicat  în  volumul 

Provocări  deontologice  și  metodologice  în  științele comportamentale  aplicate  în  

mediul  militar  dedicat  Conferinței  Naționale  Militare  de Științe Comportamentale 

cu participare internațională organizată de către Centrul de Investigații socio-

comportamentale, București,  Editura Centrului Tehnic Editorial al Armatei, 2017, 6 

pagini, ISBN 978-606-524-189-3 

4. Hăhăianu Florentina, Negrescu Mihaela, A challenge of the 3rd millenium: the 

emotional intelligence development, la International publicat în International Journal 

of Educational and Pedagogical Sciences Vol:12, No:05, 2018, indexat in Google 

Scholar, Semantic Scholar, Zenedo, OpenAIRE, BASE, WorldCAT, Sherpa/RoMEO, 

și alte baze de date 

5. Negrescu Mihaela, Nicolescu Alina, Challenges in decoding and observing the 

(Non)Verbal Communication, publicat în volumul 7/no.1/2018 – Redefinig 

Community in Intercultural Context dedicat Conferinței RCIC, ISSN, ISSN-L 2285-

2689 (indexata ISI, 6 pagini) 
 

6. Am publicat, în calitate de autor sau coautor, 2 cărți într-o editură recunoscută în domeniul 
științific PSIHOLOGIE, de la ultima promovare (anul 2016, când prin Decizia Rectorului 

Academiei Naționale de Informații ”Mihai Viteazul” nr.1061212 din 11.03.2016 am fost 

atestată ca și conferențiar universitar în urma câștigării concursului), după cum urmează 
(autor/autori, titlul, locul publicării, editura, an, ISBN): 

1. Negrescu Mihaela Dezvoltarea inteligeței emoționale prin tehnici de psihoterapie, 

București, Editura Sitech, 2020 (250 pagini) (250 pagini ISBN 978-606-11-7591-8) 

2. Negrescu Mihaela, Irina Holdevici Tratat de psihoterapie cognitiv-comportamentală, 

București, Editura Trei, 2023 (703 pagini, ISBN 978-606-40-2078-9) 

Alte date considerate relevante de către candidat (dacă este cazul):  
Am finalizat studii postdoctorale în Academiei Române, prin proiectul ”Pluri și 

interdisciplinaritate în programe doctorale și postdoctorale” cu tema ”Succes și inteligență 

emoțională. Validarea unui program de dezvoltare a inteligenței emoționale” (2014-2015) 

 

Subsemnata Negrescu Mihaela-Georgiana, candidat la concursul pentru ocuparea postului de 

lector universitar, Facultatea de Psihologie, Departamentul de Psihologie și Psihoterapie, 
poziția 6 din statul de funcții, declar pe proprie răspundere, cunoscând prevederile Codului 

Penal privind falsul în declarații, că îndeplinesc toate standardele minimale necesare şi 

obligatorii de prezentare la concurs prevăzute de Metodologia proprie cu privire la ocuparea 

posturilor didactice și de cercetare vacante a Universității Titu Maiorescu în momentul 
înscrierii la concurs și susțin veridicitatea informațiilor prezentate în prezenta fișă de 

autoevaluare. De asemenea, declar că o parte din  lucrările mele menționate sunt  incluse in 

Baze de Date Internaționale (conform precizărilor) sunt vizibile în aceste baze, în dreptul 
numelui meu, la această dată. 

 

Data:  08.01.2024                                           Candidat, 
        (prenume, nume, semnătură) 

 

                     Negrescu Mihaela-Georgiana 

http://uifactor.org/JournalDetails.aspx?jid=16
http://uifactor.org/JournalDetails.aspx?jid=16
http://drji.org/JournalProfile.aspx?jid=2286-4822
https://scholar.google.com/citations?user=kfYkqrMAAAAJ&hl=en
https://scholar.google.com/citations?user=kfYkqrMAAAAJ&hl=en
https://www.semanticscholar.org/search?q=World%20Academy%20of%20Science%2C%20Engineering%20and%20Technology&sort=relevance
https://zenodo.org/communities/waset/?page=1&size=20
https://www.openaire.eu/search/find/publications?keyword=World%20Academy%20of%20Science,%20Engineering%20and%20Technology
https://www.base-search.net/Search/Results?lookfor=World+Academy+of+Science%2C+Engineering+and+Technology+&type=all&oaboost=1&ling=1&name=&newsearch=1&refid=dcbasen
https://www.worldcat.org/search?qt=worldcat_org_all&q=World+Academy+of+Science%2C+Engineering+and+Technology
http://www.sherpa.ac.uk/romeo/search.php?id=566&fIDnum=|&mode=simple&la=en

