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1. Definirea și caracteristicile psihologiei sportului; 2. Domeniul psihologiei sportului; 3. Factorii psihici ai performanţei sportive; 4. Motivația pentru activitatea sportivă; 5. Optimizarea performanței sportive; 6. Solicitările psihice ale sporturilor; 7. Reacțiile sportivului la solicitări; 8. Agresivitate, agresiune și violență în sport; 9. Anxietatea în activitatea sportivă; 10. Factorii sociali ai performanței sportive; 11. Refacerea psihică; 12. Intervenții psihologice în domeniul sportului – strategii, metode și tehnici; 13. Servicii psihologice în domeniul sportului;	
