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INFORMAŢII PERSONALE Mariș T. Mihaela 
 

  

 

 

 
 

    

  
 

 
EXPERIENŢA PROFESIONALĂ   

 

 
EDUCAŢIE ŞI FORMARE   

 

LOCUL DE MUNCA PENTRU 
CARE SE CANDIDEAZĂ 

POZIŢIA 
LOCUL DE MUNCĂ DORIT 

 

 
Concursul de ocupare a postului didactic de Asistent Universitar, Facultatea de Medicină Dentară, 
Departamentul Disciplinelor de Specialitate Medicină Dentară, disciplinele postului: Ortodonție și 
Ortopedie Dento-Facială I; Ortodonție și Ortopedie Dento-Facială II; UTM, Bucureşti,poziția 81 din statul 
de funcții, publicat în Monitorul Oficial al României nr. 142, Partea a III-a, din data de 30.04.2024 la 
Universitatea Titu Maiorescu Bucureşti, Facultatea de Medicină Dentară, Str. Gheorghe Petraşcu, nr. 67A, 
sector 3, Bucureşti, cod 

    031593, www.utm.ro 

Scrieţi datele (de la - până la)  2023 – Prezent Medic Stomatolog, Orthodesign Dental  
Evaluare, profilaxie și terapie stomatologică 
 
2021 -  2024 Medic rezident în Ortodonţie şi Ortopedie Dento-Facială Universitatea „Dunărea De 
Jos”, Facultatea de Medicină și Farmacie, Galați. 
 
2020 - Prezent  Doctorand Medic Rezident – ore cu plată, Disciplina de Ortodonţie şi Ortopedie 
Dento- Facială Facultăţii de Medicină dentară a UTM. Activităţi şi responsabilităţi prevăzute în fişa 
postului. Ore de seminar, lucrări practice în Ortodonţia fixă şi mobilă. UTM Bucureşti 
 
2020 – Prezent  Contract de Studii Doctorale pentru programul de pregătire universitară avansată nr. 
2947 din 15.01.2021, Universitatea „Dunărea de Jos” Galați, Facultatea de Medicină și Farmacie, Școala 
de Științe Biomedicale 
Activități de cercetare în cadrul programului de cercetare științifică avansată 
 
2018 – 2023 Medic stomatolog, Orthosmile Dental  Srl 
Evaluare, profilaxie și terapie stomatologică 
 
2004 – 2012 Economist, Palmali Group Of Companies 
Evidență contabilă, sintetică și analitică a bunurilor de natura stocurilor, obiectelor de inventar, 
mijloace fixe; 

  Contabilizarea și înregistrarea facturilor/invoice-urilor; 
   Emitere documente marfă, conosamente, invoice-uri; 
   Efectuare plăți, responsabil în relatia cu banca; 

   Verificarea schimbărilor legislative cu ajutorul programelor de legislație. 

Scrieţi datele (de la - până la)  2021 – 2024 Medic Rezident specialitatea Ortodonție și Ortopedie Dento -
Facială Universitatea „Dunărea de Jos” Galați 

  

http://www.utm.ro/
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                                                                          Școala Doctorală de Științe Biomedicale 
                                                                 Activități de cercetare în cadrul programului de cercetare științifică avansată; 
 
                                                                2012 – 2018 Doctor Medic Stomatolog, Absolvent al Facultății de Medicină Dentară a Universității 
                                                               „Titu Maiorescu” București, Șef de Promoție, Diplomă de Licență Seria LM Nr. 008562, eliberată de 
                                                                         Ministerul Educației Naționale, Universitatea „Titu Maiorescu”, din București, Facultatea de Medicină 
                                                                Dentară, Diplomă Nr. 88 din 29.07.2019. 
        
                                                                2005 – 2007 Diplomă de Master, Managementul Proiectelor de Afaceri, Universitatea „Ovidius” 
                                                                Constanța, Facultatea de Științe Economice, Diplomă Seria G, Nr. 0044037, eliberată de Ministerul 
                                                                Educației, Cercetării și Tineretului, Universitatea „Ovidius” Constanța, Facultatea de Științe Economice 
                                                                Diplomă Nr. 1087 din 08.01.2009 
 
                                                               2000 – 2004 Economist Licențiat, Absolvent al Facultății de Științe Economice, Universitatea   
                                                               „Ovidius” Constanța, Diplomă de Licență Seria V, Nr. 0085989, eliberată de Ministerul Educației,  
                                                               Cercetării și Tineretului, Universitatea „Ovidius” Constanța, Facultatea de Științe Economice, Diplomă  
                                                               Nr. 164 din 18.05.2005 
 
                                                               1996 – 2000 Absolvent al Liceului Teoretic „Ovidius” din Constanța, Diplomă de Bacalaureat Seria 
                                                                R, Nr. 0332903, Diploma Nr. 133 din 14.07.2000. Profil Real. 
 

COMPETENΤE PERSONALE   

 

 

2020 – Prezent Contract de Studii Doctorale pentru programul de pregătire universitară 
avansată Nr. 2947 din 15.01.2021, Universitatea „Dunărea de Jos” Galați, Facultatea de Medicină, 

Limba(i) maternă(e) Română  
  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  Participare la 
conversaţie  Discurs oral   

Specificaţi limba străină B2  B2  B2  B2  B2  
                                                  Engleză Certificat de competență lingvistică Nr. 456/19.07.2020  

Specificaţi limba străină A1  A1  A1  A1  A1  
                                                  Franceză  
 Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar  -  B1/B2: Utilizator independent  -  C1/C2: Utilizator experimentat  

Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  

Competenţe de comunicare  
 
 
 
 
 
 
 

Competenţe 
organizaţionale/manageriale 

 
Competenţe dobândite la locul de 

muncă 

▪ bune competenţe de comunicare dobândite prin experienţa proprie didactică 
▪ leadership - expert 
▪ comunicare  - expert 
▪ lucrul in echipă – expert 
▪ asigurarea calității – expert 
▪ patient care – expert 
▪ rezolvarea problemelor – expert 
 
Manager Clinică si Manager Medical cu experientă de 6 ani în furnizarea de servicii medicale 
stomatologice de înaltă calitate și experiență în conducerea echipelor. 
 
 
Abilități dovedite de conducere și management cu accent pe siguranța și satisfacția pacienților 
Elaborare și punere în practică orientări, protocoale si proceduri clinice pentru a asigura cele mai bune 
practici de diagnostic și tratament al pacienților 
Gestionare si supravegherea unei echipe de 6 persoane, oferind îndrumare și sprijin pentru a asigura 
tratamente optime pacienților 
Colaborare si coordonare cu echipele medicale interdisciplinare pentru a asigura furnizarea unor 
tratamente complete pacienților 

https://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
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INFORMAΤII SUPLIMENTARE   

 
                                           Publicaţii                                                                         LISTA CU LUCRĂRI  
                                                                                                                                                  ARTICOLE CONFORM BAREMULUI 
 

Articole reviste ISI  
 
2023 
1.Frequency of third molar pathology: innovative causes, symptoms and treatment options. 
Dorin Ioan Cocos, Kamel Earar, Sorana Maria Bucur, Mariana Pacurar, Mihaela Maris, Izabela Diana 
Cocos and Carmen Galea. 
Romanian Journal of Oral Rehabilitation, Vol. 15, No. 4 October -December 2023 
Corresponding authors: Sorana Maria Bucur; Mihaela Maris 

 
2022 
1.The stability consequences promoted by doping metallic atoms on the degradation of poly  
(ε- caprolactone). 
Traian Zaharescu, Tunde Borbath, Marius Mariș, Istvan Borbath and Mihaela Mariș 
Macromol 2022,2, 391-402. https://doi.org/10.3390/, www.mdpi.com/journal/macromol 

 
                                                                Lucrari extenso in Reviste indexate BDI  
 
                                                          2023 
                                                          1.Host response changes following non-surgical subgingival instrumentation. Review.  
                                                          Pasarin L, Martu MA, Luchian I, Sufaru IG, Maftei GA , Maris Mihaela, Luca O, Solomon SM. 
                                                          Rom J of Medical and Dental Ed,2023,12( 3): 30 
    
                                                                2. Implications and constraints of periodontal implantation for orthodontic purposes in the     
                                                         context of diabetes and other associated comorbidities. Review.  
                                                                 Maris Mihaela, Martu MA, Maris Marius, Maftei GA, Earar K. 
                                                         Rom J of Medical and Dental Ed,2023,12( 3): 61 
 
                                                         2022 
                                                         1.Are periodontal tissues and periodontal health impacted by food supplements (protein   and  
                                                          aminoacids, natural herbal products, minerals)? - review.  
                                                          Maftei GA, Ciurcanu O, Luca O, Pasarin L, Popa C, Maris Mihaela, Martu MA, Luchian I 
                                                          Rom J of Medical and Dental Ed, 2022,11( 5): 20 
 
                                                          2.Influence of fish oil/omega-3 fatty acids food supplements on periodontal tissues and health.  
                                                          A narrative  review.  
                                                                  Martu MA, Luchian I, Ciurcanu O, Luca O, Maris Mihaela, Pasarin L, Popa C, Martu I 
                                                                  Rom J of Medical and Dental Ed, 2022,11( 5): 59 

  

 O bună cunoaştere a proceselor de control al calităţii  

Competenţă digitală AUTOEVALUARE 

Procesarea 
informaţiei Comunicare Creare de 

conţinut Securitate Rezolvarea de 
probleme 

 Utilizator 
independent  

Utilizator 
independent 

Utilizator 
independent 

Utilizator 
independent 

Utilizator 
independent 

 Niveluri: Utilizator elementar  -  Utilizator independent  -  Utilizator experimentat  
Competențele digitale - Grilă de auto-evaluare 

  
 ▪ o bună stăpânire a suitei de programe de birou  

▪ bune cunoştinţe de editare foto. 

  

https://doi.org/10.3390/
http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/digital-competences
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                                                          3.Relationships And Factors Connecting Periodontal Disease To Systemic Diseases And  
                                                          Conditions. Maris Mihaela, Pasarin L, Martu MA, Laza G, Maftei GA, Sufaru  IG, Stan R,   
                                                          Martu S, Luchian  I. Rom  J of Medical and Dental Education, 2022, 11(6): 34  
 
                                                          4.Experimental analyses of surface treatment on titanium samples.Orentation articles. 
                                                           Ciobotaru (Maris) Mihaela, Marius Maris, Kamel Earar 
                                                           Romanian Journal of Stomatology – Volume 68, No. 3, 2022 
 
 
                                                                             2021 
                                                           1.Principles of periodontology: treatment modalities for gingivitis and periodontitis. Review.  
                                                                    Martu MA, Luchian I, Pasarin L, Sufaru IG, Mafte GA, Maris Mihaela, Nicolau A, Solomon SM.  
                                                                    Rom. J. of Medical and Dental Education, 2021, 10(6);36 

 
                                                                             2020 
                                                           1.The Role of Age / Rage in the Pathophysiology of The Diabetes-Periodontitis Relationship  
                                                                    Anton DM, Martu MA, Sufaru IG, Pasarin L, Luchian I, Maris Mihaela, Scutariu M, I Martu 
                                                                    Rom. J. of Medical and Dental Education, 2020, 9(6):28 
 
                                                                  2.Pathophysiological Aspects in the Interaction Between Periodontal Disease and Diabetes.  
                                                           Anton D, Sufaru IG, Martu MA, Mocanu R, Laza GM, Maris Mihaela, Martu S, Lazar L. Rom.  
                                                           J. of  Medical and Dental Education,2020,9(2):57  
 
                                                                  3.Orthodontic-periodontal therapy in adults: indications, particularities, staging, conditioning.  
                                                           Review. Maris Marius, Martu MA, Sioustis IA, Maris Mihaela, Nichitean Go, Luchian I. Rom J 
                                                           of Medical and Dental Education, 2020, 9(5):21  
 
                                                            4.Photodynamic therapy in the complex treatment of the patient with periodontal impairment.  
                                                            Review. Mocanu RC, Maris Marius, Sufaru I, Luchian I, Anton DM, Laza GM, Maftei GA,  
                                                            Maris Mihaela, Martu MA. Rom J of Medical and Dental Education, 2020,9(5): 54  
 
                                        
                                       Conferințe 

 1. Marius Belc, Sema Birghila, Nicoleta Matei, Maris Mihaela, Aspects of the presence of  
  heavy metals in permanent teeth coming from a polluted work enviroment, 20th Balkan    
  Workshop and Applied Physics Conference, Applied Physics and Interdisciplinarity (API), 

                                                           July 12-15, 2022 Constanta, Romania 
 
 

 2. Maris Mihaela, Marius Belc, Kamel Earar, Maris Marius, The methods of conditioning in  
  order to   obtain   controlled micro-retention on the surface of implants, 20th International  
 Balkan Workshop on Applied Physics and Material Science, July 12-15, 2022, Constanta,  
 Romania 

 
                                                   3. Traian Zaharescu, Marius Maris, Ignazio Blanco, Mihaela Maris, Thermal and radiation stability of  
                                                   POSS by the  presence of hydrocarbon substituents, National Institute for Research and    
                                                   Development in Electrical Engineering ICPE-CA Bucharest, Conferinta Internationala, The 13th   
                                                   European Symposium on Thermal Analysis and  Calorimetry, Palermo, Italy 
 
                                          
                                                          4. Traian Zaharescu, Marius Maris, Ignazio Blanco, Mihaela Maris, The contribution of silica  
                                                   nanoparticles to the  stability of SIS, National Institute for Research and Development in Electrical    
                                                   Engineering ICPE-CA Bucharest, Conferinta Internationala, The 13th European Symposium on  
                                                   Thermal Analysis and Calorimetry, Palermo, Italy 
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                                  Cursuri      
 

                                                          1.Mariş Marius, Mihaela Mariș - Coautor „Ortodontie si ortopedie dento-faciala” Editura 
                                                          Muntenia, cod CNCSIS 195 , ISBN  978-973-692-460-6, (198 pagini). www.higmuntenia.ro  
                                                                   anul 2021. 
 
                                                           2.Mariş Marius, Mihaela Mariș - Coautor „Analiza clinico-tehnică a anomaliilor dento- 
                                                           maxilare” Editura Muntenia, cod CNCSIS 195, ISBN 978-973-692-461-3, (98 pagini).  
                                                           www.higmuntenia.ro anul 2021. 

 
 
 
                                Referințe            Apartenența la organizații profesionale 
                                                      Membru Colegiul Medicilor Stomatologi București 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ANEXE   

 

Se prezintă obligatoriu şi în format PDF, obținut prin conversie a fișierului Word sau Excel, cu semnătura în clar, fără semnătura olografă (nu 
scanat). 
 
 
 
Data 31.05.2024 
 
 
 
 
 

Dr. Mariș Mihaela 
 

 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.higmuntenia.ro/
http://www.higmuntenia.ro/

