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INFORMAŢII 
PERSONALE 

Magdalena Bianca Tone  

 

  

 Asistent universitar Universitatea Titu Maiorescu 
  

  

 
EXPERIENŢA 

PROFESIONALĂ   
 

 

 

 

18/03/2015–
Prezent  

Asistent medical licentiat sef sectia clinica chirurgie 

Spital Clinic CF 2, Bucuresti (România)  

01/11/2013–
16/03/2015 

Asistent medical principal 

SC Asclepimed Dental Clinics SRL, Bucuresti (România), 
bucuresti (România)  

- Interventii chirurgicale: operatii lambou, implante dentare, 
lifting de sinus - Endodontie, profilaxie, protetica, 
odontologie, dermato-cosmetica, pedodontie 

2009–12/2013 Asistent manager 

SC Isbira Consulting SRL, Bucuresti (România)  

01/03/2003–
01/03/2009 

Asistent medical principal - sef departament pre si 
postoperator 

SC Proestetica Medical SRL, Bucuresti (România)  

▪ - Asistenta medicala ambulatori 

▪ - Interventii Chirurgie Estetica, Chirurgie Generala.  

▪ - Endocrinologie, Endoscopii  
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▪ - Consultatii medicale, recoltari analize  

▪ - Asistent medical principal – sef departament sectie pre si 
postoperator  

▪ - Asistent Medical - Conform Fisa de post  

▪ - Recoltari analize pacienti problema  

▪ - Efectuare EKG  

▪ - Efectuare Spirometrie  

▪ - Pansamente  

▪ - Ingrijire pre si postoperatorie pacienti  

▪ - Bloc operator  

▪ - Camera de munca - Intocmirea contractelor, conventiilor 
civile, deciziilor - Raport contabilitate - Conventii civile + 
calcul impozit - Contabilitate primara - Centralizarea 
facturilor materiale + utilitati 

▪ - Dosar SSM - Programa de instruire, stabilirea normelor, 
instruire la angajare, instruire la locul de munca, instruire 
periodica a angajatilor; elaborarea normelor pentru statia 
de oxygen,instruirea si verificare.  

▪ - PSI, Medicina Muncii  

▪ - Dosare, fise de aptitudini, relatia Medicina Muncii  

▪ - Comenzi materiale  

▪ - Stabilire necesar, lansare comanda, receptie marfa  

▪ - Certificate medicale - Intocmire si remitere  

▪ - Plati drepturi salariale - Efectuarea platilor catre medicii 
colaboratori 
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1995–2001 Asistent medical 

SC Proestetica Medical SRL, Bucuresti (România)  

- Ingrijire pre si postoperatorie pacienti 
 - Participarea activa la interventiile chirurgicale desfasurate 
in blocul operator  

- Pregatirea materialelor si instrumentelor pentru operatii  

- Sterilizarea materialelor si instrumentelor la poupinel si 
autoclav  

01/03/1997–
30/05/2003 

Asistent medical 

Spital Elias - sectia Pediatrie, Bucuresti (România)  

- Ingrijirea sugarilor si efectuarea medicatiei conform 
indicatiilor medicale - Perfuzii si injectii intramusculare, 
subcutanate, intravenoase, recoltari analize  

09/03/1994–
08/01/1997 

Asistent medical 

Spital Bagdasar - Sectia Chirurgie Plastica si Reparatorie, 
Arsuri, Bucuresti (România)  

- Ingrijirea pacientilor pre si postoperator in sectie  

- Administrarea tratamentelor medicamentoase  

- Efectuarea pansamentelor 
 - Pregatirea truselor de pansamente  

- Asistarea medicului la interventiile efectuate in camera de  

garda si acordarea primului ajutor  

12/1992–1994 Sora medicala 
Spital Clinic Titan, Bucuresti 
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EDUCAŢIE ŞI 
FORMARE   

     
 
                     28/09/2023      Conferinta Nationala de ghiduri si protocoale in anestezie, terapie  
                     30/09/2023      intensiva si medicina de urgenta 
 
                                                 Timisoara 
                       
                      14/09/2023     Conferinta internatioanala Inventcor – premiul III pentru lucrarea:   
                      16/09/2023     “Nursing diagnosis in the patient with the acute pancreatitis treted   
                                                  surgically” 
                                                  “Speaker certificate” 
                                            
                                                  INVENTCOR, Deva, Romania 
 
                      10/09/2023      Conferinta nationala de medicina de urgenta editia XXIII 
 
                                                   Asociatia serviciilor de ambulanta din Romania 
 
                      17/05/2023      Conferinta anuala OAMGMAMR cu tema “Competenta, inovatie,    
                      19/05/2023      cercetare in ingrijirile de sanatate” 
                                            
                                                  OAMGMAMR 
 
                      31/03/2023     Seminar “New challenges in CSSD IN 2023” 
  
                                                 Asociatia de management al reprocesarii dispozitivelor medicale 
 
                      19/03/2023     Primul ajutor avansat 
                                                 
                                                Academia de prim ajutor 
 

                      23/03/2023    Curs Instructor BLS 

 

                                                European Resuscitation Council 
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                    09/05/2022  Seminar – Sterilizarea materialului reutilizabil in unitatile                
                                                                    medicale 
                                                 
                                          Sterisaco 
 
 
                       04/02/2022  Curs “ Constipatia, de la preventie la tratament” 
                                             
                                         OAMGMAMR 
 
                       04/02/2022  Curs “ Abordarea pacientului cu durere abdominala spastica” 
                                             
                                         OAMGMAMR 
 
                       04/02/2022  Curs “ Pacientul, in Romania: drepturi si obligatii” 
                                             
                                         OAMGMAMR 
 
                       23/03/2022  Curs “BLS Provider” 
                                                  
                                          European Resuscitation Council 
 
                    29/01/2022   Curs BLS 
                                             
                                           SC Favorit Sale 
 
 11/11/2021-30/11/2021  Program “ Fundamentele securitatii cibernetice” 

 

                                                  Kaspersky 
 
                    10/09/2021   Curs BLS 
                                                  
                                           Life Sim 
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01/05/2021-01/07/2021  Evaluator in sistemul formarii profesionale continue 
 
                                          Asociatia Kofoed’s School 
 
02/11/2020-16/12/2020  Manager de calitate al serviciilor de sanatate 
                                               
                                          Asociatia CREST  
 

                        05/05/2020   Conferinta  “Elaborarea si implementarea protocoalelor de                          
                                           diagnostic si tratament” 
 
                                                  Fundatia Amfiteatru 
 
                       15/04/2021  Curs “Administrarea transfuziilor si monitorizarea pacientului   
                                         transfuzat” 
                                             
                                         OAMGMAMR 
 
10/04/2020-16/04/2020   Curs online: Microbiota 

 

                                                Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si   

                                          Asistentilor Medicali din Romania, Bucuresti 

 

10/04/2020-15/04/2020   Curs online: Infectiile asociate asistentei medicale 
 

                                          Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si   

                                          Asistentilor Medicali din Romania, Bucuresti 

 

 

                       02/03/2021  Curs “Efecte adverse ale medicamentelor. Interactiuni   
                                         Medicamentoase. Interactiuni medicament-aliment” 
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                                         OAMGMAMR 
 
                       01/03/2021  Curs “Resuscitarea cardio-respiratorie” 
                                             
                                         OAMGMAMR 
 
 

08/01/2020-06/03/2020   Curs online: Sa gandim  etic 

   

                                                 Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si   

                                          Asistentilor Medicali din Romania, Bucuresti 

 

27/09/2019-27/09/2019  Curs: Dosarul de ingrijire. Planul de ingrijire 

 

                                                 Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si   

                                          Asistentilor Medicali din Romania, Bucuresti 

 
 

26/09/2019-26/09/2019  Curs: Organizarea si documentarea procesului de ingrijire:   
                                          elaborarea dosarului de ingrijire 
   

                                                 Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si   

                                          Asistentilor Medicali din Romania, Bucuresti 

 
 

26/08/2019-29/08/2019  Curs: Managementul conflictelor 
 

                                             Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si   

                                       Asistentilor Medicali din Romania, Bucuresti 

 
 

15/07/2019-17/07/2019    Curs: Principii teoretice si practice de ingrijire a plagilor 
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                                             Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si   

                                       Asistentilor Medicali din Romania, Bucuresti 

 

10/06/2019-14/06/2019    Extreme Training - Tulcea 
 
                                        Curs : Comunicare asertiva 
 
03/06/2019-06/06/2019     Curs:  Tehnici de manevrare a bolnavului - Bucuresti 

                                               

                                               Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si   

                                         Asistentilor Medicali din Romania, Bucuresti 

 

08/05/2019-08/05/2019     Conferinta Nationala de Chirurgie - Craiova 

 
 

09/05/2019-10/05/2019    Conferinta Anuala a Ordinului Asistentilor Medicali   
                                         Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania –   
                                         Bucuresti 
 
                                         Tema: Arta ingrijirilor de sanatate – Implementarea   
                                         standardelor de calitate si siguranta a pacientului  
 

                                         Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si   

                                         Asistentilor Medicali din Romania, Bucuresti 

 
22/03/2019-24/03/2019       Conferinta: Rolul Asistentului Medical in Managementul                    
                                          Modern al Stomelor - Danes 
                                                 

                                                 Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si   

                                           Asistentilor Medicali din Romania, Bucuresti 

15/07/2018-17/10/2018      P.M.A. Consulting 
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                                         Program de formare: Implementarea Sistemului de Control              
                                         Managerial Intern – Bucuresti 
 
13/09/2018-14/09/2018   Conferinta Nationala a XV-a, a IV-a Conferinta Internationala      
                                          OAMGMAMR cu tema “ Ingrijirile de sanatate de la practica   
                                          la cercetare” - Bucuresti 
 

                                          Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si   

                                           Asistentilor Medicali din Romania, Bucuresti 

 

 03/09/2018-05/09/2018   Curs cu tema:  Stresul si viata profesionala 
 

                                                  Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si   

                                           Asistentilor Medicali din Romania, Bucuresti 

 

      7/06/2018-9/06/2018   Congres National de Chirurgie – Sinaia  
 
  11/05/2018-13/05/2018   Curs cu tema: Erori ale tehnicilor de recoltare si  
                                             importanta lor in  diagnostic 
 

                                                  Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si   

                                           Asistentilor Medicali din Romania, Bucuresti 

 
 

                  07/03/2018     Curs cu tema: Legislatia exercitarii profesiei si leadership in     
                                           contextul procesului decizional  al situatii lor dificile  
 

                                           Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si   

                                           Asistentilor Medicali din Romania, Bucuresti 

 
 

05/10/2018-07/10/2018      Curs cu tema: Sanatate si boala. Relatia asistent medical -   
                                          pacient 
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                                           Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si   

                                           Asistentilor Medicali din Romania, Bucuresti 

 
 31/08/2018-02/09/2018      Curs cu tema:  Tehnici de recoltare si material necesare   
                                           fiecarui tip de recoltare  
                                            

                                           Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si   

                                           Asistentilor Medicali din Romania, Bucuresti 

 

 

 

 

 

 
 

2017–2023  Doctor in Stiinte Medicale  

Universitatea Titu Maiorescu, Bucuresti (România)  

2016–2017 Master Drept Medical  

Universitatea Titu Maiorescu, Bucuresti (România)  

2016–2017 Program compact de studii psihopedagogice  

Universitatea Titu Maiorescu, Bucuresti (România)  

02/2016–05/2016 Management spitalicesc  

Scoala Nationala de Sanatate Publica, Management si 
Perfectionare in Domeniul Sanitar, Bucuresti (România)  

     2006–2010 Asistent medical licentiat  

Facultatea de Medicina - sectiunea asistenti medicali - Vasile 
Goldis, Arad (România)  
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15/08/2007–
28/10/2007 

Tehnician maseur  

SC Casa de Sanatate Dragomir SRL, Bucuresti (România)  

19/02/2007–
06/04/2007 

Reflexoterapeut  

SC Casa de Sanatate Dragomir SRL, Bucuresti (România)  

1992–1997 Licentiat in Stiinte Juridice  

Universitatea Hyperion - Facultatea de Drept, Bucuresti 
(România)  

1992–1995 Asistent medical  

Scoala Postliceala Sanitara carol Davila, Bucuresti (România)  

1988–1992 

 

 

 

2017 

 

 

 

 
15/05/2017-
26/05/2017 

 

 

 
10/07/2016-
12/07/2016 

Sora medicala  

Liceul Sanitar Bucuresti, Bucuresti (România)  

 

Participarea la ‘ Conferinta Nationala  - Ingrijirea Persoanelor 
cu Dizabilitati” – editia a VIII-a, organizata la Poiana Brasov, 
Romania, in perioada 2-4 Noiembrie 2017 

 

Stagiu practic  in Endoscopie digestiva 

Scoala Nationala de Sanatate Publica, Managenent si 
Perfectionare in Domeniul Sanitar Bucuresti 

 

Curs cu tema: Marketing Medical 

Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si 
Asistentilor Medicali din Romania, Bucuresti 
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28/07/2016-
30/07/2016 

 

 

 

 

 
                    02/03/2016-                              

                    03/03/2016 

 

 

 

 
04/06/2015-
06/06/2015 

 

 

 

 
06/07/2015-
08/07/2015 

 

 

 

 

 

 
11/05/2015-
15/05/2015 

 

Curs cu tema: Boli  Infectioase 

Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si 
Asistentilor Medicali din Romania, Bucuresti 

 

Curs cu tema: Rolul asistentului medical in etapa 
preanalitica, in vederea realizarii cu acuratete a datelor 

Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si 
Asistentilor Medicali din Romania, Bucuresti 

 

Curs cu tema: Managementul conflictelor 

Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si 
Asistentilor Medicali din Romania, Bucuresti 

 

Curs cu tema: Etica medicala 

Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si 
Asistentilor Medicali din Romania, Bucuresti 

 

Curs cu tema: Comunicarea si reusita 

Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si 
Asistentilor Medicali din Romania, Bucuresti 

 

Curs cu tema: Rolul asistentului medical in managenentul 
medical in dezastru 

Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si 
Asistentilor Medicali din Romania, Bucuresti 

 

 

Curs cu tema: Noutati in resuscitarea cardio-respiratorie si 
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24/11/2015-
25/11/2015 

 

 

 

 

 
21/03/2014-
22/03/2014 

 

 

 

 

 

28/03/2007 
 

 

 

 

 

18/04/2007-
21/04/2007 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

cerebrala 

Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si 
Asistentilor Medicali din Romania, Bucuresti 

 

Curs online cu tema: “Atitudinea Asistentului Medical in 
urma expunerii accidentale la produse biologice” 

Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si 
Asistentilor Medicali din Romania, Bucuresti 

 

Participarea la cursul cu tema: “Actualitati in Chirurgia 
Hepato-Bilio-Pancreatica si Transplant Hepatic” 

Conferinta Nationala de Chirurgie , Al II-lea Simpozion al 
Asociatiei Romane de Chirurgie Hepato-Bilio-Pancreatica si 
Transplant Hepatic 

 

Al IX-lea Simpozion si curs postuniversitar al sectiunii IASGO, 
Conferinta Nationala a Asistentilor Medicali de Chirurgie, 
Bucuresti  

 

Participare la “1st International Congress of European Society 
of Aesthetic Surgery and 7th International Congress of 
Romanian aesthetic Surgery Society” 

European Society of Aestehetic Surgery and Romanian 
Aesthetic Surgery Society , Bucuresti 

 

Participare la curs intensiv si training in “ Nursing in Aesthetic 
Surgery”  la “1st International Congress of European Society 
of Aesthetic Surgery and 7th International Congress of 
Romanian aesthetic Surgery Society” 

European Society of Aestehetic Surgery and Romanian 
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01/06/2007-3/06/2007 

 

 

                 01/06/2007-  

                 03/06/2007 

 

  

                 12/07/2007- 

                  04/07/2007 

  

 

 

                  27/09/2007-  

                  30/09/2007 

 

 

                

                  29/11/2007-  
1                  30/12/2007 

 

 

 

               09/12/2007-                
4               10/12/2007 

 

 

               09/12/2007-    

              10/12/2007 

 

 

 

            02/04/2006-   

            04 /04/2006 

         28/09/2006- 

         30/09/2006 

Aesthetic Surgery Society , Bucuresti 

 

Participare la Simpozionul “ Tendinte in managementul 
blocului operator” , Bucuresti 

 

Participare la “Reuniunea anestezistilor  Romani si Austrieci”, 
Sibiu 

 

Participare la “Cursul National de ghiduri si protocoale in 
anestezie, Terapie Intensiva si Medicina De Urgenta, editia a 
V-a”, Bucuresti 

 

Curs online cu tema: “Legislatie sanitara” 

Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si 
Asistentilor Medicali din Romania, Bucuresti 

 

Curs online cu tema: “Toxicodependenta, dincolo de cuvinte 
– O Drama” 

Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si 
Asistentilor Medicali din Romania, Bucuresti 

 

Participarea la “6th International Congress of Romanian 
Aesthetic Surgery Society”, Bucuresti 

 

Participarea la “Cursul National de Ghiduri si Protocoale in 
Anestezie, Terapie Intensiva si Medicina de Urgenta, editia a 
IV-a”, Bucuresti 

 

Participarea “Al IX-lea Congres Roman de Flebologie, Al V-lea 
Congres Roman de Limfologie, Al VI-lea Congres Roman de 
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       18/10/2006-             
1       19/10/2006 

 

 

 

       02/11/2006- 

       05/11/2006 

 

 

 

       09/11/2006- 

      11/11/2006 

 

 

 

 

        10/11/2006-            
2       12/11/2006 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chirurgie Ambulatorie, Simpozion International de 
Cardiologie, Congres Satelit pentru Asistente Medicale”, 
Timisoara 

 

Participarea la “5th National Congress on Laboratory 
Medicine, First National Congress of Laboratory Medicine 
Assistants”, Brasov 

 

Participarea la “The first Congress for Cardiovascular Surgery, 
Intensive Care Nursing and cardiopulmonary Bypass 
organized at International Convention Centre”, Sinaia 

 

Participare la “Al VII-lea Simpozion de Nutritie Clinica si 
Metabolism cu participare internationala “ organizat de 
Societatea Romana de Nutritie Enterala si Parenterala, 
Poiana Brasov 

 

Curs online : “Supravegherea si controlul infectiilor 
nozocomiale” 

Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si 
Asistentilor Medicali din Romania, Bucuresti 
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COMPETENŢE 
PERSONALE   

 

 

 
 
 
             
 
 
 
 
 

Limba(i) maternă(e) română 

  

Alte limbi străine 
cunoscute 

ÎNȚELEGERE VORBIRE SCRIERE 

Ascultare Citire 
Participare 

la 
conversaţie 

Discurs oral  

engleză B2 B2 B1 B1 B1 

 Niveluri: A1 și A2: Utilizator elementar - B1 și B2: Utilizator 
independent - C1 și C2: Utilizator experimentat 
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  

Competențele 
digitale 

AUTOEVALUARE 

Procesarea 
informaţiei 

Comunicare 
Creare 

de 
conţinut 

Securitate 
Rezolvarea 

de 
probleme 

 
Utilizator 

independent 
Utilizator 

independent 
Utilizator 

independent 
Utilizator 

independent 
 

 
 
 

Competențele digitale - Grilă de auto-evaluare  

http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/digital-competences
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Competente  Profesionale 
                                           
        În calitate de profesor de prim ajutor, am livrat cu succes numeroase 
cursuri pentru diferite categorii de persoane, inclusiv elevi, studenți și lucrători 
din diverse domenii. Am dezvoltat și implementat programe de formare 
personalizate, adaptate nevoilor și nivelului de experiență al participanților. 
Prin intermediul utilizării unor metode de predare interactive și practice, am 
reușit să asigur o înțelegere solidă și aplicabilă a conceptelor de prim ajutor, 
precum și a abilităților necesare în situații de urgență. Experiența mea în 
predarea primului ajutor m-a ajutat să dezvolt abilități de comunicare și 
interacțiune cu diferite tipuri de public, precum și să înțeleg importanța 
pregătirii și intervenției prompte în caz de situații medicale critice. 
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