
EXPERIENȚA PROFESIONALĂ

Colaborator extern - doctorand 
Facultatea de Administratie și Afaceri - Universitatea din București [ 2024 – În curs ] 

Localitatea: Bucureşti |  Țara: România 

Catedra de Drept, Predare în domeniul Drept Penal, Dreptul Familiei, Teoria Generală a Dreptului, Drept
Constituțional şi Drept Administrativ.

Avocat asociat coordonator 
"Popescu&Popescu și Asociații" - Societate Civilă de Avocați [ 2022 – În curs ] 

Localitatea: Bucuresti |  Țara: România 

Activitate in domeniul dreptului civil ( reprezentarea si asistarea in instanta şi în fata alor autoritati în proiecte privind
dreptul familiei - obligația de întreținere a copiilor minori, divort, partaj)

Activitate in domeniul dreptului penal (asistenta şi reprezentare juridica la instante, asistenta şi reprezentare juridica
in cursul urmaririi penale la parchete si alte organe ale autoritatiilor publice)

Proiecte in domeniul societăților comerciale (constituirea, modificarea unor societăți comerciale; redactarea unor
acte constitutive şi activitati pe langa Registrul Comertului)

Activitate de coordonare a SCP

Colaborator extern - doctorand 
Facultatea de Administratie și Afaceri - Universitatea din București [ 2020 – 2023 ] 

Localitatea: Bucureşti |  Țara: România 

Catedra de Drept, Predare în domeniul Teoria Generală a Dreptului, Drept Constituțional şi Dreptul Familiei.

Tipul sau sectorul de activitate Activități specializate, ştiințifice şi tehnice

Voluntar în cadrul proiectului "Fii Avocat în Scoala Ta!" 
Uniunea Națională a Barourilor - Baroul București [ 04/2022 – 06/2022 ] 

Localitatea: Bucuresti |  Țara: România 

Avocat definitiv colaborator 
Cabinet Individual de Avocatura "Popescu Mircea-Vasile" [ 10/2021 – 01/2022 ] 

Localitatea: Bucureşti |  Țara: România 

Avocat stagiar 
Baroul Bucuresti - Cabinet Individual de Avocatura "Popescu Mircea-Vasile" [ 08/2019 – 2021 ] 

Localitatea: Bucuresti 

Adina Maria Alexandra Popescu 
Cetățenie: română  Gen: Feminin   

 

 

Număr de telefon: (+40) 0738793611

E-mail: adinam.popescu@yahoo.com 

Muncă: Bucuresti (România) 

mailto:adinam.popescu@yahoo.com


Practică de specialitate 
SCP Doru Traila si Asociatii - Societate Civila de Avocati [ 15/01/2019 – 28/02/2019 ] 

Localitatea: Bucuresti |  Țara: România 

Practica de specialitate 
Andrei Aurel Jean si Anghel Andrei - Societate profesionala notariala [ 10/10/2016 – 22/12/2017 ] 

Localitatea: Bucuresti |  Țara: România 

Practica de specialitate 
Parchetul de pe langa Judecatoria sector 1 [ 14/11/2016 – 02/12/2016 ] 

Localitatea: Bucuresti |  Țara: România 

Practică de specialitate 
Stoica și Asociații [ 14/03/2016 – 01/06/2016 ] 

Localitatea: Bucureşti |  Țara: România 

Practică de specialitate 
Societatea Profesională Notarială Consilium [ 06/04/2015 – 23/04/2015 ] 

Localitatea: Bucuresti |  Țara: România 

Practică de specialitate 
Curtea de Conturi [ 02/03/2015 – 16/03/2015 ] 

Localitatea: Bucureşti |  Țara: România 

Voluntar in cadrul proiectului european transcontinental "Lupta împotriva traficului de
persoane.." 
Asociația Caritas București [ 2011 – 2014 ] 

Localitatea: Bucureşti |  Țara: România 

Voluntar in cadrul Strategiei Naționale de Acțiune Comunitară 
Grădinița Specială pentru Hipoacuzici Numărul 65 [ 01/10/2011 – 31/05/2012 ] 

Localitatea: Bucureşti |  Țara: România 

EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ

Nivel II de certificare a competentelor pentru profesia didactica 
Universitatea "Titu Maiorescu" - Facultatea de Stiintele Comunicarii și Relatii Internationale [ 
2023 – 2023 ] 

Nivel I de certificare a competentelor pentru profesia didactica 
Universitatea "Titu Maiorescu" - Facultatea de Stiintele Comunicarii și Relatii Internationale [ 
2022 – 2023 ] 

Localitatea: Bucuresti |  Țara: România 

Școală Doctorala de Drept - Drept Penal 
Universitatea Titu Maiorescu [ 09/2019 – În curs ] 

Localitatea: Bucuresti |  Țara: România 

Program de pregatire profesionala inițială 
Institutului Național Pentru Pregătirea și Perfecționarea Avocaților [ 2019 – 2021 ] 



Altă limbă (Alte limbi): 

spaniolă 
COMPREHENSIUNE ORALĂ C2  CITIT C2  SCRIS C1  

EXPRIMARE SCRISĂ C2  CONVERSAȚIE C2  

engleză 
COMPREHENSIUNE ORALĂ C1  CITIT C1  SCRIS B2  

EXPRIMARE SCRISĂ B2  CONVERSAȚIE B2  

Prelegerile au avut un caracter preponderent practic şi au vizat următoarele materii: drept civil şi drept procesual
civil, drept penal şi drept procesual penal, dreptul european al drepturilor omului, drept comunitar, statutul
profesional al avocatului şi exercitarea profesiei de avocat, protecția datelor cu caracter personal.

Diploma de Master - Stiinte Penale 
Universitatea "Nicolae Titulescu" [ 2018 – 2019 ] 

Localitatea: Bucuresti |  Țara: România 

Drept penal, Drept Procesual Penal, Criminalistica

Diploma de Master Administratie si Politici Publice in Uniunea Europeana 
Facultatea de Administratie si Afaceri -Universitatea Bucuresti [ 2017 – 2019 ] 

Localitatea: Bucuresti |  Țara: România 

Certificat de absolvire 
Institutul Diplomatic Român [ 10/2018 – 11/2018 ] 

Localitatea: Bucuresti |  Țara: România 

ProDiplo002@IDR – față în față cu arta diplomației – comunicarea și protocol diplomatic

Diploma de licenta 
Facultatea de Drept- Universitatea București [ 2014 – 2018 ] 

Localitatea: Bucureşti |  Țara: România 

Drept Privat  (Drept Civil, Drept Procesual Civil, Dreptul Familiei , Drept Comercial)
Drept Public (Drept Penal,Drept procesual penal, Drept financiar, Drept fiscal,Criminalistica)
Drept International (Dreptul Uniunii Europene, Drept International Public si Privat, Dreptul Comertului International)
 
 
 

Diploma de licenta 
Facultatea de Administrație și Afaceri - Administrație Publică- Universitatea București [ 2014 – 2017 ] 

Localitatea: Bucureşti |  Țara: România 

Elemente de Administratie Publica (Finanțe publice,Economia sectorului public, Managementul instuțiilor
publice, Teoria administrației publice, Contabilitatea instituțiilor publice, Politici publice, Achizitii publice, Urbanism)
Elemente de Drept (Dreptul muncii si securitatii sociale, Teoria generala a dreptului, Drept civil, Drept penal)

Diploma de Bacalaureat 
Liceul Teoretic Bilingv "Miguel de Cervantes" [ 15/09/2010 – 31/05/2014 ] 

Localitatea: Bucuresti |  Țara: România 

- Limba spaniola
- Istoria si geografia Spaniei

COMPETENȚE LINGVISTICE 

Limbă(i) maternă(e): română 



franceză 
COMPREHENSIUNE ORALĂ A2  CITIT A2  SCRIS A2  

EXPRIMARE SCRISĂ A2  CONVERSAȚIE A2  

daneză 
COMPREHENSIUNE ORALĂ A2  CITIT A2  SCRIS A1  

EXPRIMARE SCRISĂ A1  CONVERSAȚIE A1  

portugheză 
COMPREHENSIUNE ORALĂ B1  CITIT B1  SCRIS A2  

EXPRIMARE SCRISĂ B1  CONVERSAȚIE B1  

italiană 
COMPREHENSIUNE ORALĂ A1  CITIT A1  SCRIS A1  

EXPRIMARE SCRISĂ A1  CONVERSAȚIE A1  

turcă 
COMPREHENSIUNE ORALĂ B1  CITIT B1  SCRIS B1  

EXPRIMARE SCRISĂ B1  CONVERSAȚIE B1  

Permis de conducere: AM

Permis de conducere: B1

Permis de conducere: B

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator experimentat

COMPETENȚE DIGITALE 

Navigare Internet /  Microsoft Word /  Microsoft PowerPoint /  Zoom /  Google ( Google Meet, Google Docs, Google
Classroom, Google Forms, etc.) /  Skype /  Utilizare buna a programelor de comunicare(mail messenger skype) /
Apple macOS (utilizator experimentat) 

PERMIS DE CONDUCERE 

COMPETENȚE ORGANIZATORICE 

Competențe organizatorice Capacitatea de a sintetiza,analiza şi redacta dobândită prin redactarea de acte juridice
în cadrul stagiilor de practică de specialitate efectuate. 
Adaptare la situații de criză, aptitudini de coordonare,   spirit de echipă , spirit organizatoric , bune abilități de 
colaborare cu copii dobândite prin activitatea de voluntariat la Grădinița Specială pentru Hipoacuzici Numărul 65 .

 

COMPETENȚE DE COMUNICARE ȘI INTERPERSONALE 

Competențe de comunicare și interpersonale Capacitatea de comunicare cu diverse tipuri de persoane,
capacitate de asimilare de noi abilități,  capacitate de adaptare sporită,disponibilitate pentru implicare in diverse
tipuri de activități socioculturale,seriozitate  dobândite atât în cadrul programelor de voluntariat cât şi în cadrul
stagiilor de practică de specialitate efectuate.
O experiență în acest sens am dobândit prin faptul că în calitate de traducător/translator (personal) l-am însoțit pe
tatăl meu în unele delegații şi la diferite întâlniri externe ocazionate de activitatea Curții de Conturi a României. Am
participat la întâlnirile neoficiale cu delegații din Spania,Portugalia,Danemarca,Grecia,Cehia,Georgia,China,Ucraina în
cursul cărora s-au purtat discuții libere pe teme generale cu ocazia vizitelor la obiective turistice (muzee,tur
oraş,centre comerciale s.a.). Acest fapt mi-a permis să exersez cunoştințele dobândite în ceea ce priveşte
comunicarea şi protocolul diplomatic.

 

PUBLICAȚII 



Articol 

"Punerea în mişcare a acțiunii penale", Pandectele Romane nr. 1/2023

Articol Conferință 

"Nedemnitatea judiciară în materie succesorală în cazul săvârşirii infracțiunii de şantaj"- Conferința Internațională de
Drept, Studii europene şi Relații internaționale, ediția a X-a, 12-13 mai 2022

Articol 

"Infracțiuni incriminate în cuprinsul Ordonanței nr. 43/2000 privind protecția patrimoniului arheologic şi declararea
unor situri arheologice ca zone de interes național", Pandectele Romane - nr. 2/2021

Articol Conferință 

"Împiedicarea accesului la învățământul general obligatoriu, infracțiune care aduce atingere relațiilor de familie" - Co
nferința Internațională de Drept, Studii europene şi Relații internaționale, ediția a IX-a, mai 2021

Carte 

”Procedura recunoaşterii învinuirii”, 2020, Ed. Explorator, Ploieşti, ISBN: 978-606-8726-29-8

Articol 

"Incriminarea şi pedepsirea tentativei", Analele Universității Titu Maiorescu – Seria Drept 2020  

Articol Conferinta 

"Considerații cu privire la infracțiunile împotriva intereselor financiare ale Uniunii Europene" - Conferința
Internațională de Drept, Studii europene şi Relații internaționale, ediția a VIII-a, 14-15 mai 2020

Articol 

"Considerații cu privire la instituția renunțării la aplicarea pedepsei" - Academia Română, Institutul de cercetări
juridice, Pandectele Române nr. 1/2020

Articol 

"Infracțiunea prevăzută de art. 49 din Legea nr. 129/2019 pentru prevenirea şi combaterea spălării banilor şi
finanțării terorismului, precum şi pentru şi pentru modificarea şi completarea unor acte normative", Analele
Universității Titu Maiorescu – Seria Drept 2019 
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                     CEF-Speaking-Production
                     
                         C2
                    
                
                 
                     CEF-Writing-Production
                     
                         C1
                    
                
            
             
                 eng
                 language
                 
                     CEF-Understanding-Listening
                     
                         C1
                    
                
                 
                     CEF-Understanding-Reading
                     
                         C1
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Interaction
                     
                         B2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Production
                     
                         B2
                    
                
                 
                     CEF-Writing-Production
                     
                         B2
                    
                
            
             
                 fre
                 language
                 
                     CEF-Understanding-Listening
                     
                         A2
                    
                
                 
                     CEF-Understanding-Reading
                     
                         A2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Interaction
                     
                         A2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Production
                     
                         A2
                    
                
                 
                     CEF-Writing-Production
                     
                         A2
                    
                
            
             
                 dan
                 language
                 
                     CEF-Understanding-Listening
                     
                         A2
                    
                
                 
                     CEF-Understanding-Reading
                     
                         A2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Interaction
                     
                         A1
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Production
                     
                         A1
                    
                
                 
                     CEF-Writing-Production
                     
                         A1
                    
                
            
             
                 por
                 language
                 
                     CEF-Understanding-Listening
                     
                         B1
                    
                
                 
                     CEF-Understanding-Reading
                     
                         B1
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Interaction
                     
                         B1
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Production
                     
                         B1
                    
                
                 
                     CEF-Writing-Production
                     
                         A2
                    
                
            
             
                 ita
                 language
                 
                     CEF-Understanding-Listening
                     
                         A1
                    
                
                 
                     CEF-Understanding-Reading
                     
                         A1
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Interaction
                     
                         A1
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Production
                     
                         A1
                    
                
                 
                     CEF-Writing-Production
                     
                         A1
                    
                
            
             
                 tur
                 language
                 
                     CEF-Understanding-Listening
                     
                         B1
                    
                
                 
                     CEF-Understanding-Reading
                     
                         B1
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Interaction
                     
                         B1
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Production
                     
                         B1
                    
                
                 
                     CEF-Writing-Production
                     
                         B1
                    
                
            
        
         
         
         
         
         
             
                 Competențe de comunicare și interpersonale
                 <p><span style="color: rgb(0, 0, 0);">Capacitatea de comunicare cu diverse tipuri de persoane, capacitate de asimilare de noi abilități, capacitate de adaptare sporită,disponibilitate pentru implicare in diverse tipuri de activități socioculturale,seriozitate dobândite atât în cadrul programelor de voluntariat cât și în cadrul stagiilor de practică de specialitate efectuate.</span></p><p><span style="color: rgb(0, 0, 0);">O experiență în acest sens am dobândit prin faptul că în calitate de traducător/translator (personal) l-am însoțit pe tatăl meu în unele delegații și la diferite întâlniri externe ocazionate de activitatea Curții de Conturi a României. Am participat la întâlnirile neoficiale cu delegații din Spania,Portugalia,Danemarca,Grecia,Cehia,Georgia,China,Ucraina în cursul cărora s-au purtat discuții libere pe teme generale cu ocazia vizitelor la obiective turistice (muzee,tur oraș,centre comerciale s.a.). Acest fapt mi-a permis să exersez cunoștințele dobândite în ceea ce privește comunicarea și protocolul diplomatic.</span></p>
            
        
         
             
                 Competențe organizatorice
                 <p>Capacitatea de a sintetiza,analiza și redacta dobândită prin redactarea de acte juridice în cadrul stagiilor de practică de specialitate efectuate.</p><p>Adaptare la situaţii de criză, aptitudini de coordonare, spirit de echipă, spirit organizatoric, bune abilităţi de colaborare cu copii dobândite prin activitatea de voluntariat la Grădinița Specială pentru Hipoacuzici Numărul 65.</p><p></p>
            
        
         
             
                 Navigare Internet
                 Microsoft Word
                 Microsoft PowerPoint
                 Zoom
                 Google ( Google Meet, Google Docs, Google Classroom, Google Forms, etc.)
                 Skype
                 Utilizare buna a programelor de comunicare(mail messenger skype)
                 Apple macOS (utilizator experimentat)
            
        
         
         
         
         
             Publicaţii
             
                 Articol
                 <p>"Punerea în mișcare a acțiunii penale", Pandectele Romane nr. 1/2023</p>
            
        
         
             Publicaţii
             
                 Articol Conferință 
                 <p>"Nedemnitatea judiciar<span style="color: rgb(51, 51, 51);">ă în materie succesorală în cazul </span>săvârșirii infracțiunii de șantaj"<span style="color: rgb(51, 51, 51);">- Conferința Internațională de Drept, Studii europene și Relații internaționale, ediția a X-a, 12-13 mai 2022</span></p>
            
        
         
             Publicaţii
             
                 Articol
                 <p>"Infracțiuni incriminate în cuprinsul Ordonanței nr. 43/2000 privind protecția patrimoniului arheologic și declararea unor situri arheologice ca zone de interes național", Pandectele Romane - nr. 2/2021</p>
            
        
         
             Publicaţii
             
                 Articol Conferință
                 <p>"Împiedicarea accesului la învățământul general obligatoriu, infracțiune care aduce atingere relațiilor de familie" - <span style="background-color: rgb(255, 255, 255); color: rgb(64, 64, 64);">Conferința Internațională de Drept, Studii europene și Relații internaționale, ediția a IX-a, mai 2021</span></p>
            
        
         
             Publicaţii
             
                 Carte
                 <p>”Procedura recunoașterii învinuirii”, 2020, Ed. Explorator, Ploiești, ISBN: 978-606-8726-29-8</p>
            
        
         
             Publicaţii
             
                 Articol
                 <p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">"Incriminarea şi pedepsirea tentativei", Analele Universităţii Titu Maiorescu – Seria Drept 2020&nbsp;</span></p>
            
        
         
             Publicaţii
             
                 Articol Conferinta
                 <p>"Considerații cu privire la infracțiunile împotriva intereselor financiare ale Uniunii Europene" - Conferința Internațională de Drept, Studii europene și Relații internaționale, ediția a VIII-a, 14-15 mai 2020</p>
            
        
         
             Publicaţii
             
                 Articol
                 <p>"Considerații cu privire la instituția renunțării la aplicarea pedepsei" - Academia Română, Institutul de cercetări juridice, Pandectele Române nr. 1/2020</p>
            
        
         
             Publicaţii
             
                 Articol
                 <p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">"Infracțiunea prevăzută de art. 49 din Legea nr. 129/2019 pentru prevenirea și combaterea spălării banilor și finanțării terorismului, precum și pentru&nbsp;și pentru modificarea și completarea unor acte normative", Analele Universităţii Titu Maiorescu – Seria Drept 2019&nbsp;</span></p>
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