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Programul Medicina

Informatii generale despre acest caiet de evaluare

Acest caiet este destinat doar studentilor Facultatatii de Medicina, Specializarea Medicing,
Universitatea Titu Maiorescu din Bucuresti;

Caietul este format din doua sectiuni: Specialitati Medicale si Specialitati Chirurgicale, cu
un total de 120 h de serviciu in spital (80 h pentru Specialitati Medicale si 40 h pentru
Specialitati Chirurgicale);

Tnsemnérile in caiet pot fi efectuate in orice ordine, nu neaparat intr-una cronologica, ins3
absolut toate intrarile trebuie completate, evaluate si semnate (atat de student, cat si de
medicul evaluator);

Nu toate orele de garda trebuie efectuate in acelasi spital, prin urmare fiecare intrare
contine atat numele spitalului cat si al sectiei/departamentului.

Caietul se completeaza strict olograf; nu este permisa completare prin tehnoredactare;
Dupa imprimare si completare olografa caietul se indosariaza cu coperta transparenta
simpla si se preda in format fizic la secretariat.

Revizie: 1 // 2025. Imagine coperta: Adobe FireFly (30.07.2025).



STRUCTURA GENERALA A
CAIETULUI DE PRACTICA IN

GARDA
SECTIUNEA 1: SPECIALITATI MEDICALE
e Numar total de ore: 40 h
e Numar maxim de ore/zi: 8 h
e Numar total de garzi: 5

SECTIUNEA 1: SPECIALITZ\TI CHIRURGICALE
e Numar total de ore: 80 h

e Numar maxim de ore/zi: 8 h
e Numar total de garzi: 10
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SECTIUNEA 1: SPECIALITATI MEDICALE

Aceasta sectiune contine 5 activitati de garda individuale cu urmatoarele tematici unice:

e Medicina interna — abordarea pacientului cu durere toracica, dispnee, edeme.

e Medicina interna — interpretarea analizelor paraclinice si monitorizarea terapiei.

o Neurologie — evaluarea clinica a pacientului cu sindroame neurologice acute.
e Endocrinologie —urgente metabolice: hipoglicemie, cetoacidoza, tireotoxicoza.

e Psihiatrie — interventia in episoade acute psihotice si crize suicidare.
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Garda #1 DATA

TEMATICA: Medicina interna — abordarea pacientului cu durere toracici, dispnee, edeme.
e Diagnosticul diferential al durerii toracice (cardiac, pulmonar, musculoscheletal)
e Evaluarea statusului respirator si cardiovascular la internare
o Algoritmul de monitorizare a functiilor vitale

SEMNATURA STUDENTULUI

SPITAL

Numele complet al spitalului/clinicii

Numele sectiei/departamentului

EVALUAREA STUDENTULUI

Data

Nota

Medicul evaluator
(nume complet, semnatura si parafa)
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Garda #2 DATA

TEMATICA: Medicina interna — interpretarea analizelor paraclinice si monitorizarea terapiei.
e Interpretarea biochimiei serice si a hemoleucogramei
e Monitorizarea echilibrului hidro-electrolitic
e Ajustarea tratamentului in functie de valorile paraclinice

SEMNATURA STUDENTULUI

SPITAL

Numele complet al spitalului/clinicii

Numele sectiei/departamentului

EVALUAREA STUDENTULUI

Data

Nota

Medicul evaluator
(nume complet, semnatura si parafa)
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Garda #3 DATA

TEMATICA: Neurologie — evaluarea clinica a pacientului cu sindroame neurologice acute.
e Examinarea rapida a nervilor cranieni
e Scala Glasgow si scorul NIHSS
e Managementul initial al accidentului vascular cerebral

SEMNATURA STUDENTULUI

SPITAL

Numele complet al spitalului/clinicii

Numele sectiei/departamentului

EVALUAREA STUDENTULUI

Data

Nota

Medicul evaluator
(nume complet, semnatura si parafa)
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Garda #4 DATA

TEMATICA: Endocrinologie — urgente metabolice: hipoglicemie, cetoacidoz3, tireotoxicoza.
e Algoritmul de tratament pentru hipoglicemie severa
e Evaluarea echilibrului acido-bazic
e Monitorizarea pacientului in serviciul de urgenta

SEMNATURA STUDENTULUI

SPITAL

Numele complet al spitalului/clinicii

Numele sectiei/departamentului

EVALUAREA STUDENTULUI

Data

Nota

Medicul evaluator
(nume complet, semnatura si parafa)
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Garda #5 DATA

TEMATICA: Psihiatrie — interventia in episoade acute psihotice si crize suicidare.
e Stabilirea unui cadru sigur pentru pacient si personal
e Managementul medicatiei de urgenta
e Comunicarea cu familia si consilierea initiala

SEMNATURA STUDENTULUI

SPITAL

Numele complet al spitalului/clinicii

Numele sectiei/departamentului

EVALUAREA STUDENTULUI

Data

Nota

Medicul evaluator
(nume complet, semnatura si parafa)
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NOTITE PERSONALE ALE STUDENTULUI REFERIOTR LA ASPECTE DEOSEBITE DIN ACTIVITATEA DE GARDA (1)
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NOTITE PERSONALE ALE STUDENTULUI REFERIOTR LA ASPECTE DEOSEBITE DIN ACTIVITATEA DE GARDA (2)
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NOTITE PERSONALE ALE STUDENTULUI REFERIOTR LA ASPECTE DEOSEBITE DIN ACTIVITATEA DE GARDA (3)
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NOTITE PERSONALE ALE STUDENTULUI REFERIOTR LA ASPECTE DEOSEBITE DIN ACTIVITATEA DE GARDA (1)
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SECTIUNEA 2: SPECIALITATI CHIRURGICALE

Aceasta sectiune contine 10 activitati de garda individuale cu urmatoarele tematici unice:

Chirurgie generala — managementul pacientului cu abdomen acut.

Chirurgie generala — pregatirea preoperatorie in chirurgia de urgenta.
Chirurgie pediatrica — particularitati ale copilului cu patologie chirurgicala.
Ortopedie pediatrica — urgente ortopedice (fracturi, entorse, luxatii).

Ortopedie si traumatologie —traumatologia membrului superior

Ortopedie si traumatologie — traumatologia membrului inferior.

Ortopedie si traumatologie — evaluarea pacientului cu politraumatisme.

Ortopedie si traumatologie —tratamentul in urgenta al pacientului cu politraumatisme.
Oftalmologie — urgente oftalmologice (corp strain, traumatisme oculare,

glaucom acut)
ORL —urgente ORL (epistaxis, corpi straini).
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Garda #1 DATA

TEMATICA: Chirurgie generald — managementul pacientului cu abdomen acut.
e Examinarea clinica detaliata a abdomenului

e Algoritm imagistic in urgenta (ecografie, CT)
e Pregatirea pacientului pentru interventie chirurgicala

SEMNATURA STUDENTULUI

SPITAL

Numele complet al spitalului/clinicii

Numele sectiei/departamentului

EVALUAREA STUDENTULUI

Data

Nota

Medicul evaluator
(nume complet, semnatura si parafa)
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Garda #2 DATA

TEMATICA: Chirurgie generald — pregitirea preoperatorie in chirurgia de urgenta.
e Evaluarea preanestezica
e Stabilirea indicatiei chirurgicale
e Informarea si consimtamantul pacientului

SEMNATURA STUDENTULUI

SPITAL

Numele complet al spitalului/clinicii

Numele sectiei/departamentului

EVALUAREA STUDENTULUI

Data

Nota

Medicul evaluator
(nume complet, semnatura si parafa)
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Garda #3 DATA

TEMATICA: Chirurgie generala — tehnici de drenaj, pansamente, evaluarea pligilor.
e Tipuri de drenuri utilizate postoperator

e Reguli de asepsie si antisepsie
e Monitorizarea semnelor de infectie

SEMNATURA STUDENTULUI

SPITAL

Numele complet al spitalului/clinicii

Numele sectiei/departamentului

EVALUAREA STUDENTULUI

Data

Nota

Medicul evaluator
(nume complet, semnatura si parafa)
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Garda #4 DATA

TEMATICA: Chirurgie pediatricd — particularititi ale copilului cu patologie chirurgical3.
e Evaluarea durerii la copil

e Comunicarea cu familia copilului
e Dozarea medicatiei si hidratarea pediatrica

SEMNATURA STUDENTULUI

SPITAL

Numele complet al spitalului/clinicii

Numele sectiei/departamentului

EVALUAREA STUDENTULUI

Data

Nota

Medicul evaluator
(nume complet, semnatura si parafa)
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Garda #5 DATA

TEMATICA: Ortopedie pediatrici — urgente ortopedice (fracturi, entorse, luxatii).
e |mobilizarea corecta a membrului afectat

e Clasificarea fracturilor la copil
e Indicatii de trimitere la chirurgie

SEMNATURA STUDENTULUI

SPITAL

Numele complet al spitalului/clinicii

Numele sectiei/departamentului

EVALUAREA STUDENTULUI

Data

Nota

Medicul evaluator
(nume complet, semnatura si parafa)
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Garda #6 DATA

TEMATICA: Traumatologia membrului toracic si pelvin — partea 1
e Evaluarea clinica — semne de probabilitate si semne de certitudine
e Evaluare imagistica — radiologica clasica, CT, RMN

SEMNATURA STUDENTULUI

SPITAL

Numele complet al spitalului/clinicii

Numele sectiei/departamentului

EVALUAREA STUDENTULUI

Data

Nota

Medicul evaluator
(nume complet, semnatura si parafa)
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Garda #7 DATA

TEMATICA: Traumatologia membrului toracic si pelvin — partea 2
e Metode de tratament ortopedic — metode de reducere si imobilizare (atele gipsate/rasina; orteze)
e Metode de tratament chirurgical — indicatii, balanta risc/beneficiu, tip de interventie / osteosinteza
ales, bazat pe diagnosticul final

SEMNATURA STUDENTULUI

SPITAL

Numele complet al spitalului/clinicii

Numele sectiei/departamentului

EVALUAREA STUDENTULUI

Data

Nota

Medicul evaluator
(nume complet, semnatura si parafa)
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Garda #8 DATA

TEMATICA: Ortopedie si traumatologie — evaluarea pacientului cu politraumatisme.
e Algoritmul ABCDE in politrauma
e Stabilizarea fracturilor multiple
e Colaborarea interdisciplinara (ATI, chirurgie generala)

SEMNATURA STUDENTULUI

SPITAL

Numele complet al spitalului/clinicii

Numele sectiei/departamentului

EVALUAREA STUDENTULUI

Data

Nota

Medicul evaluator
(nume complet, semnatura si parafa)
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Garda #9 DATA

TEMATICA: Oftalmologie — urgente oftalmologice (corp stradin, traumatisme oculare, glaucom
acut).
e Examinarea segmentului anterior

o Aplicarea de pansamente oculare
e |Initierea tratamentului antihipertensiv ocular

SEMNATURA STUDENTULUI

SPITAL

Numele complet al spitalului/clinicii

Numele sectiei/departamentului

EVALUAREA STUDENTULUI

Data

Nota

Medicul evaluator
(nume complet, semnatura si parafa)
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Garda #10
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DATA

TEMATICA: ORL — urgente ORL (epistaxis, corpi straini).
e Manevre pentru oprirea hemoragiei nazale
e Extractia corpilor straini auriculari sau nazali
e Monitorizarea post-interventie

SEMNATURA STUDENTULUI

SPITAL

Numele complet al spitalului/clinicii

Numele sectiei/departamentului

EVALUAREA STUDENTULUI

Data

Nota

Medicul evaluator
(nume complet, semnatura si parafa)
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NOTITE PERSONALE ALE STUDENTULUI REFERIOTR LA ASPECTE DEOSEBITE DIN ACTIVITATEA DE GARDA (1)
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NOTITE PERSONALE ALE STUDENTULUI REFERIOTR LA ASPECTE DEOSEBITE DIN ACTIVITATEA DE GARDA (2)
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NOTITE PERSONALE ALE STUDENTULUI REFERIOTR LA ASPECTE DEOSEBITE DIN ACTIVITATEA DE GARDA (3)
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NOTITE PERSONALE ALE STUDENTULUI REFERIOTR LA ASPECTE DEOSEBITE DIN ACTIVITATEA DE GARDA (4)
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