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Subsemnatul prof. univ. dr. Daniel Cochior, conducator stiintific al tezei de doctorat
intitulata ,, Importanta algoritmului ERAS in chirurgia oncologica colorectala”, elaborata
de domnul doctor Stefanescu Victor, medic primar chirurgie generald, formulez urmatoarele
aprecieri asupra continutului stiintific si valorii academice ale acestei lucrari.

Lucrarea elaboratda de domnul doctor Stefanescu Victor abordeaza o tema de mare
actualitate in chirurgia moderna - implementarea si validarea protocolului ERAS (Enhanced
Recovery After Surgery) in practica spitaliceasca din Roménia. Tema este relevanta atat din
punct de vedere stiintific, cat si practic, intrucat adaptarea principiilor ERAS la contextul
medical national reprezinta 0 etapa esentiala Tn modernizarea managementului perioperator.

Doctorandul demonstreaza o buna intelegere a conceptelor teoretice, o abordare
stiintifica riguroasa si capacitatea de a transpune principiile internationale in realitatea
sistemului medical autohton. Teza este bine structurata, coerenta si redactata intr-un limbaj
academic adecvat, insumand peste 180 de pagini, organizate in capitole distincte care reflecta
un echilibru intre partea teoretica si cercetarea aplicata. Bibliografia, cuprinzand peste 150 de
titluri, confirmd documentarea extensiva si actualitatea surselor utilizate.

Lucrarea cuprinde trei studii originale, care analizeaza fezabilitatea, impactul si
adaptabilitatea protocolului ERAS intr-un spital cu activitate chirurgicala complexa.

1. Primul studiu evalueaza nivelul de implementare a principiilor ERAS si gradul de
conformitate al echipei medicale cu recomandarile internationale. Analiza scoate n
evidentd barierele organizationale si logistice care pot limita aplicarea completa a
protocolului si propune solutii de etapizare pentru introducerea treptata a
componentelor esentiale.

2. Al doilea studiu examineaza efectele clinice ale protocolului ERAS asupra recuperarii
postoperatorii, comparand pacientii inclusi in protocol cu cei tratati prin metode
conventionale. Rezultatele indica beneficii clare privind reluarea precoce a tranzitului,
scurtarea duratei de spitalizare si reducerea complicatiilor postoperatorii.

3. Al treilea studiu propune un model practic de implementare adaptat la conditiile
specifice spitalelor din Roméania, bazat pe experienta acumulata si pe analiza
retrospectiva a pacientilor inclusi in program. Se contureaza astfel un protocol
aplicabil, realist, care poate fi utilizat ca baza pentru standardizarea viitoarelor ghiduri
nationale.

Lucrarea abordeaza critic si echilibrat atat rezultatele pozitive, cat si limitarile - inclusiv
absenta datelor economice detaliate care sd permita o analiza cost-beneficiu completa.

Teza aduce contributii valoroase Tn domeniul chirurgiei perioperatorii prin:



o Adaptarea principiilor ERAS la realitatile spitalelor din Romania si demonstrarea
fezabilitatii acestora;

« Integrarea datelor clinice, biologice si organizationale Tntr-un model de lucru coerent
si sustenabil;

e Propunerea unei metodologii standardizate pentru monitorizarea recuperarii accelerate
dupad interventii chirurgicale;

« Evidentierea beneficiilor interdisciplinaritatii (colaborarea chirurg-anestezist-
nutritionist-stomaterapeut) in scaderea complicatiilor postoperatorii.

Doctorandul a demonstrat o capacitate reala de cercetare independenta, 0 viziune critica
si inovativa si o preocupare constantd pentru imbunatatirea calitatii actului medical.

Teza ,, Importanta algoritmului ERAS in chirurgia oncologica colorectala’ reprezinta o
lucrare complexa si valoroasa, care indeplineste cerintele unei teze de doctorat moderne.
Domnul doctor Stefanescu Victor a demonstrat seriozitate, rigoare metodologica si maturitate
stiintifica, reusind s aduca 0 contributie concreta la dezvoltarea unui domeniu esential pentru
chirurgia contemporana.

Lucrarea ofera 0 baza solida pentru dezvoltari ulterioare, atét in sfera cercetarii, cat si in
practica medicald, constituind un reper pentru implementarea protocoalelor ERAS in unitati
medicale similare.

Propun conferirea titlului stiintific de Doctor in Medicina domnului doctor Stefanescu
Victor Constantin.
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