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Subsemnatul Daniel Cochior, profesor universitar la Facultatea de Medicina a
Universitatii Titu Maiorescu din Bucuresti, in calitate de conducator stiintific al tezei de
doctorat intitulata ,, Ileostomia in rezectiile rectale minim invazive”, elaboratd de doamna
doctor Sabrina Florentina Lacustoiu cés. Florea, medic specialist chirurgie generala, formulez

urmatoarele aprecieri asupra continutului stiintific si valorii academice a acestei lucrari.

Lucrarea de doctorat realizata de doamna doctor Sabrina Florea se remarca printr-un nivel
stiintific ridicat si o solida structura metodologica, imbinand analiza teoreticd exhaustiva cu o
cercetare clinica riguroasd si originala. Tema abordatd - lleostomia in rezectiile rectale minim
invazive - este de actualitate majora in chirurgia oncologica digestiva, avand relevanta clinica,
academica si practicd, in contextul global al standardizarii protocoalelor ERAS si al

optimizarii deciziilor chirurgicale in functie de profilul pacientului.

Lucrarea demonstreazd competentd in analiza critica a literaturii internationale si o
capacitate de sintezd remarcabila in corelarea conceptelor teoretice cu rezultatele proprii.
Prezentarea este clard, logic structuratd si urmeaza toate cerintele unei teze academice
moderne, iInsumand peste 200 de pagini, Impartite in 16 capitole, dintre care patru reprezinta
contributii personale bazate pe studii clinice si analize statistice complexe. Bibliografia

include un numar extins de lucrari internationale actuale, depasind 200 de surse.

Partea generala realizeaza o sinteza ampla a datelor actuale privind anatomia si fiziologia
rectului si a mezorectului, principiile exciziei totale de mezorect (TME), evolutia tehnicilor
minim invazive (laparoscopica, robotica si transanald) si integrarea protocoalelor de
recuperare acceleratd (ERAS) in chirurgia rectald. Lucrarea se distinge prin abordarea critica
a literaturii recente si prin sublinierea diferentelor conceptuale dintre chirurgia colorectald si

cea rectald, un aspect adesea omis 1n studiile anterioare.

Partea speciald cuprinde patru studii originale, care se evidentiaza prin valoarea aplicativa

si prin contributiile concrete la practica chirurgicala moderna:

1. Studiul I - Analiza descriptiva a pacientilor supusi rezectiilor rectale minim invazive
A fost realizata o evaluare ampla a pacientilor operati prin tehnici minim invazive, cu
accent pe caracteristicile clinice, paraclinice si intraoperatorii, precum si pe

identificarea factorilor de risc pentru necesitatea ileostomiei temporare. Toate



interventiile au fost efectuate de aceeasi echipa chirurgicald, ceea ce confera
omogenitate si relevanta statistica rezultatelor.

2. Studiul IT - Impactul ileostomiei de protectie asupra dezechilibrelor electrolitice
postoperatorii In chirurgia cancerului rectal
Studiul a demonstrat, printr-o analizd comparativa detaliatd, incidenta si severitatea
dezechilibrelor electrolitice, la pacientii cu si fara ileostomie, subliniind importanta
monitorizarii biologice si a colaborarii interdisciplinare pentru prevenirea
complicatiilor metabolice.

3. Studiul III - Impactul protocolului ERAS asupra optimizarii periooperatorii
A fost analizata aplicabilitatea principiilor ERAS 1n chirurgia rectald minim invaziva
si corelatia acestora cu evolutia postoperatorie, durata spitalizarii si reducerea
complicatiilor. Studiul evidentiaza fezabilitatea implementarii unui protocol complet
ERAS 1n conditiile specifice sistemului medical romanesc.

4. Studiul IV — Dezvoltarea si validarea unui protocol pentru reducerea necesitatii
ileostomiilor de rutina
Acesta reprezintd contributia inovativa principala a tezei. Autoarea a conceput si
validat un algoritm decizional propriu pentru indicatia ileostomiei temporare, bazat pe
factori clinici, biologici si tehnici obiectiv analizati. Protocolul propus are potential de
aplicare clinicd imediatd, oferind un instrument standardizat de decizie chirurgicala

menit sa reducd ileostomiile nejustificate, fard a compromite siguranta anastomotica.

Teza aduce contributii teoretice si practice semnificative:

o Integreaza, pentru prima data in literatura autohtona, analiza comparativa a
ileostomiei in contextul abordurilor minim invazive moderne.

e Propune un protocol decizional inovativ aplicabil in chirurgia rectala, fundamentat pe
date statistice proprii si pe literatura internationald actualizata.

o Demonstreaza o abordare interdisciplinard, prin corelarea chirurgiei, nutritie,
stomaterapiei si analizei statistice.

e Argumenteaza necesitatea implicarii nutritionistilor si stomaterapeutilor specializati

pentru reducerea complicatiilor si a costurilor spitalicesti.

Prin aceste aspecte, teza contribuie la dezvoltarea practicii chirurgicale moderne si oferd o
baza solida pentru viitoare cercetdri iIn domeniul oncologic si al chirurgiei digestive minim

invazive.



Lucrarea doamnei doctor Sabrina Florea se distinge printr-o conceptie originald, o analiza
stiintifica aprofundata si o prezentare academica impecabild. Structura este coerenta,
argumentatia logica, iar contributiile personale sunt relevante, aplicabile si bine sustinute prin

date statistice si literatura de specialitate.

Rezultatele prezentate confirma nivelul de competenta stiintifica si profesionala al
autoarei, capacitatea de cercetare independenta si de integrare a principiilor medicinei bazate

pe dovezi in practica chirurgicala.

In consecinta, apreciez ca teza ,, [leostomia in rezectiile rectale minim
invazive” intruneste toate conditiile unei lucrari de doctorat valoroase din punct de vedere

stiintific, metodologic si aplicativ.

Propun conferirea titlului stiintific de Doctor in Medicind doamnei doctor Sabrina

Florentina Licustoiu cas. Florea.
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