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Subsemnatul Cochior Daniel, profesor universitar la Facultatea de Medicind a
universitatii Titu Maiorescu din Bucuresti, in calitate de conducator de doctorat al tezei cu titlul
“Abordul minim invaziv prin tehnica TAR (Transversus Abdominis Release) in defectele
abdominale parietale — indicatii, rezultate” a domnului doctor Vasile Mihai Alexandru, medic

specialist Chirurgie Generala, formulez urmatoarele aprecieri asupra tezei de doctorat.

Teza pe care a efectuat-o domnul doctor demonstreaza un nivel ridicat al competentelor
academice si de cercetare dobandite sintetizand teoretic si aplicat studiile efectuate in cadrul
tezei. Cercetarea stiitificd a domnului doctor Vasile abordeaza tematica studierii abordului minim
invaziv asupra defectelor parietale abdominale, aducand o perspectiva noua si integrata asupra
managementului perioperator al acestei patologii. Alegerea acestei teme de studiu a fost
influentatd de importanta deosebitd a cunoasterii caracteristicilor defectului parietal si ale
comorbiditatilor pacientilor si evaluarea relatiilor dintre acestea in refacerea integritatii si
functionalitatii peretelui abdominal. Din acest motiv, Intelegerea impactului acestor factori

asupra tehnicii chirurgicale si in special, al rezultatelor postoperatorii este extrem de importanta.

Cercetarea din cadrul tezei s-a axat asupra unei analize detaliate a impactului unor factori
asupra rezultatelor postoperatorii in tratarea atat pe cale minim invaziva, cat si pe cale deschisa a
unor defecte parietale abdominale. Intelegerea acestui impact este importantd pentru a manageria

perioperator fiecare pacient si a obtine un rezultat imbunatatit.

Structura generala a tezei de doctorat a domnului doctor Vasile respecta criteriile unei
lucrari stiintifice, cercetdrile fiind redactate in 203 de pagini si 13 capitole din care 7 reprezinta

partea speciald, ideile enuntate fiind sustinute si prin referirea la 157 de lucrari de specialitate.

Teza aduce o serie de contributii teoretice si practice semnificative. Un prim studiu al
tezei a avut drept scop evaluarea caracteristicilor clinice si perioperatorii asupra evolutiei
pacientului. Conform analizelor efectuate s-a constata faptul ca majoritatea pacientilor cu
comorbiditdti mai severe au fost identificati cu presiuni intraabdominale mai mari si musculatura
mai putin dezvoltati. In urma studiului s-a concluzionat faptul ci pacientii cu comorbidititi mari
sunt mai susceptibili de a dezvolta presiuni intraabdominale mai mari, dar fara perturbarea

functionalitatii viscerale.



Un alt studiu a avut ca scop impactul dimensiunilor musculaturii antero-laterale
abdominale asupra modificarilor presionale intraabdominale periooperator. S-a observat
modificari semnificative intre presiunile intraabdominale masurate inainte si dupa interventia
chirurgicala, in special in cazul pacientilor cu comorbiditdti mai severe si dimensiuni crescute ale
muschiului transvers abdominal. S-a concluzionat faptul ca o musculaturd dezvoltata generatoare
de o presiune intraabdominald mai mare este corelata cu o scadere mai mare postoperator, ceea

sporeste eficienta acestei tehnicii.

In alt studiu s-a efectuat o analiza a unor factori asupra complicatilor postoperatorii.
Rezultatele obtinute au aratat faptul ca atat formarea seroamelor, cat si aparitia recidivelor au
fost intalnite mai frecvent la cei cu un volum mare al defectului si un istoric de interventii
chirurgicale multiple, precum si la fumatori, subliniind importanta evitdrii acestor factori de risc.

Teza aduce contributii teoretice si practice semnificative, sugerand directii viitoare pentru

managementul perioperator al pacientilor cu defecte parietale abdominale.

Toate acestea ne determind sd apreciem cd lucrarea intruneste conditiile unei teze de
doctorat valoroase si, in consecintd, propun ca In baza ei sd se confere doctorandului Vasile

Mihai Alexandru titlul stiintific de doctor in stiinte medicale.



