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Pe parcursul carierei mele profesionale, academice si de cercetare stiintifica
am fost permanent preocupat de optimizarea managementului pacientului critic.
fnca de la nceputul activititii mele de cercetare unul din principalele domenii de
interes a fost studiul sepsisului si al socului septic de la intelegerea aprofundata a
fiziopatologiei acestuia, dezvoltarea unor metode inovative de tratament si de
diagnostic precoce, utilizarea inteligentei artificiale si pana la urmarirea
supravietuitorilor dupa un episod de sepsis si studiul sindromului post-sepsis.

Am prezentat cercetarile initiale Tn acest domeniu in teza mea de doctorat
intitulata “Diagnosticul precoce al socului septic prin explorarea neinvaziva a
microcirculatiei orale”, sustinuta in anul 2022. Ulterior am continuat cercetarile post-
doctorale care sunt prezentate alaturi de obiectivele, planurile si directiile viitoare
de cercetare in teza de abilitare intitulatd “Actualitati si perspective in evaluarea
microcirculatiei si managementul pacientilor cu sepsis si soc septic”.

Lucrarea este structurata 12 capitole, precedate de un cuprins si abstract si
urmate de o bibliografie care cuprinde referintele care au stat la baza redactarii tezei
de abilitare, inclusiv publicatiile la care am avut o contributie personala in domeniul
ales.

in primul capitol am prezentat principalele mecanisme fiziopatologice ale
socului septic, rolul microcirculatiei in progresia sepsisului si evolutiile recente in
acest domeniu cum ar fi implementarea inteligentei aritificale in diagnosticvul
socului septic care are potentialul de a revolutiona managementul acestor pacienti.
Concluziile studiului subliniaza faptul ca inteligenta artificala ofera instrumente
pentru diagnostic si prognostic precoce, dar si pentru personalizarea tratamentului.
S-a demonstrat ca algoritmii de invatare automata si invatare profunda pot detecta
sepsisul cu o sensibilitate si specificitate superioare metodelor conventionale, uneori
cu pana la 12 ore fnainte de debutul simptomelor clinice evidente. Totodat3,
implementarea eficienta si etica a acestor tehnologii necesitd colaborare
interdisciplinara intre medici, cercetdtori si ingineri, precum si dezvoltarea unor
politici clare de reglementare si protectie a datelor.

Contributia adusa prin acest demers de cercetare se finscrie in directia
consolidarii medicinei personalizate si a integrarii instrumentelor digitale avansate
in practica clinica, cu impact direct asupra reducerii mortalitatii si Tmbunatatirii

Capitolul al doilea este dedicat metodelor si tehnicilor conventionale de
evaluare a microcirculatiei Cercetarile si inovarea in acest domeniu au condus la
obtinerea in anul 2024 a brevetului de inventie acordat de Oficiul de Stat pentru
Inventii si Marci din Romania pentru inventia “Videocapilaroscop digital”, un
dispoztiv realizat alaturi de specialisti de mare valoare din diverse domenii (ingineri
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si medici de diferite specialitati: Anestezie Terapie Intensiva , Chirurgie Generala dar
si Chirurgie Cardiovasculard). Inventia noastra a primit validare internd si
internationala prin cele peste 45 premii (medalii de aur si premii speciale) in cadrul
participarii la manifestari stiintifice de naltd valoare dedicate inovarii, inventicii si
creativitatii stiintifice.

Capitolul al treilea analizeaza inovatiile tehnologice in studiul
au deschis noi perspective pentru evaluarea microcirculatiei, depasind limitarile
metodelor conventionale si aducdnd o mai bund intelegere a disfunctiei
microvasculare din socul septic. Aceste tehnologii se disting prin capacitatea lor de
a furniza date in timp real, neinvazive sau minim invazive, cu o rezolutie superioara
si o sensibilitate crescuta la modificarile subtile ale perfuziei tisulare.

Capitolul IV intitulat “ Protocol pentru evaluarea microcirculatiei inh socul
septic” Tmbina diagnosticul precoce, monitorizarea multimodald, integrarea
biomarkerilor, interventiile terapeutice tintite si un sistem de feedback educational
si operational. Prin aplicarea sa sistematica, se poate reduce variabilitatea clinica, se
pot Tmbunatdti deciziile terapeutice si se poate creste semnificativ sansa de
supravietuire a pacientilor critici.

Capitolul V intitulat “Rezultate terapeutice in evaluarea microcirculatiei in
socul septic”. Acest studiu s-au concretizat prin publicarea altor articole in
prestigioase jurnale indexate ISI, prezentari la diferite manifestari stiintifice dar si
publicarea monografiei intitulate “Perspective in diagnosticul precoce al sepsisului si
al socului septic” (Editura Hamangiu, 2023).

Rezultatele terapeutice si prognosticul raman puternic influentate de
persistenta disfunctiei microcirculatorii, de recurenta infectiilor si de impactul asupra
calitatii vietii pe termen lung. Tn acest sens, inteligenta artificial si analiza big data
deschid noi perspective pentru predictia evolutiei si personalizarea interventiilor.

Capitolul VI descrie rezultatele terapeutice la pacientii imunocompromisi cu
sepsis, afectarea sistemului imunitar si riscurile de infectie, interactiunea dintre
sepsis si cancer, provocadrile de diagnostic, strategiile de management, lacunele si
directiile viitoare de cercetare si implicatiile pentru practica clinica cu recomandari
Acest studiu a fost publicat in prestigiosul jurnal “Critical Care”, indexat ISl cu factor
de impact 8,8 si a primit finantare din partea Division of Pulmonary and Critical Care
Medicine din cadrul Mayo Clinic, Rochester, USA

Socul septic la pacientii oncologici imunocompromisi reprezinta o urgenta
majord, cu prognostic inca sever, dar cu perspective de ameliorare printr-o abordare
integrata si personalizata. Diagnosticarea precoce, antibioterapia rapida si adecvata,
admiterea timpurie in sectiile de Terapie Intensiva si managementul multidisciplinar
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sunt elementele centrale pentru reducerea mortalititii. In acelasi timp, utilizarea
tehnologiilor emergente si dezvoltarea unor strategii adaptate particularitatilor
imunologice ale acestor pacienti pot contribui decisiv la imbunatatirea rezultatelor.

Capitolul VII sintetizeaza preocuparile mele de cercetare privind metodele
conventionale dar si moderne utilizate Tn diagnosticul sepsisului si socului septic
Acest studiu a fost publicat in revista Romanian Journal of Military Medicine.

Comparatia dintre metodele conventionale si cele moderne in diagnosticul
sepsisului si socului septic arata ca viitorul managementului acestor pacienti depinde
de o abordare integrata. Scorurile clinice si biomarkerii standard raman piloni de
baza, dar trebuie completate de biomarkeri avansati, teste moleculare rapide si
monitorizare digitala continua. Algoritmii de inteligentad artificiald reprezinta o
frontiera promitatoare, capabila sa transforme datele complexe intr-un sprijin real
pentru decizia clinica.

Implementarea treptata a acestor tehnologii poate conduce la diagnostic
precoce, tratament personalizat si, implicit, la reducerea mortalitatii si a poverii
asupra sistemului de sdnitate. Intr-o perspectivd pe termen lung, integrarea
metodelor moderne in practica clinica nu doar cd va salva vieti, dar va redefini
standardele de ingrijire n sepsis si soc septic, deschizand drumul catre o medicina
intensiva de precizie.

Capitolul VIII intitulat “Noi perspective in cercetarea microcirculatiei in
sepsis” confirma faptul cd managementul sepsisului trebuie sa depaseasca
abordarea traditionala centrata exclusiv pe macrocirculatie si sa integreze evaluarea
microcirculatiei si a disfunctiei endoteliale. Populatiile cu risc crescut necesita
protocoale personalizate, bazate pe biomarkeri specifici, monitorizare avansata si
terapii adaptate.

Resuscitarea ghidata de precizie, utilizarea judicioasa a antibioticelor si
explorarea imunoterapiilor orientate catre gazda constituie directii promitatoare
pentru optimizarea rezultatelor. In acelasi timp, recunoasterea si managementul

Cercetarile viitoare trebuie sa vizeze dezvoltarea unor strategii personalizate
de diagnostic si tratament, care sa tind cont de particularitatile fiecarui grup
vulnerabil. Biomarkerii inflamatori si endoteliali, imunoterapia tintita, abordarile
antimicrobiene inovatoare (inclusiv terapia cu bacteriofagi si peptide
antimicrobiene) si nanotehnologia aplicata in livrarea medicamentelor reprezinta
domenii cu potential semnificativ.

Capitolul al IX -lea si al X-lea se refera la evolutia carierei mele stiintifice,
academice, dar si a celei profesionale si prezinta realizarile in directii tematice
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interdisciplinare si transdisciplinare precum si competentele manageriale in
cercetare.

Evolutia carierei mele medicale include etape succesive in unitati clinice de
prestigiu, unde am dobandit experientd relevanta in management medical,
coordonare a activitatilor dar si abilitati clinice avansate in managementul
pacientului critic.

incd de la Tnceputul carierei mele profesionale mi-am propus imbin
activitatea clinica si cea de cercetare cu participarea constanta la congrese nationale
si internationale dedicate anesteziei, terapiei intensive si medicinei perioperatorii.
Aceste manifestari academice mi-au oferit prilejul de a prezenta rezultatele
cercetarilor proprii, sub forma de comunicari orale sau postere stiintifice, in fata unor
audiente formate din specialisti cu expertiza recunoscuta in domeniu.

Participarea la aceste evenimente a reprezentat o oportunitate de a explora
teme de actualitate, de a confrunta si integra perspective diverse si de a contribui la
dezvoltarea dialogului interdisciplinar. Astfel, fiecare congres si conferinta s-a
constituit intr-un cadru de nvatare si schimb de cunostinte, care mi-a facilitat atat
consolidarea competentelor profesionale, cat si cultivarea unei atitudini academice
orientate spre inovare si colaborare.

Totodata, aceste experiente au constituit o veritabila scoala a formarii si
maturizarii profesionale, dezvoltdndu-mi abilitatile de comunicare stiintifica, de
management al cunoasterii si de integrare in echipe internationale de cercetare. Prin
acest parcurs, am reusit sa valorific si sa promovez rezultatele muncii de cercetare
intr-un cadru international competitiv, contribuind astfel la cresterea vizibilitatii
academice si profesionale.

Pregatirea academica este completata de formarea in domeniul
managementului sanitar. Am obtinut atestatul de studii complementare in
Managementul Serviciilor de Sanatate, acordat de Scoala Nationala de Sanatate
Publica, Management si Perfectionare in Domeniul Sanitar Bucuresti, iar ulterior am
urmat programul de Master in Managementul Serviciilor de Sanatate (Academia de
Studii Economice din Bucuresti, 2023—-2025). Aceastd formare suplimentara imi ofera
instrumentele necesare pentru a integra dimensiunea manageriala cu practica
clinica si cercetarea stiintifica, in vederea optimizarii proceselor educationale si
medicale. De asemenea am obtinut titlul de Master in Drept Medical in cadrul
Facultatii de Drept a Universitatii Titu Maiorescu.

in prezent, indeplinesc functia de Conferentiar Universitar la Universitatea
Titu Maiorescu, Facultatea de Medicind, desfasurand activitdti de predare,
coordonare si cercetare in domeniul Anesteziei si Terapiei Intensive. Activez de
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asemenea ca medic primar ATI, doctor in medicina, in cadrul Spitalului Clinic CF2
Bucuresti si ca cercetator stiintific grad Il la Institutul National de Cercetare-
Dezvoltare pentru Microtehnologie, contribuind la dezvoltarea colaborarilor
interdisciplinare si la integrarea cercetarii medicale in contextul stiintelor aplicate.

Competentele manageriale si de coordonare a activitatilor de cercetare sunt
demonstrate prin implicarea in proiecte interdisciplinare si prin publicarea de
articole stiintifice originale in reviste internationale indexate ISI. Aceste realizari
reflecta atat capacitatea de a conduce si organiza echipe de lucru, cat si de a
promova excelenta academica prin activitati de cercetare aplicata si fundamentala.

intregul parcurs profesional reflectd o orientare constantd citre excelenta
academicd, performantd clinica si inovare stiintifica, sustindnd atat dezvoltarea
personald, cat si contributia la progresul domeniului medical.

Capitolul al Xl-lea este dedicat prezentdrii perspectivelor in cercetare. In
ciuda progreselor tehnologice, implementarea clinica a tehnicilor de evaluare a
microcirculatiei si a strategiilor personalizate de tratament se confrunta cu mai multe
obstacole. Una dintre cele mai mari provocari in cercetarea privind evaluarea
microcirculatiei Tn sepsis este lipsa unor standarde clare pentru interpretarea
masurdtorilor. In prezent, existd variatii semnificative intre dispozitivele utilizate,
metodele de analiza si criteriile de clasificare a disfunctiei microcirculatorii. Fara o
standardizare riguroasd, compararea rezultatelor dintre diferite studii devine dificila,
iar aplicarea lor clinica ramane limitata. Este esentiald dezvoltarea unor ghiduri care
sa stabileasca parametrii de referinta ai microcirculatiei normale si patologice, astfel
Tncat medicii sa poata lua decizii informate pe baza unor criterii bine definite. O astfel
de abordare ar permite identificarea timpurie a pacientilor cu risc crescut si ar facilita
evaluarea impactului interventiilor terapeutice asupra perfuziei tisulare.

Un alt obstacol major in integrarea tehnologiilor de evaluare a
microcirculatiei in practica clinici este accesibilitatea acestora. In prezent,
dispozitivele pentru videocapilaroscopie sublinguala sau spectroscopie in infrarosu
apropiat sunt disponibile doar in centrele de cercetare sau in unitati medicale de
elita, ceea ce limiteaza utilizarea lor pe scara larga. Pentru ca aceste tehnologii sa
devina un instrument de rutina in terapie intensivd, este necesara dezvoltarea unor
variante mai accesibile din punct de vedere economic, mai usor de utilizat si
integrate Tn echipamentele deja existente in sectiile de terapie intensiva

Capitolul XIl este adresat perspectivelor in domeniul academic si stiintific
Consider ca studentii si medicii rezidenti reprezinta pilonul principal al formarii
profesionale in domeniul anesteziei si terapiei intensive, avand un rol esential in
asigurarea unui nivel european al cunostintelor si competentelor.
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Dezvoltarea cercetarii in domeniul microcirculatiei si al sepsisului se poate
realiza prin parteneriate strategice cu institutii de prestigiu, precum Institutul
National de Cercetare Dezvoltare in Microtehnologii, Universitatea ,Titu Maiorescu
din Bucuresti” si alte clinici universitare de terapie intensiva. Aceste colaborari pot
facilita schimbul de experienta, dezvoltarea de studii multicentrice si publicarea
rezultatelor in reviste internationale de impact.



