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Experienta
profesionala
1994-prezent

Fondator Life-Up - Centru de Excelenta in Psihologia Educatiei - www.lifeup.ro

Conferentiar Universitar Dr., Universitatea ,, Titu Maiorescu” din Bucuresti, Facultatea de
Psihologie, cursuri: Psihologia Educatiei, Psihologia Cuplului si psihosexologie; cursuri
Departamentul de Master: Consiliere $colara, Consiliere de cuplu si familie, Psihodiagnoza si
interventie terapeutica la copii i adolescenti; (martie 2016 - prezent)

Practica privata Cabinet Individual de Psihologie, formator si supervizor in domeniile:
psihologie educationala, consiliere scolara si vocationala, consiliere psihologica si
psihoterapie (2006 - prezent)

Lector Universitar Dr., Universitatea ,, Titu Maiorescu” din Bucuresti, Facultatea de Psihologie,
cursuri: Psihologia Educatiei, Psihologia Cuplului si psihosexologie; cursuri Departamentul de
Master: Consiliere Scolara, Consiliere de cuplu si familie, Psihodiagnoza si interventie
terapeutica la copii si adolescenti; (2009 - martie 2016)

Lector Universitar Dr, Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei,
Departamentul invatamant la Distanta, Formare Continua si Conversie Profesionald, cursul
Psihopatologia, Psihoterapia copilului; (2009 - 2016)

Lector Universitar Dr, Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei,
Master Consiliere Scolara si Dezvoltarea Carierei cursuri; Psihopatologia, psihoterapia copilului,
Consilierea si psihoterapia de familie (2012-2015)

Lector Universitar Dr., Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei,
Master Evaluarea, consilierea si psihoterapia copilului, cuplului si familiei, curs Consilierea si
dezvoltarea personala a adolescentilor in grup experiential (2009-2010)

Lector Universitar Dr., Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei,
Master Evaluare si interventie psihologica in domeniul educatiei: curs Evaluarea si consilierea
psihologica a copilului in scoala (2010 -2011)

Lector Universitar Dr., Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei,
International Master in ,Psychological protection of children and abuse” in The Bucharest's University
instead of the University of Padua (2007/2008),

Lector Universitar Dr., Universitatea din Pitesti, Facultatea de Stiinte Socio-Umane, sectia
Psihologie, cursuri: Psihologia educatiei, Psihologia invatarii, Psihoterapia experientiala,
Psihologia comunicarii, Psihologia copilului si adolescentului, (2006-2009)

Lector Universitar Dr., Universitatea din Oradea, Facultatea de Psihologie, cursuri: Tehnici de
consiliere anul I, Il de Master si Psihologia familiei, anul Il Master; (2005 - 2007)

Lector Universitar Dr., Universitatea ,,Petre Andrei” din lasi, Master anul Il, cursul Evaluarea si
psihoterapia copilului; (2006 -2010)

Secretar comisie Psihologie educationald, consiliere scolara si vocationala, Colegiul
Psihologilor din Romania, Comitetul director (2005 - 2013)

Practica privata in domeniile psihologiei educatiei, consilierii scolare si vocationale,
consilierii psihologice si psihoterapiei

Supervizare in domeniile psihologiei educatiei, consilierii scolare si vocationale, consilierii
psihologice si psihoterapiei

Psihoterapeut SPER, formator in Psihoterapia Experientiala a Unificarii, cu sub specializarea
Consilierea si psihoterapia copilului, adolescentului, cuplului si familiei, trainer grupuri de dezvoltare
personala; (2000 - 2012)

Asistent asociat, Universitatea din Bucuresti, Master de Consiliere Scolara, seminar formativ in
Psihopatologia, psihoterapia si consilierea copilului si a familiei; Psihoterapii de familie;
Asistent asociat, Universitatea din Bucuresti; Facultatea de Asistenta Sociala, Cursul de
Psihoterapie experientiala;

Asistent asociat, Universitatea Independenta Titu Maiorescu, Facultatea de Psihologie, anul Il
seminar - Psihologia personalitatii, anul [V, seminar Psihosexologia si psihoterapia relatiei de
cuplu;

Asistent asociat, Program Formativ in Terapii Creative de Grup, Scoala SPER; (2000-2002)
Profesor psiholog, Cabinetul de Asistenta Psihopedagogica, Colegiul National ,Spiru Haret”,
Bucuresti

Profesor psiholog, Colegiul Economic ,Viilor’, Cabinetul de Asistenta Psihopedagogica, Bucuresti
(2002- 2006)

Tnvé;étor, Sc 160, Bucuresti (1994 - 2000)
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Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si
responsabilitati

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Educatie si formare
2006

2000

1998

1994

1998-prezent

Calificarea / diploma obtinuta

Domenii principale studiate /
competente dobandite
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Conferentiar Universitar Doctor, practica privata in domeniile psihologia educatiei,
consiliere scolara si vocationala, consiliere psihologica si psihoterapie

Sutinerea cursurilor de Psihologia educatiei, Psihologia cuplului si psihosexologie
(Universitatea , Titu Maiorescu”), Consilierea psihologica a cuplului si a familiei,
Psihodiagnoza si interventie terapeutica la copii si adolescenti (Universitatea , Titu
Maiorescu”, Facultatea de Psihologie, Master Psihologie Clinica, hipnoza si interventii
terapeutice de scurta durata), Consiliere scolara (Universitatea ,Titu Maiorescu”, Facultatea
de Psihologie, Master Psihologie scolara si consiliere educationald)

psihologie

Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, teza de
doctorat ,Disfunctii ale identitdtii de sex-rol - Abordare diagnostica si terapeuticad”,
coordonator stiintific Prof. Univ. Dr. lolanda Mitrofan

Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, Master in
Psihodiagnostic si Psihoterapie;

Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Sociologie, Psihologie si Pedagogie,
Specializarea Psihologie;

Scoala Normala din Bucuresti, Specializarea invatator,

Formare continua:

Program formativ in Consilierea si Psihoterapia Experientiala a Unificarii, prof.
univ. dr. lolanda Mitrofan;
Program Formativ in Terapii Creative, prof. univ. dr. lolanda Mitrofan;
Intensiv Formativ in Gestalt Terapie, formator dr. Andre Moreau;
Intensiv Formativ in Terapie Reichiana, formator Francoise Burton;

Intensiv Formativ in Psihoterapie Socio - Somato - Analitica, formatori Dr.
Richard Meyer si Marie - Cristine Piatkovski;

Intensiv Formativ in Terapie Reichiana si Analiza Bioenergetica, formator DI.
Aimee Hoffbeck;

Intensiv Formativ in Psihoterapie de Familie Analitica, formator Dr. Christiane
Joubert;

Intensiv Formativ in Psihopatologia si psihoterapia Copilului, formator Dr. Bernard
Chouvier, Bucuresti;
Intensiv Formativ in Managementul Resurselor Umane, Bucuresti;

Program formativ in Programare Neuro Lingvistica, nivelul practicant, prof. Peter
Muranyi.

Doctor in Psihologie
Psihologie educationala, consiliere scolara si vocationala;

Psihologia Tnvatarii;
Consiliere psihologica experientiala, individuala si de grup;
Psihoterapia experientiala a copilului, adolescentului, cuplului si familiei.

Psihologia copilului, adolescentului, cuplului si familiei;
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Psihologia varstelor

Numele si tipul institutiei de Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei
invatamant / furnizorului de formare

Nivelul de clasificare a formei de academica
invatdmant / formare
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Publicatii Crti:

Coautor, ,,Psihologia gratitudinii — perspective teoretice si implicatii
practice”, coordonator prof.univ.dr. Elena Bonchis - cap. ,,Gratitudinea la
varstele adulte”, colectia Aimamater, Editura SPER, Bucuresti, 2024, ISBN -978-
606-8429-78-6;

Coautor, "Parenting de la A la Z - 83 de teme provocatoare pentru parintii de
azi”- cap. “Coparentalitatea, cheia drumului spre succes a copiilor”, Editura
Polirom, 2022, ISBN 9789734687824

Autor, "Psihologia Educatiei pe tot parcursul vietii — pentru specialisti si
adulti interesati de propria lor dezvoltare-” Editie Parenting, Editura For You,
2017, Bucuresti, ISBN: 978-606-639-158-0;

Autor, "Psihologia Educatiei pe tot parcursul vietii — pentru specialisti si
adulti interesati de propria lor dezvoltare-” Editie revizuitd si adaugita, Editura
For You, 2011, Bucuresti, ISBN: 978-973-1701-84-4;

Autor, "Psihologia Educatiei pe tot parcursul vietii”- Editura Renaissance,
Bucuresti, 2010, ISBN: 978-973-8922-99-0;

Autor, ,Adolescentul — sex-rol sidezvoltare personala, ghid de exercitii
experientiale pentru consilieri si psihologi scolari”, Editura SPER, 2009,
ISBN: 978-973-8383-40-1;

Autor, ,,Disfunctii ale identitatii de sex-rol la adolescenti — abordare
diagnostica si terapeutica”- Editura Universitatii din Bucuresti, 2009, volumul
Studii de validare i cercetdri aplicative ale psihologiei si psihoterapiei unificarii in
educatie, dezvoltare personald i clinicd, coordonator lolanda Mitrofan, ISBN:
978-973-737-777-7,

Coautor, Cucu-Ciuhan G, Ciucurel M, Vitalia I, Raban-Motounu N, Anghel E,
lonescu C, Vasile A, Stan A, ,Intervetie experientiala in abordarea tulburarilor
disruptive la copil — diagnostic si psihoterapie”, Editura Universitatii din
Pitesti, 2008, ISBN: 978-973-690-746-3;

Coautor, ,Optimizarea personala a adolescentelor din Centrele de
Plasament”, Centrul Parteneriat pentru Egalitate, 2004, ISBN: 973-85204-8-7;
Coautor, ,,Cursa cu obstacole a dezvoltarii umane”, coordonator lolanda
Mitrofan, Editura Polirom, 2003, ISBN: 973-681-440-8;

Coautor, ,,Fete si baieti — Parteneri in viata privata si publica — perspective de
gen”, Editura Nemira, 2003, ISBN: 973-569-580-4;

Autor, ,,Dezvoltarea Personala a copiilor’, Editura S.P.E.R., 2001, Colectia
pentru Toti, ISBN: 973-85329-4-9

Coautor, ,,Psihopatologia , Psihoterapia si Consilierea Copilului”, coordonator
lolanda Mitrofan, Editura SPER, Colectia Alma Mater, 2001, ISBN: 973-99221-9-
8,

Articole:

Romanian Journal of School Psychology, no 31-32 2023, “SMART teacher
for a digital generation. Psycho-educational directions for effective learning
in primary school”;

Romanian Journal of School Psychology, no 29-30 2022, "Post-pandemic
educational psychology interventions in Romania: Pre-university level”;
Romanian Journal of School Psychology, no 28/ December 2021, “The
Impact of the pandemic on the educational process. Counseling strategies
for all ages”™;

Romanian Journal of School Psychology, no 26/ December 2020, “Parental
psycho-educational counselling for effective support for children and
adolescents to achieve academic performance in pandemic context”
Romanian Journal of School Psychology, no 24/ December 2019, ” Parental
involvement, a determining factor of academic performance -
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psychoeducational interventions for parents and teachers who support
children's learning and development activities”

¢ Romanian Journal of School Psychology, no 20/ December 2017, “Early
parenting — strategies, methods and experiential working techniques”

e Romanian Journal of School Psychology, no 17/ June 2016, "Psychology Of
Education And Educational Values In Pediatrics Clinic”

¢ Romanian Journal of School Psychology, no 16/ December 2015, “Parents
personal development within the experiential group - strategies, methods
and work techniques”;

e Romanian Journal of School Psychology, no 14/ December 2014, “Experiential
strategies in the counseling of parental couples going through difficult
situations”;

e Romanian Journal of School Psychology, no 10/ December 2012, “Experiential
process to develop social-emotional skills with children in managing
parent’s emotional issues after separation/divorce™; editorial board:;

e Journal of Romanian Sports Medicine Society, no 3, 2012, “Experiential
interventions focused on optimization of children’s and
teenagers performances in sports™;

e Education and Creativity for a Knowledge Based Society, noiembrie 2012
»Educational Valances of Personal Development Experiential Group for
Parents and Children™ International Conference, November 22-24, 2012 (6-
th edition) — volum conferinta

e Romanian Journal of School Psychology, no 9/ June 2012, “Educational
valances of personal development experiential group for parents and pre-
school children™;

o Revista de Psihologie Scolara, nr 5 din 2010, ,,Atelier experiential pentru copii
centrat pe dezvoltarea inteligentei emotionale”; editorial board;

¢ Revista de Psihoterapie Experientiala, Nr 47, 2009, ,,Grupul Experiential,
laborator de dezvoltare personala a copiilor”,

o KAVERET, Journal of Departement of Behavioral Sciences, No.17, July 2009,
Experiencial Counseling of Children with School Related problems Given
Their Parent’s Deficient Couple Relationships.

e Academia Roména, Filiala lasi, Institutul de cercetadri economice si sociale
,»Gh. Zane”, Departamentul de stiinte socio-umane, Idei si valori perene in studiile
socio-umane, Ed Argonaut Cluj-Napoca, 2009, articolul ,Valente educative ale
grupului experiential de dezvoltare personaléd unificatoare — catre o noua
paradigma educationala”

e Revista de Psihoterapie Experientiala, Nr 44, 2008, coautor Laura Elena Nastasa,
»,Grupul experiential de optimizare personala centrat pe dezvoltarea
abilitatilor emotionale ale studentilor de la psihologie”

o Education and Creativity for a Knowledge society, noiembrie 2008, ,, Unification
Experiential group Centered on the Development of Children’s Creativity”

o Zilele Academice lesene, Filiala lasi, septembrie 2008, ,,Valente educative ale
grupului de dezvoltare personala”;

e Revista de Psihoterapie Experientiala, Nr 42, 2008, ,,Consilierea experientiala a
copiilor cu probleme scolare pe fundalul relatiilor de cuplu deficitare ale
parintilor”

¢ Revista de Psihoterapie Experientiala, Nr 40, 2007, ,,Grupul de dezvoltare
personala |la adolescenti, partea a Il a”,

o Revista de Psihoterapie Experientiala Nr 39, 2007, ,,Grupul de dezvoltare
personala la adolescenti, partea I”,

e Revista de Psihoterapie Experientiala, Nr 27, 2004, ,,Grupul de dezvoltare la
adolescenti centrat pe formarea si asumarea identitatii psihosexuale”;

e Revista de Psihoterapie Experientiald, Nr 30, 2005, ,,Copiii salvatori”;

¢ Revista de Psihoterapie Experientiala, Nr. 22, 2003, ,, Adolescentii si formarea
identitatii psihosexuale”;
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Revista de Psihoterapie Experientiala, Editie Speciala, 2002, ,,Psihoterapie
integrativa a copilului in context familial. Demers Experiential”;

Revista de Psihoterapie Experientiald, Nr. 12 - 13, 2000, ,,Fotografia Familiei”,
Revista de Psihoterapie Experientiala, Nr. 11, 2000, ,,Sotul, marele absent!?” ;
Revista de Psihoterapie Experientiala, Nr. 10, decembrie 1999, ,, Tatal - marele
absent 1?7 ;

Revista de Psihoterapie Experientiala, Nr.9, septembrie 1999, ,,0 scoala a
parintilor” ,

Revista de Psihoterapie Experientiala, Nr. 8, iunie 1999, ,, Argument pentru o
scoala a parintilor” ,

Revista de Psihoterapie Experientiala, Nr. 7, martie 1999, "Arta colajului si
dramatizarea in terapia copilului” ;
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stiintifice
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Conferinta Internationala - Educatie si Creativitate pentru o societate bazata pe
cunoastere, editia a XVlll-a, 21 - 23 noiembrie 2024, comunicarea , "Motivation
pupils for school work through creative teaching approaches”;

Conferinta Internationala - Educatie si Creativitate pentru o societate bazata pe
cunoastere, editia a XVll-a, 23 - 25 noiembrie 2023, comunicarea |,
"Psychoeducational interbventions for promary school in the contemporary
context”;

Conferinta Internationala - Educatie si Creativitate pentru o societate bazata pe
cunoastere, editia a XVl-a, ,Post -pandemic interventions in early childhood
psychology”, 24-26 noiembrie 2022;

Conferinta Nationala a Asociatiei Psihologilor Scolari din Romania, Editia a Vlll-a,
,Conectati la tehnologie: Tendinte in consilierea educationala a generatiei
digitale” 25-26 noiembrie 2022, comunicarea "Interventii post-pandemice in
psihologia educdrii scolarilor din invatdméntul postuniversitar”;
Conferinta Internationald - Educatie si Creativitate pentru o societate bazata pe
cunoastere, editia a XV-a, 11 - 13 noiembrie 2021, comunicarea
“Psychoeducational Interventions for a healty psychological development
of children and adolescents in a pandemic context”;

Conferinta Internationala - Educatie si Creativitate pentru o societate bazata pe
cunoastere, editia a XIV-a, 12 - 14 noiembrie 2020, comunicarea "School Year
In Pandemic Context”;

AXlll-a Conferinta Nationala a Asociatiei Psihologilor din Roméania, APR Re-
StartPlus, 22-24 noiembrie 2019, Cluj Napoca, "Modern psychoeducational
interventions for management of learning and development activities for
children and adolescents”;

Conferinta Nationala a Psihologilor Scolari din Romania editia a Vll-a,-
Psihologia educatiei intre paradigme si provocari - implicatii asupra invatarii si
asupra copiilor cu tulburari specifice de invatare, 25-26 Octombrie 2019, keynote
speaker: ,Implicarea parentala, factor determinant al performantei
academice - interventii psihoeducationale pentru parinti si cadre didactice
care sustin activitatile de invatare — dezvoltare ale copiilor”, sustinere
workshop: ,,Consilierea psihoeducationala a activitatilor de invatare-
dezvoltare la copii si adolescenti”;

Conferinta Internationala - Educatie si Creativitate pentru o societate bazata pe
cunoastere, 14 - 15 noiembrie 2019, comunicarea: ,Motivation In The
Professional Orientation Of Adolescents”;

Conferinta Internationala - Educatie si Creativitate pentru o societate bazata pe
cunoastere, 15 - 17 noiembrie 2018, comunicarea: ,,The Psychology Of
Education — Premises For Improving The Quality Of Life;”

Conferinta Internationala - Educatie si Creativitate pentru o societate bazata pe
cunoastere, 16-18 noiembrie 2017, comunicarea, ,Parenting, the prerogative
of the educational psychologist!”;

Conferinta Nationala - Drepturile si nevoile copilului - provocari adresate familiei
si scolii, 3-4 noiembrie, Oradea, sustinere workshop ,,Parenting timpuriu -
strategii, metode si tehnici experientiale de lucru”, keynote speaker:
“Parentingul —apanajul psihologului educational”;

Conferintd Nationala cu participare internationala, ,Consilierea scolard intre
provocari si paradigme”, 3-4 iunie 2016, Constanta, sustinere workshop
»Strategii experientiale de obtinere a coparentalitatii, conditie esentiala
pentru dezvoltarea armonioasa a copiilor si adolescentilor”;

Conferinta Nationala de Psihoterapie Experientiald si Hipnoterapie, ,Educatie,
cuplu, sexualitate, spiritualitate”, 4-6 martie 2016 Galati, APEH, Universitatea
Danubius, CPR si EFPA, keynote speaker: , Interventii psihoeducationale
destinate parintilor pentru o contributie sdnatoasa la dezvoltarea identitatii
de gen a copiilor lor”, sustinere workshop: , Strategii experientiale de
optimizare relationala la nivelul cuplului parental”;

International Conference “Education and Creativity for a Knowledge Based
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Society 9th edition, november 19 — 21, 2015, Bucharest, Universitatea " Titu
Maiorescu™ din Bucuresti, comunicarea Personal development for Children
and Parents - Education Intervention in Pedriatic Clinic’;"

Conferinta Nationalé a Psihologilor Ccolari editia aV-a, ,Cercetarea modernd in
psihologie educationala : provocdri, aplicatii, limite” Universitatea din Oradea, 30-
31 octombrie 2015, keynote speaker: ,Psihologia Educatiei si valentele ei in
clinica de pediatrie”, sustinere workshop: ,, Optimizarea personala a
parintilorin grupul experiential - strategii, metode si tehnici de lucru”;
Conferinta Nationala de Psihoterapie Experientiald si Hipnoterapie, Editia I,
Brasov, 30-31 mai 2015, Universitatea Transilvania din Brasov, Tema
,Dezvoltare, cuplu, sexualitate”, membra a comitetului stiintific, comunicarea
»~Abordarea experientiala a cuplului parental aflat in dificultate”, sustinere
workshop ,Masculin si Feminin in cuplul adolescentin — strategii
experientiale de optimizare personala si relationala”;

International Conference "Psychology and Society”, 4rd edition, Titu Maiorescu
University, June 3 - 5 2014, comunicarea “Experiential Strategies in
Counseling of the Parental Couple Going Through Difficult Situations”;
Conferinta nationala a psihologilor scolari, 25-26 octombrie 2013, Baile felix,
,Parteneriatul familie-gradinita-scoala - locul si rolul psihologului scolar”,
sustinere workshop ,Demers experiential centrat pe gestionarea nevoii de
performanta inalta la adolescenti”, comunicare ,,Metode si tehnici
experientiale de lucru in procesul de informare, formare si re-formare a
parintilor”, moderator sesiune comunicari ,,Interventie psihologica in
context educational (2)”;

Simpozionul national de psihologie al Politiei Roméne - Directii si perspective ale
cercetarii si practicii psihologice in context organizational, bucuresti 9-10
sustinere octombrie 2013, sustinere workshop ,,Optimizarea personala prin
tehnici experientiale de grup — conditie a cresterii randamentului in
activitatea profesionala”;

Conferinta Nationald cu participare internationald a Psihologilor Ccolari cu tema
"Confierea Ccolara intre provocari si paradigme” 2013, Constanta sustinere
workshop “Demers experiential in abordarea imaginii de sine si a stimei de
sine si a nevoii de performanta inalta |a adolescenti”;

International Conference, November 22-24, 2012 (6-th edition) Education
and Creativity for a Knowledge Based Society, noiembrie 2012, comunicarea
»Educational Valances of Personal Development Experiential Group for
Parents and Children”;

Conferinta ,Aplicatii practice in dezvoltarea psihologiei”, Colegiul Psihologilor din
Roménia si Smart PSI, Asociatia pentru dezvoltarea psihologiei, noiembrie 2012,
sustinere workshop: ,,Demers experiential in psihodiagnoza copilului si a
familiei”;

Conferinta nationala cu participare internationala ,Consilierea Gcolara intre
provocdri si paradigme”, Constanta 1-2 iunie 2012 - sustinere workshop
»Optimizarea relationala a périntilor cu copiii lor prescolari in grupul
experiential de dezvoltare personala”;

Conferinta nationald cu participare internationald ,Dezvoltarea competentelor
socio-emotionale ale copilului si adolescentului — factori implicati” Baile Felix
2011- sustinere workshop “Laborator experiential de dezvoltare personala
pentru parinti — metodol/ogie de lucru pentru psihologi educationali”,
comunicare ,Demers experiential de dezvoltare a competentelor socio-
emotionale la copiii nevoiti sa gestioneze afacerile emotionale neincheiate
ale pdrintilor lor dupa separare”; moderator sesiunea de comunicarii
»Familia in contextul provocarilor lumii contemporane: parenting-ul
incomplet”;

Simpozionul National de Psihologie al Politiei Roméne ,Contributii ale psihologiei
la optimizarea functiondrii individuale si organizationale, Editia a V-a”, 2011,
sustinere workshop ,,Psihodiagnoza aplicata in consilierea psihologica a
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copiilor, adolescentilor si familiilor acestora”;

o Conferinta Nationald de Psihoterapie Experientiala si Dezvoltare Personala
Unificatoare ,Altfel despre Lumile din noi’, 2011, sustinere workshop , Valente
educative ale grupului de dezvoltare personala pentru parinti si prescolari”
comunicare ,Psihodiagnoza experientiala aplicata in consilierea
psihologica a copiilor, adolescentilor si familiilor acestora”;

e A doua XVll-a Sesiune anuald de comunicéri stiintifice — Dimensiuni
contemporane ale dezvoltarii. Fundalul roméanesc al sincronizarii europene,
Universitatea ,Petre Andrei” din lasi, 2010, sustinere workshop — Grup
experiential creativ, comunicare ,,Valente contemporane al psihologului
educational din Romania in context european”, moderator sesiune
comunicari ,,Consiliere educationala si vocationala”;

e Prima Conferinta Nationald de Psihoterapie Experientiald si Dezvoltare
Personald Unificatoare, februarie 2010, sustinere workshop; , Grupul
experiential de dezvoltare pentru copii”;

e A Doua Conferinta National a Psihologilor Ccolari, Baile Felix, 30-31 octombrie
2009, Competentele psihologului scolar in contextul globalizarii, sustinere
workshop; ,Atelier experiential pentru copii centrat pe dezvoltarea
inteligentei emotionale”;

e Education and Creativity for a knowledge society, second edition, International
Conference, November 20-21, november 2008, Titu Maiorescu University of
Bucharest, comunicarea ,,Unification Experiential Group Centered on the
Development of Childrens Creativity”;

e Cognosis — Scoala de vara ,, Exploreaza Psihoterapia”, 13-20 iulie 2008,
sustinere workshop: ,,Grup Experiential Unificator centrat pe asumarea
identitatii psiho-sexuale la adolescenti”;

e A XVI-a Sesiune Anuala de Comunicari Stiintifice ,Dezvoltare psiho-sociala si
reconfigurare comunitara— Fundalul romanesc al sincronizarii europene - Zilele
,Petre Andrei”, 1-30 iunie 2008; coordonarea si moderarea workshop-ului
,Competente profesionale si psihosociale ale psihologului scolar in
formarea abiliatiilor de self-management si marketing personal la elevi”,
comunicarea: ,,Grupul experiential- |laborator de dezvoltare personala a
copiilor”;

e Sesiunea de Comunicari Stiintifice cu Participare Internationala, 31 Mai 2008,
Universitatea ,Titu Maiorescu” din Bucuresti, Facultatea de Psihologie,
comunicarea: ,,Educatia pentru viata de cuplu si viata de familie prin grupul
experiential de dezvoltare personala”;

e Zilele Academice lesene, Academia Roména- filiala lagi, 23-24 septembrie
2008, comunicarea: ,Valente educative ale grupului de dezvoltare
personala”;

e Conferinta Nationald a Psihologilor Ccolari — ,Statutul psihologului scolar —
prezent si perspective”, Béile Felix, 26-27 octombrie 2007, comunicare
Consilierea experientiald a copiilor cu probleme scolare aparute pe fundalul
unei relatii deficitare de cuplu a pdrintilor”;, moderator sectiunea
»Consiliere scolara si vocationala”;

e Centenarul Psihologiei Roméanesti - Conferinta internationala de psihologie, 26-
28 octombrie 2006, sustinerea workshop-ului ,,Grupul experiential centrat pe
formarea identitatii de gen la adolescenti”;

e Simpozion international, ,Teorie $i practica in profesionalizarea psihologului
scolar/educational — o provocare pentru mileniul IlI” Bucuresti 25-28 septembrie
2006, sustinerea workshop-ului ,,Grupul experiential centrat pe dezvoltarea
identitati de sine/identitatii de sex-rol la adolescenti”;

o Conferinta Nationala de Psihologie, Cluj mai 2006, co-participant la sustinerea
wokshop-ului ,Abordarea experientiald in psihoterapia copilului si
adolescentului”, comunicarea, ,,Grupul de dezvoltare personala la
adolescenti centrat pe formarea si asumarea identitatii de gen”, membra a
comitetului de organizare;
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Congresul International Studentesc de Psihologie Clinica ,Psihologie clinica si
psihoterapie, abordari teoretice si practice”, co-participant la sustinerea
workshop-ului de ,,Psihoterapie Experientiala”- iunie 2005;

Conferinta Internationald de Psihoterapii de Familie ,Familia intre constréngere i
alegere” - mai 2005, comunicarea ,,Copiii salvatori”, co-participant la
sustinerea workshop-ului , Psihoterapia- Experientiala de Cuplu”;
Conferinta Nationald de Psihologie — ,Psihologia Roméneascé la Inceput de
Mileniu” organizatad de Asociatia Psihologilor din Roménia, Asociatia Psihologilor
Matrii Negre, Universitatea Ovidius, Facultatea de Psihologie Neptun, 31 mai- 2
iunie 2002, sustinere Workshop Il - ,Este metafora o nevoie specifica in
psihologia roménului?”, comunicarea ,,Demers experiential in Consilierea
si Psihoterapia Copilului!”;

Zilele ,Petre Andrei”, Sesiunea Jubiliara a Facultatii de Psihologie si Asistenta
Sociald - 10 ani de la infiintare, lasi, mai-iunie 2002, comunicarea ,,Tehnici
artterapeutice in consilierea si psihoterapia copilului”;

Conferinta Nationald a Terapeutilor din Roménia, sustinere workshop -
,» Tehnici artterapeutice n terapia persoanelor depresive”, 2001, Bucuresti;
»impactul pandemiei asupra procesului educational - Strategii de
consiliere pentru toate varstele” - formare profesionala continua, nr credite
acordat 10, aviz profesional aviz profesional RF-1I-B-52 din 23.03.2009, reavizare
nr 1a RF-11-B-52 din 6.02.2021, anexa 6;

"Strategii de consiliere psihologica a parintilor pentru o eficienta implicare
in obtinerea performantelor academice ale copiilor si adolescentilor! -
formare profesionala continua, nr credite acordat 10, aviz profesional RF-II-B-52
din 23.03.2009, anexa nr 6 din 06.02.2020;

»Consilierea psihologica si educationala a activitatilor de invatare la copii
si adolescenti” - formare profesionald continua, nr credite acordat 10, aviz
profesional RF-II-B-52 din 23.03.2009, anexa nr 10 din 22.09.2018;
»Parenting timpuriu — Strategii, metode si tehnici de psihologie
educationala si consiliere psihologica” - formare profesionala continua, nr
credite acordat 10, aviz profesional RF-1I-B-52 din 23.03.2009, anexa nr 9 din
16.12.2016;

woex-rol si dezvoltare personald — metode si tehnici de consiliere
psihologica a copiilor, adolescentilor si parintilor pentru o constructie
sanatoasa a identitatii de gen” - formare profesionala continua, nr credite
acordat 10, aviz profesional RF-I1I-B-52 din 23.03.2009, anexa nr 8 din
18.12.2015, Colegiul Psihologilor din Roménia, Comisia de Psihologie clinica si
psihoterapie, Comisia de psihologie educationald, consiliere scolara si
vocationalg;

»Optimizarea personala a parintilor in grupul experiential - strategii,
metode si tehnici de lucru” - formare profesionala continua, nr credite acordat
10, aviz profesional RF-1I-B-52 din 23.03.2009, anexa nr 7 din 19.12.2014,
Colegiul Psihologilor din Romania, Comisia de Psihologie clinica si psihoterapie,
Comisia de psihologie educationala, consiliere scolara si vocational;

w»otrategii experientiale in consilierea psihologica a cuplului parental aflat in
dificultate” - formare profesionala continua, nr credite acordat 10, aviz
profesional RF-11-B-52 din 23.03.2009, anexa nr 6 din 31.03.2013, Colegiul
Psihologilor din Romania, Comisia de Psihologie clinica si psihoterapie, Comisia
de psihologie educationala, consiliere scolara si vocationala;

»Grupul experiential — alternativa pentru dezvoltarea personala a
adolescentilor” - formare profesionalad continua, nr credite acordat 20, aviz
profesional RF-11-B-52 din 23.03.2009, anexa nr 5 din 22.02.2013, Colegiul
Psihologilor din Romania, Comisia de Psihologie clinica si psihoterapie, Comisia
de psihologie educationald, consiliere scolara si vocationala;

wInterventii psihoeducationale in cazul copiilor si adolescentilor ce trec prin
divortul sau procesul de separare al parintilor” ” - formare profesionala
continua, nr credite acordat 10, aviz profesional RF-II-B-52 din 23.03.2009,
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Apartenenta la organizatii

profesionale

anexa nr 5 din 22.02.2013, Colegiul Psihologilor din Roménia, Comisia de
psihologie educationald, consiliere scolara si vocationald si anexa 4 din
6.12.2012, Colegiul Psihologilor din Roménia, Comisia de Psihologie clinica si
psihoterapie;

»Psihodiagnoza si interventie psiho-educationala in sistemul familial al
copiilor si adolescentilor cu probleme scolare” ” - formare profesionala
continua, nr credite acordat 10, aviz profesional RF-I1-B-52 din 23.03.2009,
anexa nr 3 din 05.07.2012, Colegiul Psihologilor din RomaniaComisia de
psihologie educationala, consiliere scolara si vocationala;

»Psihodiagnoza si interventie psiho-educationala in scopul optimizarii
autocunoasterii si dezvoltarii personale la copii si adolescenti” - - formare
profesionala continua, nr credite acordat 20, aviz profesional RF-1I-B-52 din
23.03.2009, anexa nr 2 din 15.03.2012, Colegiul Psihologilor din Romania,
Comisia de psihologie educationala, consiliere scolara si vocationala.

Colegiul Psihologilor din Romania - Comitetul director 2005 -2013, membra
a Comisiei de Psihologie educationala, consiliere scolara si vocationala si
secretar de comisie, 2017-2021, membra a Comisiei de Psihologie
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educationald, consiliere scolara si vocationala
e Asociatia Psihologilor din Romania
e Asociatia Nationala a Psihologilor Scolari din Romania - membru fondator;
e Asociatia Romana pentru Excelenta in Psihologia Educatiei — membru
fondator, presedinte
e Asociatia de Psihoterapie Experientiala si Hipnoterapie

romana
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FB FB FB FB FB
FB FB B B B

() Cadrului european de referinta pentru limbi
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Bune capacitéti de organizare, promtitudine in luarea deciziilor, gandire critica, creativitate,
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