
 
 

 EXPERIENȚA PROFESIONALĂ 

22/02/2023 – ÎN CURS București, România 

CADRU DIDACTIC ASOCIAT UNIVERSITATEA TITU MAIORESCU 

Cadru didactic asociat în cadrul Facultății de Psihologie, Master Psihodiagnostic 

 
01/01/2022 – ÎN CURS București, România 

PSIHOLOG CLINICIAN EQUILIBRIO SANTE 

1. Evaluarea calitativă și cantitativă a stării cognitive și afective a pacienților. 

2. Evaluarea funcțiilor neuropsihologice / cognitive la pacienții care suferă de tulburări mentale, precum tulburări de 
anxietate, tulburări afective, schizofrenie și tulburări de personalitate 
3. Programe de psihoterapie a persoanelor cu tulburări mentale cronice. 
Programe de psihoterapie, online, prin platforma DEPRETER și PAXONLINE. 
Evaluare psihologică online prin platforma - www.testarepsihologicaonline.ro 

 
15/10/2019 – ÎN CURS București, România 

PSIHOLOG CLINICIAN/PSIHOTERAPEUT CENTRUL MEDICAL VADEMECUM 

1. Evaluarea calitativă și cantitativă a stării cognitive și afective a pacienților. 

2. Evaluarea funcțiilor neuropsihologice / cognitive la pacienții care suferă de tulburări mentale, precum tulburări de 
anxietate, tulburări afective, schizofrenie și tulburări de personalitate 
3. Programe de psihoterapie a persoanelor cu tulburări mentale cronice. 

Studiu de cercetare si plaforma de recuperare neurocognitiva ReCOG 
Training și licență de folosire MOCA (Montreal Cognitive Assessment) 
Training si licență de folosire CNS VitalSigns (platformă de evaluare neurocognitivă) 

Traducere Chestionarul Rezervei Cognitive 
Traducere baterie de evaluare CERAD 
Traducere SMCQ - Chestionarul plângerilor subiective de memorie 

 
04/01/2020 – 12/02/2021 București, România 

PRINCIPAL CLINICIAN (ON DEMAND) WCG MEDAVANTE-PROPHASE 

Clinicianul principal IR / IRev evaluează o gamă largă de pacienți cu deficiențe psihiatrice și cognitive, utilizând mai 
multe scale de diagnosticare și evaluare a simptomelor, precum și revizuirea și furnizarea de feedback evaluatorilor 
site-ului cu privire la administrarea și punctarea interviurilor structurate standardizate. 

 
01/05/2019 – 01/02/2021 București, România 

PSIHOLOG ÎN SPECIALITATEA PSIHOLOGIE CLINICĂ LONGEVITA 

Crearea programului de suport psihologic și terapie ocupațională. 
Evaluarea cognitivă a rezidenților 
Crearea și dezvoltarea programelor de stimulare cognitivă 
Evaluarea calității vieții (QOLI) 

 
25/05/2018 – ÎN CURS București, România 

PREȘEDINTE DE ORGANIZAȚIE ASOCIATIA ROMANA DE REABILITARE NEUROPSIHOMOTORIE ÎN 
B.PARKINSON 

http://www.testarepsihologicaonline.ro/


2014-2019 

Lector în cadrul Conferințelor Naționale - ”Școala persoanelor cu Boala Parkinson” 

2017-2019 
Trainer - creare și susținere cursuri pentru Consilierii Medicali implicați în oferirea de servicii medicale persoanelor cu 
B. Parkinson cu pompă de Duodopa 
Coordonator și organizator workshop-uri pentru persoanele cu B.Parkinson și familiile acestora: 

• Parkinson în pasi de Tango 
• Caravana PARKIE 
• NeuronuVesel program de stimulare și antrenament cognitiv 

 
01/03/2013 – 28/02/2018 București, România 

PSIHOLOG CLINICIAN/PSIHOTERAPEUT PANDORA MEDICAL CENTER 

Psihoterapie și Psihodiagnostic în contract cu CASMB 
1. Evaluare calitativa si cantitativa a starii actuale cognitive si afective. 
2. Evaluarea obiectiva a deficientelor functionale cognitive asociate cu deficite neuropsihologice. 

3. Identificarea unor deficite neuropsihologice asociate cu tulburari neurologice, cum ar fi leziuni cerebrale traumatice, 
boala Parkinson, scleroza multipla, accident vascular cerebral sau epilepsie. 
4. Evaluarea functiilor neuropsihologice / cognitive la pacientii care sufera de tulburari mintale, cum ar fi tulburari de 
anxietate, tulburari afective, schizofrenie, tulburari de personalitate, deficit de atentie/ tulburare hiperkinetica cu 
deficit de atentie (ADHD) si dependenta de alcool. 

 
01/01/2011 – 01/03/2013 București, România 

PSIHOLOG ÎN SPECIALITATEA PSIHOLOGIE CLINICĂ POLICLINICA KIRUCARE 

A. Psihoterapeut 
1. evaluare psihologica 
2. interventie psihologica 
3. interventie de optimizare, dezvoltare si autocunoastere; 
4. interventie in probleme psihologice, psihopatologice si in situatii de risc; 
5. interventie in mentinerea sanatatii (ex. educatia pentru sanatate, preventia primara etc.) si 
confruntarea cu conditia de boala si impas existential (ex. tratament, preventie secundara, tertiara, recuperare etc.); 

6. interventie de optimizare a proceselor de cuplu, familie, grup 
B.Manager Policlinica 
1. Angajarea, formarea și perfecționarea personalului firmei 
2. Coordonarea activității de remunerare a personalului firmei 

3. Elaborarea instrumentelor de formalizare a politicilor de personal: organigrama, ROI, manualul 
angajatului, proceduri de lucru 
4. Monitorizarea si respectarea normelor de comportament ale firmei; 

 
01/08/2010 – 01/03/2011 București, România 

DIRECTOR RESURSE UMANE BRAIN WAVE COMMUNICATION – BRAND ACADEMY, PROIECT FII 
ANTREPRENOR! 

Selectia, recrutarea si evaluarea beneficiarilor fizici 

Realizarea indicatorilor pe baza carora se vor construi chestionarele de selectie 
Realizarea ghidului de recrutare a grupului tinta 
Evaluarea chestionarelor si examinarea finala a beneficiarilor care urmeaza sa intre in proiect 
Selectia, recrutarea si evaluarea beneficiarilor juridici 
1. Realizarea indicatorilor pe baza carora se vor construi chestionarele de selectie 
2. Realizarea ghidului de recrutare a grupului tinta 
3. Evaluarea chestionarelor si examinarea finala a beneficiarilor care urmeaza sa intre in proiect 

 
01/04/2009 – 01/05/2010 Norvegia 

HRD MANAGER PIPE SYSTEMS ENGINEERING 

Recrutarea și dimensionarea personalului; planificarea organizațională și de spații; sisteme de management al 
performanței și îmbunătățire; dezvoltarea organizațională; orientarea, dezvoltarea și pregătirea angajaților; 
dezvoltarea și documentarea de politici; facilitarea de comitete la nivelul întregii companii; comunicarea companiei cu 
angajații și cu comunitatea; administrarea compensațiilor și 
beneficiilor; siguranța la locul de muncă, securitatea socială și sănătatea angajaților; donații caritabile; servicii și 
consiliere pentru angajați. 

 
01/04/2007 – 01/03/2009 București, România 

HRD MANAGER SOS SATELE COPIILOR ROMÂNIA 



Recrutarea și dimensionarea personalului; planificarea organizațională și de spații; sisteme de management al 
performanței și îmbunătățire; dezvoltarea organizațională; orientarea, dezvoltarea și pregătirea angajaților; 
dezvoltarea și documentarea de politici; facilitarea de comitete la nivelul întregii companii; comunicarea companiei cu 
angajații și cu comunitatea; administrarea compensațiilor și 
beneficiilor; siguranța la locul de muncă, securitatea socială și sănătatea angajaților. 

 

 EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ 

04/08/2023 București, România 

DOCTOR ÎN PSIHOLOGIE Academia Română 

Profile neuropsihologice ale progresiei deficitului cognitiv minor către demența în Boala Alzheimer 

Site de internet http://www.ipsihologie.ro Domeniu de studiu Psihologie 

Lucrare de diplomă Susținerea publică a tezei de doctorat a avut loc în data de 16.02.2023 

01/10/2003 – 30/04/2005 

MASTER - PSIHOTERAPII COGNITIV-COMPORTAMENTALE Universitatea Titu Maiorescu 

01/10/1999 – 01/06/2003 București, România 

LICENȚĂ Universitatea Titu Maiorescu, Facultatea de Psihologie 

Domeniu de studiu Psihologie 

18/06/2003 – 17/08/2003 

INSPECTOR DE RESURSE UMANE S.C TOTAL SCHOOL 

01/01/2010 – 31/12/2010 București, România 

MANAGER DE PROIECT S.C EUROTRAINING SOLUTION 

01/02/2010 – 18/02/2010 

FORMATOR S.C EUROTRAINING SOLUTION 

 COMPETENȚE LINGVISTICE 
 

Limbă(i) maternă(e): ROMÂNĂ 

Altă limbă (Alte limbi): 

 

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS 

 

orală 
 

 
 

 
Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator experimentat 

 COMPETENȚE DIGITALE 

Social Media, PPC, Excel, Word, Analytics, Adwords, Facebook Ads, Microsoft Office, 

 PERMIS DE CONDUCERE 

Permis de conducere: B 

 PROIECTE 

ÎN CURS 

Platforma ReBrain 

Solving The Complex Brain 

 Comprehensiune 
Citit Exprimare scrisă Conversație 

 

ENGLEZĂ C2 C2 C2 C2 C2 

FRANCEZĂ C1 C1 B2 B2 B2 

 

http://www.ipsihologie.ro/


Proiect care își propune să creeze centru de excelență format din clinicieni dedicați: psihologi, kinetoterapeuți, 
psihoterapeuți, psihiatri, geriatri. 
Crearea unei platforme de prevenție, educație și intervenție pentru persoanele cu tulburări neurodegenerative. 

Link www.rebrain.ro 

 ARTICOLE ȘI CONFERINȚE 

Articole publicate ca autor unic sau co-autor 
 

2013 Psychopathology and pathophysiology of depression RPF vol 6, no. 3 
2014 Personality disorders - the border between psychic normality and psychosis RPF vol 7, no. 1 

2021 Impactul expunerii personale la demență asupra preocupărilor subiective de memorie, Newsletter APR, 15 
Noiembrie 

 
a) Buzdugan, C. (2019). The concept of Cognitive Reserve: Theoretical Aspects and Application practice, Journal of 

Psychology, Vol. 65, 2, pp. 157–166, Bucharest 

b) Buzdugan, C., Dincă, M., Grigore, P. (2020). Creativity in Psychotherapy. In Kreitler, S. (coord.) New Frontiers in 
Creativity, Nova Science Pub Inc, pp. 231-243, NY, USA 
c) Buzdugan, C., Dincă, M. (2022). Controversa demenței asociate consumului de alcool. Revista de psihologie, voi. 68, 
4, pp. 297–309, București 
d) Buzdugan, C. (2021). ”Boală Alzheimer cu debut precoce și manifestare atipică. Studiu de caz”, în Milcu, M. (coord.) 
De la teorie la practica. Abordări interdisciplinare, Ediția I, Editura Universitară, ISBN: 978-606-28-1409-0, https://doi.org/ 

10.5682/9786062814090 
d) Buzdugan, C., Dincă. M. (2023). The role of cognitive reserve in predicting cognitive efficiency. The Romanian Journal 
Anthropological Researches and Studies. no. 13, București 
e) Buzdugan, C. (2024) COVID-19, ANOSMIA AND ALZHEIMER'S DISEASE. A CASE REPORT OF A 81-YEAR- OLD PATIENT 
Anthropological Researches and Studies 14(1), DOI: 10.26758/14.1.22 

Conferințe naționale și internaționale 

1) European Association of Personality Psychology (EAPP), 19th CONFERENCE on Personality, 2018, Zadar,  Croatia - 
Poster - “Cognitive therapy of functional somatic syndromes ". 
2) Conferință Internațională: Psihologie, educație și dezvoltare umană, abordări în traumă, supervizarea și practica 

reflexivă”, 23-25 noiembrie, Brașov, 2018 
3) The National Alzheimer’s Conference, “9th Edition, Dementia News” from February 20-23, 2019, Bucharest - Poster - 
“Systematic analysis of the rate of conversion of Alzheimer's disease from prodromal stage to dementia ”.  
4) Stress Congress, 31 octombrie – 2 noiembrie 2019, Palatul Parlamentului, Sala C.A Rosetti 

5) “International Convention of Psychological Sciences”, March 7-9, 2019, Paris, France - in within the Symposium “The 
Body-Mind Relations in Physical Diseases”, prezentare ca autor unic "Emotion in Normal Aging up to Early Alzheimer's 
Disease." 
6) The National Alzheimer’s Conference, “10th Edition, Dementia News” from 19-22 February 2020, Bucharest - Poster - 
“Study of cognitive complaints subjective and their progression to Alzheimer’s Disease ”. 
7) Conferință Națională Alzheimer, ”Drama creativă și arta povestirii în îngrijirea persoanelor cu demență”, 24 -27 
februarie 2021 
8) Stress Congress, 14-16 octombrie 2021, Stres și Longevitate în era post COVID-19 
9) Conferinta ADHD de la copil la adult - editia a 2 a, 23-24 0ctombrie 2021 
10) Conferința APR „Psihologie și Tehnologie: Conectați la Viitor” 2021 

11) Congresul Național ”Cercetarea Modernă în Psihologie” ediția a 15-a, 18-21 Noiembrie 2021 - Poster ”Controversa 

demenței legate de alcool” 
12) Simpozionul Național de Gerontopsihologie 7, 19-20 Noiembrie 2021) 

13) Conferință Națională Alzheimer, ”Ediția a 12-a, Anticiparea și reducerea impactului pandemiei COVID-19 asupra 
bolii Alzheimer și a demențelor conexe” 23-26 Februarie 2022, București - e-Poster ” Memoria semantică în tulburarea 
neurocognitivă ușoară. O meta-analiză” 
14) Congresul Național ”Cercetarea Modernă în Psihologie” ediția a 16-a, 16-20 Noiembrie 2022 - lucrare autor unic - 

”Diferențele de anxietate între pacienții cu boala Alzheimer cu debut precoce versus cu debut tardiv”.  
15) Simpozionul Național de GerontoPsihologie 8, 11-12 Noiembrie 2022 

16) AL XX-LEA CONGRES AL SOCIETĂȚII DE NEUROLOGIE DIN ROMÂNIA – BUCUREȘTI, 14 – 18 NOIEMBRIE 2022, Lector 

- Comunicarea cu pacientul cu boală Parkinson. 

17) CONFERINȚA ASOCIAȚIEI PSIHOLOGILOR DIN ROMÂNIA ”PSIHOLOGIA ÎN ERA DIGITALIZĂRII”, 1-4 IUNIE 2023, 
CONSTANȚA 
18) Conferința ”ePSY: Entuziasm pentru Psihologie (ediția I)/2023”, 
19) Conferința Națională ”Zilele Institutului de psihiatrie Socola 2023”, 04-07.2023 

20) Conferința și sănătate mintală ”GALATIA 2024”. Interdisciplinaritatea în Psihiatrie și Inteligența Artificială, 
15.05-19.05.2024 

http://www.rebrain.ro/
https://doi.org/10.5682/9786062814090
https://doi.org/10.5682/9786062814090


 AFILIERE ASOCIAȚII PROFESIONALE 

10/04/2011 – ÎN CURS 

Membru APA 

Division 3: Experimental Psychology and Cognitive Science 

Division 6: Society for Behavioral Neuroscience and Comparative Psychology 

Division 3: Experimental Psychology and Cognitive Science 

08/01/2020 – ÎN CURS 

ACRM 

Cognitive Rehabilitation Training 

06/05/2022 – ÎN CURS 

Cognitive Science Society 

Member in the ITC Research and Guidelines Cmte 

11/01/2023 – ÎN CURS 

International Test Commission 

 CERTIFICĂRI 
 

2023 – ÎN CURS 

Supervizor Psihologie clinică 

Atestat de liberă practică în specialitatea Psihologie clinică, treapta de specializare Specialist, forma de atestare 
Autonom, eliberat de Colegiul Psihologilor din România 

2021 – ÎN CURS 

Psiholog clinician Specialist 

Atestat de liberă practică în specialitatea Psihoterapie – Hipnoză clinică, relaxare și terapie ericksoniană, treapta de 
specializare Specialist, forma de atestare Autonom, eliberat de Colegiul Psihologilor din România 

2021 – ÎN CURS 

Psihoterapeut Specialist 

The Feuerstein-Bassou International Training Academy 

08/2019 

Feuerstein Instrumental Enrichment Mediator Level 2 (of 3) 

Terapia științifică a depresiei 

01/11/2018 

Expert DEPRETER 

Metode online de prevenție și psihoterapie a anxietății 

03/06/2013 

Expert PAX 

Societatea Română de Sprijin a Vârstnicilor și a Suferinzilor cu Afecțiuni de tip Alzheimer 

31/07/2015 

Neuropsihologie 

Centre de Formation ADRES, Paris, France 
37 zile de formare în metoda ESPERE 
9 zile de formare grup Gestalt-therapie 



2003 – 2005 

Formator Metoda ESPERE 

Personal Leadership Coaching System 

Future Achievement International 

01/05/2004 

Certified Professional Facilitator 

Link https://futureachievement.com 

https://futureachievement.com/

