
 

 

Curriculum vitae 
Europass 

 

Informaţii personale 
 

Nume / Prenume Crăciun Barbara 

Adresa(e)  

Telefon(-oane)  

E-mail(uri) barbara.craciun@prof.utm.ro 

Nationalitate(-tati)  

Data naşterii  

Sex  

Locul de muncă 

Domeniul ocupaţional 

Cadru didactic titularizat/ Conferenṭiar universitar, doctor în psihologie, Universitatea Titu 

Maiorescu, Facultatea de Psihologie, Bucureşti, Calea Văcăreşti nr. 187, sector 4. 
http://www.utm.ro 

Experienţa profesională 
 

2020 - prezent Conferenṭiar universitar, Cadru didactic titularizat, doctor în psihologie Universitatea 

Titu Maiorescu, Bucureşti, Calea Văcăreşti nr. 187, sector 4. http://www.utm.ro 

Activitate didactică şi de cercetare în învăţământul superior 

Susţinerea de cursuri şi seminarii la secţiunea Studii licenţă şi Studii de master: Psihologia sportului, 
Sugestiologie, Hipnoza clinică, Hipnoza clinică şi ericksoniană, Bazele Terapiei Cognitiv- 
Comportamentale, Metodologia cercetării în psihoterapie, Psihologie evoluţionistă, Elemente de 
psihologie clinică şi psihosomatică, Psihodiagnostic clinic, Practica de specialitate. 

Perioada 2017 Noiembrie - prezent 

Funcţia sau postul ocupat Conferenṭiar universitar, Cadru didactic titularizat, doctor în psihologie 

Principalele activităţi şi responsabilităţi Activitate didactică şi de cercetare în învăţământul superior 
Susţinerea de cursuri şi seminarii la secţiunea Studii licenţă şi Studii de master: Psihologia sportului, 
Sugestiologie, Hipnoza clinică, Hipnoza clinică şi ericksoniană, Bazele Terapiei Cognitiv- 
Comportamentale, Metodologia cercetării în psihoterapie, Psihologie evoluţionistă, Elemente de 
psihologie clinică şi psihosomatică, Psihodiagnostic clinic, Practica de specialitate. 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea Titu Maiorescu, Bucureşti, Calea Văcăreşti nr. 187, sector 4. http://www.utm.ro 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Activitate didactică şi de cercetare în învăţământul superior 

 

Perioada 

Funcṭia sau postul ocupat 

 

2015 iulie – 2017 noiembrie 
Lector universitar, doctor în psihologie 

Principalele activităţi şi responsabilităţi Activitate didactică şi de cercetare în învăţământul superior 
Susţinerea de cursuri şi seminarii la secţiunea Studii licenţă şi Studii de master: Psihologia sportului, 
Sugestiologie, Hipnoza clinică, Hipnoza clinică şi ericksoniană, Bazele Terapiei Cognitiv- 
Comportamentale, Metodologia cercetării în psihoterapie, Psihologie evoluţionistă, Practica de 
specialitate. 
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Numele şi adresa angajatorului Universitatea Titu Maiorescu, Bucureşti, Calea Văcăreşti nr. 187, sector 4. http://www.utm.ro 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Activitate didactică şi de cercetare în învăţământul superior 

Perioada 

Funcṭia sau postul ocupat 
Principalele activităţi şi responsabilităţi 

 
 
 

 
Numele şi adresa angajatorului 

 
Tipul activităţii sau sectorul de activitate 

2013 Martie - iunie 2015 
Cadru didactic titularizat/ Asistent universitar, doctor în psihologie 
Activitate didactică şi de cercetare în învăţământul superior: Susţinerea de cursuri şi seminarii (sub 
supervizarea Prof. Univ. Dr. Irina Holdevici) la secţiunea Studii licenţă şi Studii de master: 
Sugestiologie, Bazele Terapiei Cognitiv-Comportamentale, Metodologia cercetării în psihoterapie, 
Psihologie evoluţionistă, Practica de specialitate. 

 
Universitatea Titu Maiorescu, Bucureşti, Calea Văcăreşti nr. 187, sector 4. http://www.utm.ro 

Activitate didactică şi de cercetare în învăţământul superior 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
A se vedea pagina următoare 
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Perioada 

Funcṭia sau postul ocupat 

Principalele activităţi şi responsabilităţi 
 

 
Numele şi adresa angajatorului 

 
Tipul activităţii sau sectorul de activitate 

 
 

 
Perioada 

Funcṭia sau postul ocupat 

Principalele activităţi şi responsabilităţi 

Numele şi adresa angajatorului 

Funcṭia sau postul ocupat 

Principalele activităţi şi responsabilităţi 

 
Perioada 

Funcṭia sau postul ocupat 

 

 
Principalele activităţi şi responsabilităţi 

2010 Octombrie – 2013 februarie 
Cadru didactic asociat/ Asistent universitar doctorand 
Activitate didactică şi de cercetare în învăţământul superior 
Organizarea şi susţinerea de seminarii (sub supervizarea Prof. Univ. Dr. Irina Holdevici) la secţiunea 
Studii licenţă: Sugestiologie, Bazele Terapiei Cognitiv-Comportamentale, Psihologia Sportului. 
Universitatea Titu Maiorescu, Bucureşti, Calea Văcăreşti nr. 187, sector 4. http://www.utm.ro 

Activitate didactică şi de cercetare în învăţământul superior 

 
 

2005 - Prezent 
Psiholog, psihoterapeut şi consilier cognitiv-comportamental specialist/principal, logoped 
Servicii psihologice: consiliere cognitiv-comportamentală, psihoterapie cognitiv-comportamentală 

 

 
2005 -2008 Centrul Medical Sf. Pantelimon, Direcṭia generală de Asistenṭă şi Protecṭie a Copilului, 
sector 2, Bucureşti 

 
Cabinet Individual de Psihologie acredidat de Colegiul Psihologilor 
Servicii de psihologie, consiliere şi psihoterapie cognitiv-comportamentală 

 

 
2014 - Prezent 

Preşedinte al Asociaṭiei de Psihofarmacoterapie şi Ştiinṭe Cognitive (APSC) 

 
 
 

A se vedea în pagina următoare 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Pagina 1-6/ Curriculum 

vitae 
Crăciun Barbara 

http://www.utm.ro/


Principalele activităţi şi responsabilităţi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Educaṭie şi formare 

 
Perioada 

Calificarea / diploma obţinută 

 
Discipline principale 

studiate/competenṭe dobândite 

 

Numele şi tipul instituṭiei de 

învăṭămînt/furnizorului de formare 

 
Perioada 

Calificarea / diploma obţinută 

 
Discipline principale 

studiate/competenṭe dobândite 

 

Numele şi tipul instituṭiei de 

învăṭămînt/furnizorului de formare 

 
Perioada 

Calificarea/diploma obṭinută 

Discipline principale studiate/competenṭe 

dobândite 

 
Numele şi tipul instituṭiei de învăṭămînt, 

furnizorului de formare 

 
Perioada 

Calificarea/diploma obṭinută 

Discipline principale studiate/competenṭe 

dobândite 

Numele şi tipul instituṭiei de învăṭămînt, 
furnizorului de formare 

Asociaţie acredidată de Colegiul Psihologilor din România cu sediul în Bucureşti, Calea Giuleşti nr. 
125, sector 6, înregistrată cu Anexa nr.3/17.02.2017 la avizul profesional Nr. RF-II-B-155 din 
21.07.2014. 
Asociaţia de Psihofarmacoterapie şi Ştiinţe Cognitive. https://www.apsc.ro/ 
Organizarea de conferinţe naţionale şi internaţionale, de simpozioane ştiinţifice naţionale şi 
internaţionale; organizarea de programe de formare profesională complementară continuă în 
domeniile acredidate, psihoterapie cognitiv-comportamentală şi consiliere psihologică; cercetare 
validată ştiinţific în domeniile acredidate; promovarea calităţii de psiholog şi abordarea 
interdisciplinară a domeniilor acredidate; colaborarea cu Colegiul Medicilor şi cu alte instituţii abilitate 
din ţară şi din străinătate etc. 

Cercetare ştiinţifică, educaţie, stagii de formare profesională şi educaţie continuă complementară 
 
 
 
 

 
2010-2013 
 

 
Diplomă de Doctor în Psihologie, Şcoala Doctorală în cadrul Universităţii Bucureşti, Facultatea de 
Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei în baza Ordinului Ministrului Educaţiei Naţionale nr. 20 MD din 
21.01.2014; Teza: „Dimensiunile perfecţionismului şi tendinţa de amânare în relaţie cu strategiile de 
coping”, coordonator Prof.univ.dr. Ruxandra Răşcanu. 
Psihodiagnostic, Statistici multivariate, Psihologie aplicată, Metodologia cercetării, etc. 

 

 
Universitatea din Bucureşti, Şcoala Doctorală, Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei 

 
 

 
2005-2007 
Diplomă de Master Psihoterapii Cognitiv-Comportamentale; Lucrare de dizertaţie: „Terapia cognitiv- 
comportamentală în tulburarea depresiv-anxioasă”; coordonator: Prof. Univ. Dr. Irina Holdevici 
Psihoterapie Cognitiv-Comportamentală, Psihologie clinică, Hipnoză clinică, Psihodiagnostic, Terapii 
de scurtă durată, Psihosomatică etc; 

Competenţe în Psihoterapie cognitiv-comportamentală şi hipnoterapie; competenṭe in Consiliere 

cognitiv-comportamentală 

 
Universitatea Titu Maiorescu, Bucureşti, Facultatea de Psihologie, Master Psihoterapii Cognitiv- 
Comportamentale 

 
 

2005-2006 

 
Diplomă de Master „Master de Gen şi Politici Europene”;Lucrarea de dizertaţie „Numele soft al 
terorismului privat: violenţa domestică”, coordonatoare Dr. Laura Grunberg 
Teorii politice feministe, Sociologie de gen, Analiza discursului politic, Studii de gen etc. 
Competenţe în: Studii academice feministe, Politici Europene. 

Şcoala Naţională de Studii Politice şi Administrative, Bucureşti 

 
2001-2005 
Diplomă de licenţă în Psihologie 
Fundamentele psihologiei, Psihologie experimentală, Istoria Psihologiei, Logică, Metodologie, Limba 
engleză, Psihanaliză, Bazele terapiei Cognitiv-Comportamentale, Sugestiologie, Introducere în 
Psihoterapie, Practică de specialitate, Rezidenţiat clinic, Psihologia cuplului etc. 

Universitatea Titu Maiorescu, Facultatea de Psihologie 
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Aptitudini şi competenṭe 
personale 

 

 

Limba(i) maternă(e) Precizaţi limba maternă (dacă este cazul specificaţi a doua limbă maternă) 

 

 
Limba(i) străină(e) 

 

 
Autoevaluare 

Nivel european (*) 
 

Limba 

Limba 

 
 

 
(*) Nivelul cadrului european comun de referinţă pentru limbi 

 

Competente şi abilităţi sociale Bune competenţe de comunicare şi interacţiune; competenţe de relaţionare, deschidere şi implicare în 
viaţa universitară. Competenţe orientate pe rezolvarea de probleme şi oferirea de sugestii, informaţii şi 
know-how studenţilor şi masteranzilor; competenţe de promovare şi participare la evenimente 
ştiinţifice Universităţii Titu Maiorescu etc. Competenţe dobândite direct prin implicarea activă şi 
dinamică, experienţa proprie şi training-uri de specialitate. 

 

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

Vice preşedinte, coordonator ştiinṭific şi speaker în cadrul ediṭiilor IV şi V ale Conferințelor Naționale 

Multidisciplinare "Mituri și Adevăruri despre siguranţa“traiului modern” evenimente streaming live 
online, realizate sub egida Secției de Toxicologie (afiliate la EUROTOX) a Societății de Științe 
Farmaceutice din România și a Asociației de Psihofarmacoterapie și Științe Cognitive (2020-2021). 

Competenţe în organizarea primului Simpozion ştiinţific naţional în cadrul Conferinţei Internationale 
„Educaţie şi creativitate pentru o societate bazată pe cunoaştere”, Ediţia a VIII-a, 20-24 noiembrie 
2014 in cadrul Universităţii Titu Maiorescu; Facultatea de Psihologie, Masterul de Terapii Cognitiv- 
Comportamentale în colaborare cu Asociaţia de Psihofarmacoterapie şi Ştiinţe Cognitive a organizat 
în data de 21 noiembrie 2014 primul Simpozion ştiinţific naţional cu tema: „Prevenţia modernă 
interdisciplinară – un continuum integrativ de abordări psihofarmacologice şi intervenţii cognitiv- 
comportamentale”. 

Membră în comitetele de organizare a Conferinţelor Internaţionale PsiWorld, 2012, 2013, 2014, 2015, 
2016; 

Membră şi moderatoare (speaker) în cadrul Primului Congres de Toxicologie din România, octombrie 
2015.http://www.i-medic.ro/evenimente/primul-congres-national-de-toxicologie-cu-participare- 
internationala-din-romania 

Membră în comitetul ştiinţific şi co –preşedinte al Conferinţei Internaţionale „Viitorul azi: xenobioticele, 
siguranţa neurocomportamentală şi ştiinţele cognitive–direcţii şi perspective” 17 – 18 iunie 2016. 
http://evenimente.medsolutionsgroup.ro/conferinta-nationala-multidisciplinara/ 

Co-preşedinte a celei de a doua ediţii a conferinței cu participare internaţională “Viitorul azi: 
Xenobioticele, Siguranţa neurocomportamentală și Științele Cognitive – Direcţii și Perspective” cu 
tema „Importanţa abordării multidisciplinare în promovarea siguranţei pacientului”, desfășurată în 
perioada 18-20 mai 2017, Hotel Capital Plaza – 
București.http://xenobiotice2017.medsolutionsgroup.ro/program/ 
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Competenţe şi aptitudini tehnice O bună cunoaştere şi realizare a activităţii de cercetare ştiinţifică (evidence-based) prin participarea 
directă la fondarea, organizarea şi menţinerea publicării constante cu patru apariţii/pe an în ultimii 5 
ani a primului jurnal academic al Masterului de Psihoterapii Cognitiv-Comportamentale din cadrul 
Facultăţii de Psihologie, Universitatea Titu Maiorescu, Romanian Journal of Cognitive-Behavioral 
Therapy and Hypnosis, http://www.rjcbth.ro/. Revistă înscrisă în baze de date ştiinţifice internaţionale: 
Scipio şi Ebsco. 

Competenţe şi cunoştinţe de 
utilizare a calculatorului 

Operare PC: Windows; Office (Word, Excel, PowerPoint); Internet Explorer; SPSS; utilizare 
socialmedia şi new media, platforme digitale. Utilizator experimentat. 

Competenţe şi aptitudini artistice Pian. Liceul de artă George Enescu 

Permis(e) de conducere Nu 

Informaţii suplimentare 

Publicaṭii 

Distincṭii 

 
 
 
 
 

Afilieri 

 
Peste 60 itemi reflectaţi în articole ştiinţifice naţionale şi internaţionale, cărţi, capitole prezentate în 
ANEXE 

Premiul “Vladimir Gheorghiu”, Specialitatea Psihoterapie, decernat în cadrul Galei “Ziua Psihologului”, 
Ediţia I, Bucureşti, 6 iunie 2014. 
Diploma pentru cea mai bună lucrare la secţiunea Psihoterapie şi Psihologie clinică în cadrul celei de a 
VII-a ediţii a Simpozionului Naţional de Psihologie al Poliţiei Române cu tema: ”Noi perspective ale 
psihologiei aplicate în instituţiile sistemului de securitate naţională”, Bucureşti, 9-10 octombrie 2014. 

 
Membru în Colegiul Psihologilor din Romania 
Membru în Comisia de Prevenţie din cadrul European Federation of Psychologists' Associations (EFPA) 
http://preventionintervention.efpa.eu/members/ 
Membru în Asociaţia Psihologilor din Romania (APR) 
Membru, Formator şi Supervizor în cadrul Asociaţiei de Hipnoterapie şi Psihoterapie Cognitiv- 
Comportamentală, Bucureşti (AHPCC) 
Psihoterapeut certificat PAX 2013 (paxonline.ro) Psihoterapeut certificat DEPRETER (2019) 

Membru fondator şi preşedinte al Asociaţiei de Psihofarmacoterapie şi Ştiinţe cognitive, (APSC) 
înregistrată la Colegiul Psihologilor cu numărul RF-II-B-155 din data de 07.21.2014. 
Membru fondator şi director executiv al Revistei Romanian Journal of Cognitive-Behavioral Therapy and 

Hypnosis, RJCBTH.RO. www.rjcbth.ro. Open access; revistă indexată în SCIPIO, EBSCO. 

Peste 55 citări prezentate în Fişa de autoevaluare conform 
https://scholar.google.com.br/citations?user=E4D9QU8AAAAJ&hl=en 
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Anexe Lista de lucrări 

1. Crăciun, B. (2021). Abordări interdisciplinare, clinice și psihoterapeutice validate științific în tratamentul tulburărilor  emoționale, A 5-a ediţie a 
Conferinței Naționale "Mituri și Adevăruri despre siguranţa“traiului modern” eveniment streaming live online, sub egida Secți ei de 
Toxicologie (afiliate la EUROTOX) a Societății de Științe Farmaceutice din România și a Asociației de Psihofarmacoterapie și Științe 
Cognitive. https://conferintemedicale.ro/events/mituri-si-adevaruri-despre-siguranta-traiului-modern-editia-a-v-a/. 

2. Crăciun, B. (2020). Psychosomatic and Surgery, INTERNATIONAL CONFERENCE November 12 - 14, 2020 EDUCATION AND 
CREATIVITY FOR A KNOWLEDGE BASED SOCIETY (14TH EDITION), TITU MAIORESCU” UNIVERSITY OF BUCHAREST. 

https://www.utm.ro/program/ 

3. Crăciun, B. (2020). Intervenṭiile terapeutice în tulburările emoționale, A 4-a ediţie a Conferinței Naționale "Mituri și Adevăruri despre 

siguranţa“traiului modern” eveniment streaming live online, sub egida Secției de Toxicologie (afiliate la EUROTOX) a Societăț ii de Științe 
Farmaceutice din România și a Asociației de Psihofarmacoterapie și Științe Cognitive. https://conferintemedicale.ro/events/mituri-si- 
adevaruri-despre-sigurantatraiului-modern/   https://conferintemedicale.ro/events/mituri-si-adevaruri-despre-sigurantatraiului-modern/ 

4. de Matos, M. G., Wainwright, T., Brebels, L., Craciun, B., Gabrhelík, R., Schjodt, B. H., Plantade-Gipch, A., Poštuvan, V., Stojadinovic, I., 
& Richards, J. (2019). Looking ahead: Challenges and opportunities for applied psychology in prevention and promotion. Europe  an 
Psychologist, 24(4), 337–348. https://doi.org/10.1027/1016-9040/a000362 https://econtent.hogrefe.com/doi/10.1027/1016-9040/a000362 
https://psycnet.apa.org/record/2019-28818-001 

5. Crăciun, B. (2019). Psychosomatics Aspects of Organ Transplantation, INTERNATIONAL CONFERENCE November 14 -16, 2019, 
EDUCATION AND CREATIVITY FOR A KNOWLEDGE BASED SOCIETY (13TH EDITION) https://www.utm.ro/en/international- 
conference-education-and-creativity-for-a-knowledge-based-society-13th-edition-november-14-16-2019/ 

6. Crăciun, B. (2018). Modalităṭi de evaluare în tulburările cefaleice, Revista de cercetări filozifico-psihologice, Anul X, Nr.2, Iulie-Decembrie. 

http://cercetari.institutuldefilosofie.ro/e107_files/downloads/Arhiva%20C.F.P./Cercetari%20filosofico- 
psihologice,%20anul%20X,%20nr,%202,%202018.pdf 

7. Crăciun, B. (2017). EFPA18.1 Evidence-based treatments, clinical experience and patient uniqueness: towards a framework for 
psychotherapy in the field of prevention. 15th European Congress of Psychology, Amsterdam, The Netherlands, 11-14 July 2017. 
https://www.eiseverywhere.com//ehome/221918 

8. Crăciun, B., Crăciun, A. (2017). Predictive Factors of Resilience: a Structural Equation Model, in Abstract book, pp.116, 15th European 
Congress of Psychology, Amsterdam, The Netherlands, 11-14 July 2017. https://etouches- 
appfiles.s3.amazonaws.com/html_file_uploads/54476c3aa58b0b00db6eee69bd0db10d_20170623FridayJuly14Poster.pdf?response- 
content-disposition=inline%3Bfilename%3D%2220170623%20Friday%20July%2014%20Poster.pdf%22&response-content-   
type=application%2Fpdf&AWSAccessKeyId=AKIAJC6CRYNXDRDHQCUQ&Expires=1505673670&Signature=Tr07WUfziFlNvnOkdOBC   
1Zu%2B1xw%3D 

9. Holdevici, I., Crăciun, B. (2016). HIPNOTERAPIA ERICKSONIANĂ – O PREZENŢĂ ACTIVĂ ÎN PROCESUL TERAPEUTIC /Ericksonian 
Hypnotherapy – an Active Presence in the Therapeutic Process. Cercetări filosofico-psihologice, anul VIII, nr. 2, p. 189-196, Bucureşti, 
2016, ISSN: 2066-7566. http://www.cercetari.institutuldefilosofie.ro/page.php?25 
Revista indexată în BDI, EBSCO. 

10. Holdevici, I. Crăciun, B. (2016). HIPNOTERAPIA ÎN MANAGEMENTUL DURERII – O ABORDARE EMPIRICĂ/Hypnotherapy for the 
Management of Pain – an Empirical Approach. Cercetări filosofico-psihologice, anul VIII, nr. 1, p. 125-134, Bucureşti, 2016, ISSN: 2066- 7566. 
http://www.cercetari.institutuldefilosofie.ro/page.php?24 Revista indexată în BDI, EBSCO. 

11. Crăciun, B. (2016). Relaxation techniques –a presence in psychotherapeutic interventions (Editorial). Romanian Journal of Cognitive 
Behavioral Therapy and Hypnosis Volume 3, Issue 1, January-March 2016, pp.1-4. 
http://www.rjcbth.ro/articles/V3I1_Barbara%20Craciun_RJCBTH.pdf 

12. Crăciun, B., Holdevici, I. (2016). Theoretical insertions regarding Cognitive-Behavioral and Hypnotherapeutic interventions applied in 
Hypochondriac affections. Volume 7, Special Issue 1 - 2016 (Psiworld 2015 Proceedings). DOI: 10.15303/rjeap.2016.si1.a72. 
http://www.rjeap.ro/psiworld-2015-proceedings/rjeap/vol7si11psiworld-2015-proceedings/72-paper-98-theoretical-insertions-regarding- 
cognitive-behavioral-and-hypnotherapeutic-interventions-applied-in-hypochondriac-affections-barbara-craciun-irina-holdevici 

13. Holdevici, I. Crăciun, A. Crăciun, B. (2016). The Phenomenon of Psychological Resilience: Cause and Effect in Relation to Sanogenesis. 
RJEAP. RO. VOLUME 7 - 2016 Special Issue 1 /2016 - Psiworld 2015 proceedings DOI: 10.15303/rjeap.2016.si1.a85 
http://www.rjeap.ro/psiworld-2015-proceedings/rjeap/vol7si11psiworld-2015-proceedings/85-paper-119-the-phenomenon-of- 
psychological-resilience-cause-and-effect-in-relation-to-sanogenesis-irina-holdevici-andra-craciun-barbara-craciun 

14. Crăciun, B. (2016). Particularities of Depressive Symptomatology and Cognitive-Behavioral Interventions (Editorial). Romanian Journal of 
Cognitive Behavioral Therapy and Hypnosis. Volume 3, Issue 4, October -December 2016. 
http://www.rjcbth.ro/articles/V3I4_Barbara%20Craciun_RJCBTH.pdf 

15. Barbara Crăciun, Petru Mihai Craiovan, Andra Crăciun (2015). Perceived Stress and Strategic Approach to Coping among Health 
Professionals in Private Practice, Procedia - Social and Behavioral Sciences, Volume 187, 13 May 2015, Pages 374–378 
INTERNATIONAL CONFERENCE PSIWORLD 2014 - 5th edition. http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042815018637. 

16. Holdevici, I., Crăciun, B. (2015). Cognitive – Behavioral Therapy Interventions and Mindfulness in Diminishing the Stress Level and Cortisol 
Blood Level. Procedia - Social and Behavioral Sciences, Volume 187, 13 May 2015, Pages 379–383, INTERNATIONAL CONFERENCE 
PSIWORLD 2014 - 5th edition. http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042815018649. 

17.  Crăciun, A. & Crăciun, B. (2015). Dominant vocational profile identified among students of Polytechnics University Bucharest. The 11th 

International Scientific Conference eLearning and Software for Education Bucharest, April 23-24, 2015; Volume 3 | DOI: 10.12753/2066- 
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https://doi.org/10.1027/1016-9040/a000362
https://econtent.hogrefe.com/doi/10.1027/1016-9040/a000362
https://psycnet.apa.org/record/2019-28818-001
https://www.utm.ro/en/international-conference-education-and-creativity-for-a-knowledge-based-society-13th-edition-november-14-16-2019/
https://www.utm.ro/en/international-conference-education-and-creativity-for-a-knowledge-based-society-13th-edition-november-14-16-2019/
http://cercetari.institutuldefilosofie.ro/e107_files/downloads/Arhiva%20C.F.P./Cercetari%20filosofico-psihologice%2C%20anul%20X%2C%20nr%2C%202%2C%202018.pdf
http://cercetari.institutuldefilosofie.ro/e107_files/downloads/Arhiva%20C.F.P./Cercetari%20filosofico-psihologice%2C%20anul%20X%2C%20nr%2C%202%2C%202018.pdf
https://www.eiseverywhere.com/ehome/221918
https://etouches-appfiles.s3.amazonaws.com/html_file_uploads/54476c3aa58b0b00db6eee69bd0db10d_20170623FridayJuly14Poster.pdf?response-content-disposition=inline%3Bfilename%3D%2220170623%20Friday%20July%2014%20Poster.pdf%22&response-content-type=application%2Fpdf&AWSAccessKeyId=AKIAJC6CRYNXDRDHQCUQ&Expires=1505673670&Signature=Tr07WUfziFlNvnOkdOBC1Zu%2B1xw%3D
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http://www.rjcbth.ro/articles/V3I1_Barbara%20Craciun_RJCBTH.pdf
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http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042815018637
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026X-15-205 | Pages: 160-164. 5p. 10.12753/2066-026X-15-205 eLearning & Software for Education, (3). 
http://proceedings.elseconference.eu/index.php?r=site/index&year=2015 

18. Crăciun, B. (2015). Clinical Psychodiagnosis and therapeutic strategies destined for the patients with Psychoactive Substances Use”/ 
„Psihodiagnoza clinică și strategii terapeutice la persoanele cu consum de substanţe psihoactive, lucrare apărută în Volumul Primului 
Congres de Toxicologie din România, octombrie 2015, ISSN 2457-8789. 

19. Negrei, C., Stan, M., Bălălău, C., Ginghină, O., Baconi, D. L., Crăciun, B. (2015). The effectiveness of combining pharmacologic strategies 
with MCBT for diminishing the level of depression and anxiety at patients diagnosed with addiction. TOXICOLOGY LETTERS; 2015, 
238:S150- ; Pub: Netherlands, Elsevier Science BV, Amsterdam,   2015. 
http://en.ustc.findplus.cn/?h=articles&db=edsbl&an=RN372676472 

20. Crăciun, B. (2015). Editorial: Persuasion in Psychotherapy. Romanian Journal of Experimental Applied Psychology, http://www.rjeap.ro/ 
VOLUME 6 - 2015 Issue 1/ 2015, pp. 1-5. http://www.rjeap.ro/issue-1-2015/rjeap/volume-6-issue-1-2015/1-editorial-persuasion-in- 
psychotherapy-barbara-craciun 

21. Crăciun, B., Dudău, P.D. (2014).The Relation between Perfectionism, Perfectionistic Self-presentation and Coping Strategies in Medical 
Employees. in Procedia – Social and Behavioral Sciences, Volume 127, 22 April 2014, Pages 509–513. The International Conference 
Psychology and the realities of the contemporary world– 4th Edition – PSIWORLD 2013. DOI: 10.1016/j.sbspro.2014.03.300 
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S187704281402391X. http://ac.els-cdn.com/S187704281402391X/1-s2.0- 
S187704281402391X-main.pdf?_tid=0e8b4c78-9bc7-11e7-8e62- 
00000aab0f02&acdnat=1505666670_fe92e6886743d75d4b2b9cf853c43d8d 

22. Crăciun Barbara (2014). The scientific demarch of defining and conceptualizing procrastination – Editorial în Romanian Journal of 
Experimental Applied Psychology, http://www.rjeap.ro/ VOLUME 5 - 2014 Issue 2 / 2014, pp. 5-9. http://www.rjeap.ro/issue-2- 
2014/rjeap/volume-5-issue-1-2015/1-editorial-the-scientific-demarch-of-defining-and-conceptualizing-procrastination-barbara-craciun. 

23. Crăciun Barbara (2014). Humor as a Defense Mechanism and Working Instrument of CBT, în Romanian Journal of Cognitive -Behavioral 
Therapy and Hypnosis, http://rjcbth.ro/index.html, Volume 1, Issue 1, January-March, pp. 1-9. 
http://rjcbth.ro/articles/V1I1_Barbara%20Craciun_RJCBTH.pdf 

24. Negrei, C., Miclea, L. C., Ginghină, O., Nicolescu, F., Crăciun, B. (2014). Clinical interventions used in diminishing pain among patients with 
osteoarthritis: A mindfulness intervention. TOXICOLOGY LETTERS; 2014, 229(SUPP)S94; Pub:Netherlands, Elsevier Science BV, 
Amsterdam, 2014 ISSN: 0378-4274 (Sherpa/RoMEO,JCR) http://dx.doi.org/10.1016/j.toxlet.2014.06.351 
http://en.ustc.findplus.cn/?h=articles&db=edsbl&an=RN358199524 

25. Crăciun, B., Holdevici, I. (2013). Cognitive-behavioural Intervention in Diminishing Perfectionistic Self-presentation and Depression, 
Procedia - Social and Behavioral Sciences, Volume 78, 13 May 2013, Pages 476–480, https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2013.04.334 
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042813009038; http://ac.els-cdn.com/S1877042813009038/1-s2.0- 
S1877042813009038-main.pdf?_tid=c301bdc8-9bc6-11e7-9bbb- 
00000aab0f6b&acdnat=1505666543_b274b92be3950149af7589486f5987a9 

26. Crăciun, B., Crăciun, A. (2013). The role of cognitive-behavioural techniques and Ericksonian hypnosis in diminishing the stress level 
among Romanian high-school students, 29th – 31st March 2013 - Online Conference Multidisciplinary Social Science Australia; 
www.auaicei.com 

27. Crăciun, B. (2013). The Efficiency of Applying a Cognitive Behavioral Therapy Program in Diminishing Perfectionism, Irrational Beliefs and 
Teenagers’ Stress. Procedia - Social and Behavioral Sciences, Volume 84, 9 July 2013, Pages 274–278, The 3rd World Conference on 
Psychology, Counseling and Guidance, WCPCG-2012, http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042813016170. 

https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2013.06.550 https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042813016170 The 3rd World Conference on 
Psychology, Counseling and Guidance, WCPCG-2012 

28. Holdevici, I. Crăciun, B. (2013). The Role of Ericksonian Hypnosis in Reducing Essential and Secondary Hypertension, Procedia -Social and 
Behavioral Sciences, Volume 78, 13 May 2013, Pages 461–465, http://dx.doi.org/10.1016/j.sbspro.2013.04.331,DOI. 
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2013.04.331 http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042813009002 

29. Crăciun, B. (2013). Coping Strategies, Self-criticism and Gender Factor in Relation to Quality of Life, Procedia - Social and Behavioral 
Sciences, Volume 78, 13 May 2013, Pages 466–470, http://dx.doi.org/10.1016/j.sbspro. 
2013.04.332, DOI. 

30. Holdevici, I., Crăciun, B., Crăciun, A. (2013). Using Ericksonian Hypnosis Techniques at Patients with Dental Problems Procedia - Social and 
Behavioral Sciences. Volume 84, 9 July 2013, Pages 356-360. https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2013.06.566 
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042813016339 

31. Holdevici, I., Crăciun, B. (2012). The use of Ericksonian hypnosis in somatic disorders. Procedia - Social and Behavioral Sciences, Volume 
33, 2012, Pages 75-79. https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2012.01.086 
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042812000948 

32. Holdevici, I., Crăciun, B. (2013). Hypnosis in the Treatment of Patients with Anxiety Disorders, Procedia - Social and Behavioral Sciences, 
Volume 78, 13 May 2013, Pages 471–475, http://dx.doi.org/10.1016/j.sbspro.2013.04.333, DOI. 
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2013.04.333 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042813009026 
33. Răşcanu, R., Crăciun, B. (2011). Deception, Depression, does drug abuse kill us? Psychotherapy Interventions, co-author, paper 

published in the volume of the International Integrative Psychotherapy, 5-6th May, Bucharest. The Approach of Well-Being in an integrative 
and interdisciplinary perspective” ISBN: 978-606-92425-1-3. 

 
Pagina 1-6/ 1 Curriculum 

vitae 
Crăciun Barbara 

http://proceedings.elseconference.eu/index.php?r=site/index&year=2015
http://en.ustc.findplus.cn/?h=articles&db=edsbl&an=RN372676472
http://www.rjeap.ro/
http://www.rjeap.ro/issue-1-2015/rjeap/volume-6-issue-1-2015/1-editorial-persuasion-in-psychotherapy-barbara-craciun
http://www.rjeap.ro/issue-1-2015/rjeap/volume-6-issue-1-2015/1-editorial-persuasion-in-psychotherapy-barbara-craciun
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S187704281402391X
http://ac.els-cdn.com/S187704281402391X/1-s2.0-S187704281402391X-main.pdf?_tid=0e8b4c78-9bc7-11e7-8e62-00000aab0f02&acdnat=1505666670_fe92e6886743d75d4b2b9cf853c43d8d
http://ac.els-cdn.com/S187704281402391X/1-s2.0-S187704281402391X-main.pdf?_tid=0e8b4c78-9bc7-11e7-8e62-00000aab0f02&acdnat=1505666670_fe92e6886743d75d4b2b9cf853c43d8d
http://ac.els-cdn.com/S187704281402391X/1-s2.0-S187704281402391X-main.pdf?_tid=0e8b4c78-9bc7-11e7-8e62-00000aab0f02&acdnat=1505666670_fe92e6886743d75d4b2b9cf853c43d8d
http://www.rjeap.ro/
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http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042813009038%3B
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34. Crăciun, B. (2010). Theoretical and Practical aspects of Perfectionism - participation at the Scientific Communication Seminar at the 
Faculty of Psychology, Titu Maiorescu University. 

35. Drăgan, G., Crăciun, B. (2009, May).The Role of Motivational Diagnosis and Involving in Professional Training, paper presented during the 
International Science Communication „Human Resources in Education” and published in the Conference Volume. Conference 
organised by the Economic Sciences Academy, Didactic Personnel Preparation Department, May 8th, 2009, ASE Publishing House, I SBN: 
978-606-505-216-1, pp.180-184, Cod CNCSIS: 105. B+ 

36. Burghelea, C., Crăciun, B. (2009). Motivation and Mobility Potential of Human Resources, paper published at the Annual Conference of the 
Phd Students of the Economic Sciences Academy from Bucharest, May 14th in the „Working Papers” Collection of Economic Science  s, 
Section 1, Bucharest. 

37. Răşcanu, R., Crăciun, B. (2007). The Perception of High Technology and Intelectual Excellence paper presented at the „Education and 
Creativity for a Society Based on Science” International Conference, Titu Maiorescu University, Bucharest.  

38. Răşcanu, R., Crăciun, B. (2007). Personality Profile of Young Drug Users in Romania,– published in the „ahp Perspective” Magazine, 
USA. https://www.atpweb.org/jtparchive/pdfs/AHP%20Perspective%20JUNE%202007.pdf 

39. Răşcanu, R., Crăciun, B. (2007). Aspects of the structure of the life style of young psychologists, published in the Organizational  
Psychology Magazine, Vol. VI, Nr. 1-2/ 2006,1582-5906 (ISSN), University Publishing House, Bucharest. 

40. Răşcanu, R., Crăciun, B. (2006). Connections between self esteem and physics culture in structuring the life style, in conference volume 

International Conference of Phisics Culture and Quality of Life, Timişoara. 
41. Răşcanu, R., Crăciun, B. (2005). Interraction Between Personality and Environment Factors in Drug Abuse of the Addicts, paper published in 

the Xth Volume of Psychiatry and Psychology Congress, Issue 4 (27), Integrative Psychiatry Boards, edited by the Psychiatry Hospital Socola, 
Iaşi. 

42. Răşcanu, R., Crăciun, B. (2005). Dental Occlusion Between Cause and Effect in Practicing Dental Medicine, paper published in Congress 

Volume Issue of IX th National Congress UNAS. 
43. Crăciun, B. (2004). Efficient Communication - primary condition in developing professional human relationships, paper presented and 

rewarded with a mention at National Session of Scientific Student Communication, University of Bucharest. 
44. Crăciun, B. (2003). Clinical cases in Psychoanalysis, paper presented at Scientific Session „Tradition and present in Psychoanalysis”, Titu 

Maiorescu University. 

Alte lucrări: 
1. Holdevici, I., Crăciun, B. (2014). Utilizarea hipnoterapiei în managementul diadei stres-perfecţionism. Lucrare apărută în volumul 

Simpozionului Naţional de Psihologie al Poliţiei Române cu tema "Noi perspective ale psihologiei aplicate în instituţiile sistemului de 
securitate naţională", PSIMPOL VII 2014. 

2. Crăciun, B. (2014). Existenţa şi contextul stimei de sine. Ce facem când constatăm că aceasta are un nivel scăzut? PRACTICA 
FARMACEUTICĂ Vol. 7, Nr. 1, An 2014, http://practica- 
farmaceutica.medica.ro/reviste_med/download/practica_farmaceutica/2014.1/PF_Nr-1_2014_Art-8.pdf 

3. Crăciun, B. “Studiul intervenţiei cognitiv-comportamentale în reducerea nivelului tendinţei de amânare, stresului şi ruşinii”, Volumul 
conferinţei cu ISBN, 25-29 septembie 2012 – Braşov, Conferinţa Naţională de Psihologie, Ediţia a VI-a. 

4. Răşcanu Ruxandra, Avram Eugen, Crăciun Barbara, Stoian Sanda (2006). “Aspecte ale structurării stilului de viaţă la tinerii psihologi”, 
articol publicat în Revista de Psihologie Organizaţională. Vol. VI, Nr. 1-2/ 2006, pag. 116-125, 1582-5906 (ISSN), Editura Universităţii, 
Bucureşti. CNCSIS 653. 

5. Crăciun, B. (2005). “Abordare generală a depresiei”, articol publicat în Revista de psihoterapie experienţială, Nr. 31 (2005), p. 22-27, ISSN 
1453-634X. Revistă recunoscută în categoria B+ (CNCSIS) şi indexată BDI în 3 baze de date internationale, Scipio, EBSCO 
Publishing, Index Copernicus. 

6. Crăciun, B. (2005). “Plusuri şi minusuri în viaţa de cuplu”, articol publicat în Revista de psihoterapie experienţială, Nr. 31 (2005), p. 43- 47, 
autor Crăciun Barbara. ISSN 1453-634X. Revistă recunoscută în categoria B+ (CNCSIS) şi indexată BDI în 3 baze de date 
internationale, Scipio, EBSCO Publishing, Index Copernicus. 

7. Răscanu, R., Crăciun, B. (2005).“Chei în investigarea complexă a familiilor tinerilor dependenţi de drog”. ISSN: 1583 – 2910, 2005 în 

ANALELE UNIVERSITĂŢII DIN ORADEA, FASCICULA PSIHOLOGIE, Editura Universităţii din Oradea, ISSN: 1583-2910, Cod CNCSIS: 
648, indexare B+ . 

 
Cărţi şi capitole în cărţi: 

• C1. Holdevici, I., Crăciun, B. (2019). Orientări moderne în psihoterapie şi consiliere psihologică. Editura Trei, Bucureşti (coautor 50%). 

 
• C2. Pânişoară Georgeta (Coord.) (2019). Psihologia învăṭării. Cum învaṭă copii şi adulṭii? Autor Crăciun Barbara al 

Capitolului 16: “Învăṭarea autoreglată şi avantajele sale”, Editura Polirom, Iaşi. 
• C3. Holdevici, I. Crăciun, B. (2017). Hipnoza în psihoterapie. Editura Trei, Bucureşti. (coautor 50%). 

• C4. David, D, Popa, C, Sava, F, A,. (2017) Psihoterapiile cognitive și comportamentale în tulburările de personalitate. Capitol  ul 7. 
Hipnoterapia cognitiv-comportamentală în tulburarea de personalitate narcisică și comorbiditățile asociate — Irina Holdevici, Barbara Crăciun. 
Editura Trei, Bucureşti. ISBN: 978-606-40-0176-4. 
• C5. Crăciun, B. (2017). Elemente de psihologie clinică şi psihosomatică. Editura Universităţii Titu Maiorescu. ISBN: 978-606-767-050-9. 
• C6. Negrei, C., Crăciun, B., Dumitru, M.L.B. (2016). Vise la limită –Implicaţiile consumului de droguri pe înţelesul tuturor. Editura Printech. 
Bucureşti. (coautor 33%) 
• C7 Holdevici, I., Crăciun, B. (2015). Psihoterapia tulburărilor emoţionale, Editura Trei, Bucureşti. (coautor 50%). 
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http://practica-farmaceutica.medica.ro/reviste_med/download/practica_farmaceutica/2014.1/PF_Nr-1_2014_Art-8.pdf


• C8. Crăciun, B. (2014). Dimensiunile perfecţionismului, Implicaţii şi intervenţii psihologice, Editura Pro Universitaria, Bucureşti, ISBN: 978- 
606-26-0104-1. (unic autor). 
• C9. Holdevici, Irina, Barbara Crăciun, Intervenţii cognitiv-comportamentale şi hipnoterapeutice în tulburarea de stres posttraumatic, capitol în 
volumul Psihologia sănătăţii, coordonator Eugen Avram, Editura Universitară, Bucureşti, 2014, (coautor). ISBN: 978 -606-591-886-3. Doi: 
10.5682/9786065918863. p.70-87. 
• C10. Holdevici Irina, Crăciun, Barbara. (2013). Psihoterapia eficientă, Editura Trei, Bucureşti. (coautor 50%) 
• C11. Holdevici Irina (2011). Psihoterapii de scurtă durată, Editura Trei, Bucureşti (editură recunoscută CNCSIS, cod 321), Crăciun 
Barbara – autor capitol Psihoterapia feministă. 
• C12. Răşcanu, R. şi Corcaci, G. (2011). Dezvoltare, diferenţe, disfuncţii în peisajul psihologic actual, coordonatori: Ruxandra Răşcanu, 
Georgiana Corcaci; coautor capitol Cristina - Nicoleta Kulcsar, Crăciun Barbara: Aspecte psihoclinice ale coerenţei şi sănătăţii emoţionale, Editura 
Universităţii, Bucureşti, 2011. CNCSIS cod 78, 978-606-16-0025-0. 
• C13. Holdevici, I. Neacşu, V. (2008). Sisteme de psihoterapie şi consiliere psihologică. Editura Kullusys, Bucureşti, Crăciun Barbara – 

autor capitol Psihoterapii feministe. 
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