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Nationalitate
Data nasterii
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Experienta profesionala:

* Perioada (de la - la) 2002 - prezent

* Numele si adresa Universitatea « Titu Maiorescu » Bucuresti, Facultatea de Psihologie
angajatorului

* Functia sau postul ocupat Profesor universitar

* Perioada (de la - la) 1995 - prezent

* Numele si adresa Universitatea Bucuresti, Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei
angajatorului

* Functia sau postul ocupat Profesor universitar asociat
* Perioada (de la - la) 1995 - 2002

* Numele si adresa Academia Nationala de Informatji
angajatorului

* Functia sau postul ocupat Profesor universitar
1996 — 2002 Decan Facultatea de Psihosociologie

* Perioada (de la - la) 1993 - 1995
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* Perioada (de la - la)

* Numele si adresa
angajatorului

* Functia sau postul ocupat

* Perioada (de la - la)

* Numele si adresa
angajatorului
* Functia sau postul ocupat

EDUCATIE $I FORMARE

* Perioada (de la - la)
*Numele si tipul institutiei de
invatamant

* Tipul calificarii/diploma
obtinuta

* Specializarea

Universitatea Bucuresti, Facultatea de Psihologie, Sociologie, Pedagogie
Lector universitar

1990 - 1995
Institutul de Psihologie al Academiei

Cercetator stiintific gradul Il si responsabil al colectivului de psihologie
clinica si psihoterapie

1990 - 1995
Spitalul Dr. Gheorghe Marinescu

Psiholog clinician (post ocupat prin concurs)

1984 - 1983
Policlinica de copii Caraiman

Psiholog - logoped

1984 - 1983
intreprinderea « Textila Grivita »

Sociolog

1983 - 1982
intreprinderea « Plafar »

Muncitor necalificat — sanctionata de regimul comunist pentru participarea
la Meditatia Transcedentala la Institutul de Stiinte Pedagogice si
Psihologice

1978 - 1982
Institutul de Educatie Fizica si Sport

Asistent universitar

1980
Universitatea Bucuresti, Facultatea de Filozofie, specialitatea psihologie

Doctor in psihologie

Psihologie clinica — « Dinamica si evolutia reactiei psihosomatice la stres
si psihoterapie de relaxare », coord. Acad. Prof. dr. Mihai Beniuc



* Perioada (de la - la)
*Numele si tipul institutiei de
invatamant

* Tipul calificarii/diploma
obtinuta

* Perioada (de la - la)
*Numele si tipul institutiei de
invatamant

* Domeniul studiat

* Perioada (de la - la)
*Numele si tipul institutiei de
invatamant

* Domeniul studiat

* Perioada (de la - la)
*Numele si tipul institutiei de
invatamant

* Domeniul studiat

APTITUDINI $| COMPETENTE
PERSONALE.

LIMBA MATERNA

LIMBI STRAINE CUNOSCUTE

* citit
* scris
* vorbit

* citit
* scris
* vorbit

* citit
* scris
* vorbit

1967 - 1972
Universitatea Bucuresti — Facultatea de Filozofie, Sectia Psihologie

Diploma de merit, sefa de promotie - media 9,98

lulie 1987
Universitatea Justus Liebig, Giessen, Germania

Psihoterapii sugestive, Hipnoza clinica si experimentala

1988
Institutul Nord-German de psihoterapie scurta, Breman — Germania

Programare neurolingvistica si utilizarea ritualurilor i simbolurilor in
psihoterapie

1988
Universitatea Corck - Irlanda

Psihoterapie cognitive-comportamentala

romana

Engleza
Avansat
Avansat
Avansat

Rusa

Avansat
Avansat
Avansat

Franceza
Mediu
Mediu
Mediu



INFORMATII ADITIONALE

Septembrie 2006 — 2017 - vicepresedintele Asociatiei Psihologilor din

Romania

2006 - prezent — Presedinte si membru fondator al Societatii de

Hipnoterapie si Psihoterapie Cognitiv - Comportamentala

2009- prezent - vicepresedinte in comisia de Psihologie clinica i

Psihoterapie din cadrul Colegiului Psihologilor din Romania

Presedintele Federatiei Romane de Psihologia Sportului

Membru in comitetul director al Societatii Europene de Hipnoza in Psihiatrie

si Medicina Psihosomatica 1990-1994

Membru al Federatiei Romane de Psihoterapie

Membru al Societatii Romane de Psihiatrie

Membru al Societatii Romane de Psihoterapie Experentiala

Membru in Comitetul Director al Federatiei Europene de Psihologia

Sportului 1999-2003

e inanul 2008 distinsa cu premiul Academiei Romane - C.Rédulescu

Motru pentru lucrarea « Consiliere psihologica si psihoterapie in
situatiile de criza », Ed. Dual Tech.

e inanul 2015 distinsd cu Marele Premiu al Galei Psihologilor din
Romania, Editia a ll-a, 29-30 mai 2015.
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Holdevici, Irina, Negrescu Mihaela (2024). Hipnoza clinica,. Editura Trei,
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Holdevici Irina, Negrescu Mihaela (2023). Tratat de psihoterapie cognitiv-
comportamentala. Editura Trei, Bucuresti

Holdevici Irina, Mihai Epuran, Florentina Tonita (2022). Psihologia sportului
de perfomanta. Editura Trei, Bucuresti

Holdevici, Irina, Craciun Barbara (2019). Orientari moderne in psihoterapie si
consiliere psihologica. Editura Trei, Bucuresti

Holdevici, Irina, Craciun Barbara (2018). Hipnoterapia cognitiv-
comportamentald in tulburarea de personalitate narcisica si comorbiditatile
asociate —capitol in Popa, C., Sava F.A., David, D. (coord). Psihoterapiile
cognitive si comportamentale in tulburdrile de personalitate. Aplicatii
practice si noi directii. Editura Trei, Bucuresti.

Irina Holdevici & Barbara Craciun (2018). Evaluare si interventie
hipnoterapeutica moderna in tulburarea de stres posttraumatic. Capitol in
Volumul Simpozionului de psihologie militara INFO-PSIHO 2018, Bucuresti,
25 aprilie 2018, sub tipar.

Holdevici, I. Craciun, B. (2017). Hipnoza in psihoterapie. Editura Trei,
Bucuresti.

Holdevici, I., Craciun, B. (2016). HIPNOTERAPIA ERICKSONIANA - O
PREZENTA ACTIVA IN PROCESUL TERAPEUTIC /Ericksonian Hypnotherapy
- an Active Presence in the Therapeutic Process. Cercetari filosofico-
psihologice, anul VIII, nr. 2, p. 189-196, Bucuresti, 2016, ISSN: 2066-7566.
http://lwww.cercetari.institutuldefilosofie.ro/page.php?25; Revista indexata
in BDI, EBSCO.

Holdevici, I. Craciun, B. (2016). HIPNOTERAPIA IN MANAGEMENTUL
DURERII - O ABORDARE EMPIRICA/Hypnotherapy for the Management of
Pain - an Empirical Approach. Cercetari filosofico-psihologice, anul VIII, nr.
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http:/lwww.cercetari.institutuldefilosofie.ro/page.php?24; Revista indexata
in BDI, EBSCO.

Holdevici, 1. (2015). Terapia cognitiv comportamentala, in volumul
Psihocardiologie, eds. loan-Bradu lamandescu si Cristina Julieta Sinescu,
Editura All.

Holdevici, Irina, Barbara Craciun, Psihoterapia tulburarilor emotionale,
Editura Trei, Bucuresti, 2015.

Holdevici Irina, Craciun, B. Cognitive — Behavioral Therapy Interventions and
Mindfulness in Diminishing the Stress Level and Cortisol Blood Level.
Procedia - Social and Behavioral Sciences, Volume 187, 13 May 2015, Pages
379-383, INTERNATIONAL CONFERENCE PSIWORLD 2014 - 5th edition.
http:/lwww.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042815018649.

Holdevici, Irina, Barbara Craciun, Interventii cognitiv-comportamentale si
hipnoterapeutice in tulburarea de stres posttraumatic, capitol in volumul
Psihologia sanatatii, coordonator Eugen Avram, Editura Universitara,
Bucuresti, 2014, ISBN: 978-606-591-886-3. Doi: 10.5682/9786065918863; p. 70-
87.

Holdevici, Irina, Barbara Craciun, Psihoterapia eficienta, Editura Trei,
Bucuresti, 2013.

Holdevici, I. & Craciun, B. (2012). The use of Ericksonian hypnosis in somatic
disorders, Procedia - Social and Behavioral Sciences, Volume 33, Pages 1-
1086 (2012), pp. 75-79

Holdevici, Irina, Psihoterapii de scurta durata, Editura Trei, Bucuresti, 2011.

Holdevici, Irina, Psihologia succesului autosugestie si relaxare, Editura
Universitara, Bucuresti, 2011.

Holdevici, I., Ropoteanu, A.C. (2011). Muzicoterapia si Terapii de relaxare, in
volumul Muzicoterapie receptiva, eds. loan-Bradu lamandescu, editia a ll-a ,
Editura Fundatiei Andrei $aguna, Constanta.

Holdevici, Irina, Bogdan lon, Andreea lon, Psihoterapii moderne, Noua

hipnoza ericksoniana, reeditata Editura Universitara, Bucuresti, 2011.
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Holdevici, Irina, Psihoterapia anxietatii aborddri cognitiv-comportamenale,

Editura Universitara, Bucuresti, 2011.

Holdevici, Irina, Psihoterapia anxietatii un tratament fara medicamente,

Editura Universitara, Bucuresti, 2011.

Holdevici, Irina, Hipnoza clinica, Editura Trei, Bucuresti, 2010.

Holdevici Irina, Tratat de psihoterapie cognitiv- comportamentald, Editura
Trei, 2009.

Holdevici, Irina, De la ganduri negre la speranta in Povestiri de
psihoterapie romaneasca, Editura Trei, 2009.

Holdevici, Irina; Valentina, Neacsu; Sisteme de psihoterapie si consiliere
psihologica, Editura Kullusys, Bucuresti, 2008.

Holdevici, Irina; Neacsu Valentina, Consilierea psihologica si psihoterapie in
situatiile de criza. Editura Dual Tech, Bucuresti, 2006.

Holdevici, Irina, Psihoterapia cognitiv-comportamentala; Managementul
stresului pentru un stil de viata optim. Editura Stiinfelor medicale,
Bucuresti, 2005.

Holdevici, Irina, Psihoterapii de scurta durata. Editura Dualtech, Bucuresti,
2004

Holdevici, Irina, Hipnoterapia: Teorie si Practica. Editura Dualtech,
Bucuresti, 2004

Holdevici, Irina, Psihoterapia cazurilor dificile. Editura Dualtech, Bucuresti,
2002

Holdevici, Irina, Hipnoza clinica, Editura Ceres, Bucuresti, 2001

Epuran, M., Holdevici, Irina, Tonita, Florentina, Psihologia sportului — Teorie
si Practicd, Editura Straton, Bucuresti, 2001.

Holdevici, Irina; Andreea, lon; Bogdan, lon, Psihoterapii moderne: Noua
Hipnoza ericksoniand, Editura I.N.l., Bucuresti, 1997, editia a ll-a, Editura
Infotech, 2001.

Holdevici, Irina, Géndirea pozitiva, Ghid practic de psihoterapie cognitiv-
comportamentala si rational emotiva, Editura $tiintifica si Tehnica, Bucuresti,
1999, Editia Il revizuita i adaugita, Editura Infotehnica, Bucuresti, 2000.
Holdevici, Irina, Psihoterapii scurte, Editura Ceres, Bucuresti, 2000.
Holdevici, Irina, Ameliorarea performantelor individuale prin tehnici de
psihoterapie, Editura Orizonturi, Bucuresti, 2000.

Holdevici, Irina, Psihoterapia anxietatii. =~ Abordadri cognitive si
comportamentale, Editura Unitech, Bucuresti, 2000

Holdevici, Irina, Psihologia succesului, Editura Ceres, Bucuresti,1994.
Holdevici, Irina, Autosugestie si relaxare, Editura Ceres, Bucuresti, 1995.
Holdevici, Irina, Elemente de Psihoterapie, Editura All, Bucuresti, Editia I,
1996; Editia a ll-a 1997, Editia a lll-a, 1998.

Holdevici, Irina, Elemente de psihopatologie, Note de curs, Editura I.N.I.,1996.
Holdevici, Irina, Sugestiologie si psihoterapie sugestiva, Editura Victor,
Bucuresti, 1996.

Holdevici, Irina, Psihoterapia tulburarilor anxioase, Editura Ceres, Bucuresti,
1998.

Holdevici, Irina, Vasilescu, I.P., Activitatea Sportiva: Decizie, Autoreglare,
Performantd, Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1988.

Holdevici, Irina, Vasilescu, I.P., Autodepasirea in sport, Editura Sport -
Turism, Bucuresti,1988.

Holdevici, Irina, Vasilescu, I.P., Hipnoza si fortele nelimitate ale psihismului,
Editura Aldomars, Bucuresti, 1991, Editia a ll-a 1998.
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Holdevici, Irina, Vasilecu, I.P., Logica si perspicacitate, Editura Ceres,
Bucuresti,1992.

Holdevici, Irina, Vasilescu, I.P., Psihoterapia - un tratament fara
medicamente, Editura Ceres, Bucuresti,1994.

Epuran, M; Holdevici, Irina, Compendiu de psihologie pentru antrenori,
Editura Sport-Turism, Bucuresti,1980, editia a ll-a Academia Nationala de
Educatie Fizica si Sport, Bucuresti,1993.

Holdevici, Irina, Parametri psihologici ai schiului de inaltd performanta. in
revista "Educatie fizica si sport”, nr.1, 1975, p.47-52.

Holdevici, Irina, Suggestive psychoterapy intervention in crisis situation. In
Revue Roumaine des sciences Sociables, serie Psychol 30, 2, 1986, p.169.
Holdevici, Irina, Autentic training and personality traits. In Revue Roumaine
des Sciences Sociales, serie Psychol. 31, 2,1987, p.175-183.

Holdevici, Irina, Un antrenament de echilibrare emotionala in sportul de inalta
performanta. in "Psihologia si viata cotidiand", Editura Academiei, Bucuresti,
1988.

Holdevici, Irina, Terapia sugestiva in pregitirea psihologica a sportivilor. In
"Psihologia si viata cotidiana", Editura Academiei, Bucuresti, 1988.
Holdevici, Irina, Hipnoza in pregatirea psihica a tragatorilor de finalta
performanta. in "Revista de psihologie”, nr. 4, tom 35, 1989, p.311-317.
Holdevici, Irina, Hypnosis in psychological preparation of high performance
shooters. In Revue Rovmaine des Science Sociales, Serie Psychol. Tome 33,
2/1989, p.155.

Holdevici, Irina, Hypnosis bei der psychologischen Vorberetung von Hochlei
stungsportieren. In Experimentall und klinische Hypnose. Zeitschrift der
Deutchen Gesellschaff fur Hypnose, Band VI, Heft 1/1990, p. 27-31.
Holdevici, Irina, Demersuri parficulare in hipnoterapia logonevrozei. in
"Elemente de Psihopedagogia Handicapatilor”, Editura Universitatea,
Bucuresti, 1990.

Holdevici, Irina, Hipnoza si tratamentul dificultatilor de erectie si al ejaculérii
premature. in "Studii despre sexualitatea masculini", Colecta Orizont
Psihomedical, Editura Cogito, Bucuresti, 1990.

Holdevici, Irina, Programarea neuro-lingvisticd - forma de antrenament
mental in tirul de inaltd performanta. in "Revista de psihologie”, 1-2, tom
37,1191, p. 75-82.

Holdevici, Irina, Hipnoza - intre realitate si fictiune. In revista "Psihologia,
Stiinfa si Tehnica", nr.1 /1991, p.23-31.

Holdevici, Irina, Psihoterapia prin interventie paradoxald. in "Revista de
psihologie", tom 38, 2/1992, p.156-162.

Holdevici, Irina, Mental training - A Variant of Brief Psychoterapy. in Revue
Roumanie de Psychologie, nr.1, tom 36, JanvierOJuin,1992, p.57-61.
Holdevici, Irina, Autoreglare psihicd si eficienta comportamentald. in
"Cabinet de psihologie" (V. Ceausu, H. Pitariu, M. Toma, red.), Editura
Academiei Romane, Bucuresti, 1992.

Holdevici, Irina, Mental training: A Variant of Brief Psychotherapy in
Depression Briefing (F.M.Johansoin, eds.), vol.3, nr.4, November 1992,
University of Lancester, p.31-37.

Holdevici, Irina, Metafora si ritual in psihoterapie. in revista "Psihologia,
Stiinta si Tehnica , nr. 5/1992 p. 2-4.

Holdevici, Irina, Mental Training as a Form of Brief Psychoterapy: its
Psychotherapeutic Efficiency. In Revue Roumaine de Psychologie, nr. 2, tom
36, Juille-December, 1992, p.| 41-150.
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Holdevici, Irina, Modern Tendencies in the Psychological Assistance of High
Performance Sportsmen. In Revue de Psychologie, nr. 1, tom 37, Janvier-
Juin, 1993, p.59-64.

Holdevici, Irina, Brief Psychotherapy Model used for Teen Agers Suffering
from Severe Psychotraumas. In revue "Roumaine de Psychology", nr. 2, Tom
37, Juillet-December, 1993, p.| 65-168.

Holdevici, Irina, Autohipnoza - cunoastere si stipanire de sine. in "Paudeia”
, nr. 111993 p.62-66.

Holdevici, Irina, Analiza tranzactionala. in "Paudeia", nr. 3/1994, p.54-59.
Holdevici, Irina, Cognitive - Experimental Psychotherapeutical Model in
Hypnotic State in Patients with Neurotic Stress Related Troubles. in Revue
de Psychologie, nr. 2, Topmme 33, Juillet - Decembre, 1994, p.161-171.
Holdevici, Irina, Psihoprofilaxia si optimizarea performantelor umane, in vol.
"Conexiuni", Editura I.N.l., Bucuresti, 1995.

Holdevici, Irina, Abordarea strategici de orientare ericksoniana in
psifioterapia de familie. in "Studii si cercetdri socioumane”, nr. 2/1997,
Editura LN.I.

Holdevici, Irina, Autohipnoza - de la psihoterapie la perfectionare. in vol.
"Psihologia si viata cotidiana" (M. Zlate, red.), Editura Polirom, lasi, 1997.
Holdevici, Irina, Psihoterapia - un tratament fird medicamente. in "Medicina
si Terapie Naturala pentru Toti", Bojor, o, Chitimia, Elena (eds.), Editura Ulpia
Traiana, Bucuresti,1998.

Holdevici, Irina, Importanta psihoterapiei de relaxare la pacienti cu
hipertensiune arteriala. in "Medicina si Terapie Naturald pentru Toti", Bojor,
0., Chitimia, Elena (eds.), Editura Fundatia Mirabilis, Bucuresti,1999.
Holdevici, Irina, Abordarea cognitiv-comportamentald in psihoterapie si
optimizarea comportamentului uman. in Revista "Psihologia Mass-media” (i),
nr. 4/1999, p. 3-11; 1/2000, p. 8-15.

Holdevici, Irina, Conditiile psihoterapiei eficiente. in "Romania - institutii si
valori pentru mileniul trei" , A VI-a sesiune de comunicari stiintifice, Editura
L.N.I,, Bucuresti, 2000.

Hodevici, Irina, Vasilescu, I.P., Psihoterapia frigiditatii, Colectia Orizont
Psihomedical, Editura Cogito, Bucuresti,1990.

Holdevici, Irina; Boanta, lldiko; Croitoru, Ramona; Garlescu, Odette, The
Importance of Relaxation Psychotherapy in Pacients with Arterial
Hypertension. In Revue Roumaine de Psychologie, Tome 39, Janvier-Juin,
p.51-56.

Holdevici, Irina; lon, Andreea, Tehnica sadirii sugestiilor si rolul ei in
psihoterapia de relaxare, in "Studii si cercetari socioumane”, nr.3/1998,
Bucuresti, Editura L.N.I.

Holdevici, Irina; Constantinescu, Laurentiu, Programarea neurolingvistica:
Modalititi de optimizare a abilitatilor de comunicare. Tn "Studii si cercetari
socioumane”, nr. 4/1999, Bucuresti, I.N.I., 1999.

Gheorghiu, VI., Holdevici, Irina, Modalitati de investigare a susceptibilitatii la
influente sociale. in "Revista de psihologie", nr.25, 1 /1979 , p.77.
Gheorghiu, VI; Holdevici, Irina; Horghidan, Valentina, Variations of
complience tendency by testing suggestibility dependent on experimental
context. In Revue Roumaine des Sciences Sociales, Serie Psychologie, 23, 1
11979, p63-70.

Gheorghiu, V.1.; Holdevici, Irina, Attempt to tesf suggestibility by "direct” and
"indirect-direct" approaches following hypnotic induction. In Revue
Roumaine des Sciences Sociales, Serie Psychologie 24, 2/1980, p.161-172.
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Holdevici, Irina; Baltateanu, Cocufa, Coping - strategii de infruntarea a
stresului in "Revista Psihosociologia si Mass-Media", 3/2000, p.8-14.
Holdevici, Irina, Tulburarile dispozitiei, in "Revista Psihosociologia Mass-
Media", 4/2000, p.9-12.

Holdevici, Irina, Hipnoza permisiva - de la psihoterapie la optimizarea
comportamentului, in Studii si Cercetari Socioumane, Editura A.N.I., 2000.
Holdevici, Irina, Sas, S., Empatia - dimensiune a personalitatii, in "Revista
Psihosociologia Mass-Media", 3/2001, p.7-14.

Holdevici, Irina, Mandras, P. Metode de influentare a comportamentului prin
comunicare si relationare interpersonala in rol; in a Xl-a sesiune de
comunicéri stiinfifice a Academiei Nationale de Informatii, Bucuresti, 2005.
Holdevici, Irina, Neacsu, Valentina. Antrenamentul asertiv in dezvoltarea
comunicarii; in a XI-a sesiune de comunicari stiintifice a Academiei Nationale
de Informatii, Bucuresti, 2005.

Holdevici, Irina, Aspecte ale anxietatii la elevii liceului experimental de schi
din Predeal. Comunicare la Simpozionul national "Schiul la copii si juniori",
Predeal, 1973.

Holdevici, Irina, Criterii psihologice de selectie pentru practicarea schiului de
performanta. Comunicare la Simpozionul national "Schiul la copii si juniori”,
Predeal, 1974.

Holdevici, Irina, Some personality fraits in high performance shooters.
Comunicare la Simpozionul international de medicina in tir, Titograd,1981.
Holdevici, Irina, incercare de aplicare a hipnozei in pregatirea trigatorilor de
fnalta performanta. Comunicare la Sesiunea C.N.E.F.S., Daciada, 1981.
Holdevici, Irina, Rolul antrenarii reprezentarilor in pregatirea psihologica a
sportivilor de inalta performanta. Comunicare la Colocviul National de

Psihologie, Bucuresti, decembrie, 1984.

Holdevici, Irina, Rolul terapiei sugestive in echilibrarea emotionala a copiilor
si adolescentilor cu logonevroza. Comunicare la a X-a Consfatuire din Ciclul
"Actualitati in psihopatologie si terapeutica”, cu tema Diagnosticul si terapia
sindroamelor afective", Bucuresti, iunie, | 985.

Holdevici, Irina, Suggestive psychotherapy intervention in crisis situations,
Comunicare la Simpozionul International de Sugestie si Sugestibilitate,
Giessen, 1987.

Holdevici, Irina, Rolul hipnoterapiei in tratamentul logonevrozelor.
Comunicare la Sesiunea Asociatiei Psihologilor, Sectia Psihologie clinica -
Defectologie, Bucuresti, noiembrie, 1988.

Holdevici, Irina, Attempt to apply hypnosis in high performance sportsmen
psychological preparation. Comunicare la congresul Societatii west-
germane de hipnoza, Badlippspringe, noiembrie,1988.

Holdevici, Irina, Psihoterapia prin intervenfie paradoxala. Raport de
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