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CURRICULUM VITAE 

 

  
 

  

 

Curriculum vitae  
Europass  

 

  

Informaţii personale  

Nume / Prenume 
Data nașterii  
Naționalitate  

 

 

Adresă  

Telefon    

Fax  

E-mail 

 
oltea.joja@prof.utm.ro 

     

  

Perioada 2022– 2023  
Funcția sau postul ocupat Psiholog clinician / Psihoterapeut 

Activități și responsabilități principale Curs de formare  în Tulburările de Alimentație 
Acreditat de COPSI  
Pentru un grup de psihoterapeuți si medici  
In cadrul Asociației Române de Psihoterapie Cognitiv-Comportamentala si Interpersonala  
(ARPCCI) 
Activitate de formare în psihoterapie  
 
 
2018- prezent  

Perioada Psihoterapie și consiliere cognitiv-comportamentală și terapie interpersonală 

Numele şi adresa angajatorului Clinica Sanador, București, România 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Psihologie/Consiliere/Psihoterapie/Sănătate/Medical 

Numele şi adresa angajatorului Clinica Sanador, București, România 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Psihologie/Consiliere/Psihoterapie/Sănătate/Medical 

  

Perioada 1985 - 2018 

Funcţia sau postul ocupat Cercetător principal / Psiholog clinician principal (din 1998)  

 
Activităţi şi responsabilităţi principale 

(1985-1998 cercetător III, psiholog) 
Cercetare clinica / Evaluare și psihoterapie pentru pacienții spitalizați și pentru cei tratați în 
regim ambulatoriu 

Numele şi adresa angajatorului Institutul Național de Endocrinologie C. I. Parhon, București, România 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Cercetare/Psihologie/Sănătate/Medical 

 
Perioada 

 
2004 - prezent 

Funcţia sau postul ocupat Psiholog principal / Psihoterapeut   

Activităţi şi responsabilităţi principale Psihoterapie și consiliere cognitiv-comportamentală și terapie interpersonală 

Numele şi adresa angajatorului Practică privată SRL 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Psihologie/Consiliere/Psihoterapie 

 
Perioada 

 
2002 - prezent 

Funcţia sau postul ocupat Profesor asociat  -   



 2 

Activităţi şi responsabilităţi principale 

 
Cursul de Strategii și Tehnici ale Terapiei Cognitiv – Comportamentale  
titular curs și seminarii – programul masteral Psihoterapii Cognitiv - Comportamentale (2004 – 
prezent) 
Cursul de Psihologie Cognitivă - studii universitare de licență (2002 - 2003) 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea Titu Maiorescu, Facultatea de Psihologie, București, România 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate 

 
 

 

Învățământ universitar  
 
 

Perioada 

Activităţi şi responsabilităţi principale 

Numele şi adresa angajatorului 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate 
 

Perioada  
 

Activițăți si responsabilitati principale  
 

Numele si adresa angajatorului 
 

Tipul activitatii sau sectorul de activitate  
 

2013-2016 

Membru in comisii de doctorat Universitatea Babes Bolyiai Cluj, Facultatea de Psihologie  

Universitatea Babeș Bolyai Cluj, Facultatea de Psihologie 

Învățământ postuniversitar/Psihologie/Cercetare 
 
1994-prezent 
 

Formarea si supervizarea în terapia cognitiv-comportamentala  
a unei serii de tineri psihologi  
Asociatia Romana de Psihoterapie Cognitiv-Comportamentala si Interpersonala (ARPCCI) 
Presedinte (1994-20020) Presedinte de Onoare (â2020 – prezent)  
Asociație Profesională  

 

Perioada 
 

Activităţi şi responsabilităţi principale 

Numele şi adresa angajatorului 

Activităţi şi responsabilităţi principale 

 
Numele şi adresa angajatorului 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate 
 

 
Perioada 

 

   
  2002-2019 
 

Coordonator a peste 25 teze de masterat în Psihoterapia Cognitiv-Comportamentală 

Facultatea de Psihologie, Universitatea  Titu Maiorescu 

Coordonator şi supervizor a peste 35 de rezidenți absolvenți si studenți în psihologie, în domeniul 
psihologiei clinice şi psihoterapiei 

Institutul de Endocrinologie C.I.Parhon  (1995- 2018) 
 

Cercetare/Psihologie/Sănătate/Medical 
 
 
2012 - prezent 

Funcţia sau postul ocupat Reviewer   

Activităţi şi responsabilităţi principale Reviewer Comitetul de redactie al Romanian Journal of Psychology / Revistei de Psihologie a 
Academiei Române (cotată B+ de către CNCS) Advisory Board, Senior Board Member 

Numele şi adresa angajatorului Academia Română, București  

  Tipul activităţii sau sectorul de activitate Psihologie/Cercetare 

 
Perioada 

 
2011 - 2016 

Funcţia sau postul ocupat Reviewer   

Activităţi şi responsabilităţi principale Reviewer - Congresul PsiWorld – Social and Behavioural Sciences - ELSEVIER 

Numele şi adresa angajatorului București  

  Tipul activităţii sau sectorul de activitate Psihologie/Cercetare 

 
Perioada 

 
2006 - 2009 

Funcţia sau postul ocupat Senior Counselling Supervisor 

Activităţi şi responsabilităţi principale Supervizare în specialitățile consiliere și psihoterapie cognitiv – comportamentală și psihologie 
clinică   

Numele şi adresa angajatorului Corporate Consulting Services, Luxembourg, Luxembourg 

  Tipul activităţii sau sectorul de activitate Consiliere psihologica in domeniul corporatist  
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Perioada 

 
2001 - 2003 

Funcţia sau postul ocupat Director pentru programele de limbă germană și Cercetător principal 

Activităţi şi responsabilităţi principale Cercetare si organizare activitate (conferinte) 

Numele şi adresa angajatorului Fundația Universitară Marea Neagră, Centru Internațional pentru Cercetare și Formare  

  Tipul activităţii sau sectorul de activitate Organizație regională, non-guvernamentală şi non-profit, 

  

Perioada 1997 - 2001 

Funcţia sau postul ocupat Coordonator si reprezentant pentru România a proiectului de cercetare COST (Cooperation 
for Science and Technology) Action B6 „Eficient psihoterapiei in tulburarile de alimentatie” 

Activităţi şi responsabilităţi principale Coordonare și cercetare 

Numele şi adresa angajatorului 

  Tipul activităţii sau sectorul de activitate 

 

COST Action B6, Comisia Europeană  

Cercetare/Psihologie/Sănătate/Medical 
 

Perioada 1997-2001 

Supervizare şi coordonarea activităţii de cercetare pentru 17 psihologi şi studenţi în psihologie, 
integrați în proiectul COST Action B6, incluzând coodonarea științifică a opt diplome de licență.   
 

Perioada 1999 

Funcţia sau postul ocupat Psiholog principal 

Activităţi şi responsabilităţi principale Psihologie clinica 

Numele şi adresa angajatorului Ministerul Sănătății, Institutul de Endocrinologie “C.I.Parhon” 

  Tipul activităţii sau sectorul de activitate Psihologie/Sănătate/Medical 

 
Perioada 

 
1999 

Funcţia sau postul ocupat Cercetător științific gr.II 

Activităţi şi responsabilităţi principale Cercetare clinică 

Numele şi adresa angajatorului Academia de Ştiinţe Medicale 

  Tipul activităţii sau sectorul de activitate Cercetare clinică 

 
Perioada 

 
2001 

Funcţia sau postul ocupat Bursiera Alexander von Humboldt 

Activităţi şi responsabilităţi principale Cercetare clinică 

Numele şi adresa angajatorului Clinica Universitara de Medicina Psihosomatica si Psihoterapie, Ulm, Germania 

  Tipul activităţii sau sectorul de activitate Cercetare clinică 

 
Perioada 

 
1995-1997 

Funcţia sau postul ocupat Bursiera Alexander von Humboldt 

Activităţi şi responsabilităţi principale Cercetare Clinica 

Numele şi adresa angajatorului Clinica Universitară de Psihiatrie și Psihosomatică, Freiburg, Germania 

  Tipul activităţii sau sectorul de activitate Psihologie/Sănătate/Medical/Cercetare 
 

Perioada 1992 

Funcţia sau postul ocupat Bursiera Deutscher Akademischer Austauschdienst (DAAD) 

Activităţi şi responsabilităţi principale Cercetare clinică 

Numele şi adresa angajatorului Clinica Universitară de Psihiatrie și Psihosomatică, Freiburg, Germania 

  Tipul activităţii sau sectorul de activitate Cercetare clinică 

 
Perioada 

 
1985 - 1999 
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Funcţia sau postul ocupat Psiholog clinician, Cercetător III. 

Activităţi şi responsabilităţi principale Evaluare și psihoterapie pentru pacienții spitalizați și pentru cei tratați în regim ambulatoriu 
Cercetare în cadrul colectivului pentru studiul psihosomatic al patologiei endocrine 

Numele şi adresa angajatorului Institutul Național de Endocrinologie C. I. Parhon, București, România  

  Tipul activităţii sau sectorul de activitate Cercetare/Psihologie/Sănătate/Medical 

 
Perioada 

 
1990 - 1991 

Funcţia sau postul ocupat Asistent universitar 

Activităţi şi responsabilităţi principale Asistent universitar - Cursul de Psihologia Personalitatii 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea București, Catedra de Psihologie, București, România  

  Tipul activităţii sau sectorul de activitate Învățământ universitar  

 
Perioada 

 
1990 - 1991 

Funcţia sau postul ocupat Profesor asociat  

Activităţi şi responsabilităţi principale Curs de Psihologie Generala  

Numele şi adresa angajatorului Universitatea Athenaeum, Catedra Asistență medicală de urgență, București, România  

  Tipul activităţii sau sectorul de activitate Învățământ universitar 

 
Perioada 

 
1985 - 1988 

Funcţia sau postul ocupat Psiholog, cercetator 

Activităţi şi responsabilităţi principale Cercetare in domeniul psihologiei clinice  

Numele şi adresa angajatorului Institutul Național de Endocrinologie C. I. Parhon, Departamentul Neurendocrinologie, 
București, România  

  Tipul activităţii sau sectorul de activitate Psihologie/Sănătate/Medical/Cercetare 

  

Perioada 1982 - 1985 

Funcţia sau postul ocupat Profesor 

Activităţi şi responsabilităţi principale Invatamant  

Numele şi adresa angajatorului Sector 4, București, România  

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Învățământ preuniversitar 

 
Perioada 

 
1977 - 1982 

Funcţia sau postul ocupat Psiholog - logoped  

Activităţi şi responsabilităţi principale Activitate de logopedie si defectologie  

Numele şi adresa angajatorului Gradinita nr. 8 Târgoviște și Scoala de Hipoacuzici nr.2 , București, România  

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Învățământ prescolar si primar 
  

 
 

 

Educaţie şi formare 

 

  

Perioada 2001 

Calificarea / diploma obţinută Bursă de cercetare Alexander von Humboldt 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Psihologie clinică, Cursuri de psihosomatica 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Clinica Universitară de Psihiatrie și Psihosomatică, Ulm, Germania  

 
Perioada 

 
2003 

Calificarea / diploma obţinută Bursă de cercetare Alexander von Humboldt 
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Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Psihologie clinică / Medicină psihosomatică 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Clinica Universitară Ulm, Departamentul Psihiatrie și Psihosomatică, Ulm, Germania  

 
Perioada 

 
1995 - 1997 

Calificarea / diploma obţinută Bursă de cercetare Alexander von Humboldt 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Cercetare Psihologie clinică,  
Co-terapeut psihoterapie cognitiv – comportamentală și interpersonală 
Cursuri si seminarii de psihoterapie cognitiv- comportamentala 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 

Clinica Universitară de Psihiatrie și Psihosomatică, Freiburg, Germania 
 

Perioada 1992 

Calificarea / diploma obţinută Bursa Deutscher Akademischer Austauschdienst (DAAD) 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Cercetare Psihologie clinică  

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Clinica Universitară de Psihiatrie și Psihosomatică, Freiburg, Germania 

 
Perioada 

 
1973 - 1977 

Calificarea / diploma obținută Licențiat în psihologie 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Psihologie – drept de predare in invatamant 
 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea București, Facultatea de Psihologie, București, România 

  

Perioada 1961 – 1973 

Calificarea / diploma obţinută Bacalaureat 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Școala Germană – Liceul Nr. 21, cu limba de predare germana, București, România 

 

 

 

 
  

Aptitudini şi competenţe 
personale 

 

  

Limba(i) maternă(e) Română 
  

Limba(i) străină(e) cunoscută(e)  

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Germană  C2 
Utilizator  
experimentat 

 

C2 
Utilizator 
experimentat C2 

Utilizator 
experimentat C2 

Utilizator 
experimentat C2 

Utilizator 
experimentat 

Engleză  C2 
Utilizator 
experimentat C2 

Utilizator 
experimentat C2 

Utilizator 
experimentat C2 

Utilizator 
experimentat C2 

Utilizator 
experimentat 

Franceză  C2 
Utilizator 
experimentat C2 

Utilizator 
experimentat C2 

Utilizator 
experimentat C2 

Utilizator 
experimentat C2 

Utilizator 
experimentat 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

  

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro
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Competenţe şi abilităţi sociale Foarte bune competenţe de comunicare dobândite prin experienţa de predare, experiența 
terapeutică și cea de formare și supervizare a tinerilor terapeuțs 

  

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

Foarte bune competenţe organizatorice însușite prin coordonarea unui proiect la nivel 
european, a experienței în cadrul corporatist și a proiectelor de cercetare   

  

  
  

Competenţe şi aptitudini de utilizare a 
calculatorului 

MS Word – avansat; MS Outlook – avansat; MS Excel – avansat; SPSS - avansat 

  

  

Permis(e) de conducere B 
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Distincții 
 

 

 
2010 

 
Clinician Scholarship Award for outstanding scientists. Academy for Eating Disorders,  

 
2009 

 

 
Titularizare Who is Who / Romania (Hübners Who is Who )  

2004 Cercetător ştiinţific gr.II. Academia de Științe Medicale  
 

2003 Titularizare 2000 Outstanding Scientists of the 21th Century,  Cambridge 
 

2003 
 

Titularizare  Marquis Who’s Who in Science and Engineering, USA 

2003 Titlul de Grandparent in psihoterapie cognitiv-comportamentală 
European Association for Psychotherapy 
Federaţia Romana de Psihoterapie 
 

1999 Psiholog principal, Institutul de Endocrinologie “C.I.Parhon”, Ministerul Sănătății 
 

1999 Cercetător ştiinţific gr.II.,  Academia de Ştiinţe Medicale 
 

1995-1998 
 
 
 

 

 

 

Afilieri 

 
2014-2015 

 
2010 

 

 
2009 

 
2006 

 
2002 

 
 

2000-2009 
 
 

2000-2004 
 

1998 
 

1995 
 

1992 
 

1990 
 

1990 

 

 

Comisia Europeană:  “Qualified person to assist the European Commission in area 
relating to the program of research and technological development, including 
demonstration in the field of Co-operation with Third countries and International 
Organizations EXP” 
 

 

 

 

 
Member – European Association for Psychosomatic Medicine 
 
Academia Romana, Comitetul Roman pentru Istoria Stiintei si Tehnicii, Divizia de Logica, 
Metodologie si Filosofia Stiintei  

 

Academy for Eating Disorders 
 
Colegiul Psihologilor România  
 
Preşedinte, Asociaţia română de psihoterapie cognitiv-comportamentală şi 
interpersonală (ARPCCIP) 
 
Reprezentant pentru ştiinţele sociale Secretariat – Clubul Alexander von Humboldt, 
România 
 
Secretar executiv – Clubul Alexander von Humboldt Romania  
 
Asociaia Română de Psihoterapie / ARP actual FRP 
 
Managament Committee COST Action B6 (EC) – reprezentant pentru Romania 
 
Societatea Română de Endocrinologie 
 
Asociația Psihologilor din România  
 
Societatea Română de Psihoneuroendocrinologie 
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Conferințe 
 

2018 
 
 
 

2018 
 
 
 

2018 
 
 
 
 

2012-2019 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2016 
 
 

2016 
 
 
 

2014 
 
 

2012 
 
 

2012 
 
 

2011  
 
 
 

2010 
 
 

2009 
 
 
 

2007-2010 
 

2006-2007 
 

2005 
 

 
 
 

 
 
Keynote Speaker - ”Social and Psychological Resilience in the Face of Disaster”, Global 
and Regional in Environmental Protection Conference, Universitatea Politehnică 
Timișoara, Timișoara, noiembrie 2018 
 
Keynote Speaker - ”Hiperactivitate și exerciții excesive în anorexia nervoasă” -  
SOCIETATEA ROMÂNĂ DE PSIHONEUROENDOCRINOLOGIE -  
al VI–lea Congres Național de Neuroendocrinologie, București, octombrie 2018 
 
Keynote Speaker - ”The Timeless Trauma – Shell Shock, the Post-Traumatic Stress 
Disorder of the World War I” Clubul Alexander von Humboldt - Conferința ”World War I 
and Beyond: Human Tragedies, Social Challenges, Scientific and Cultural Responses” 
Romania. Bucuresti, septembrie 2018 
 
Lector invitat Institutul C.I. Parhon - Cursuril pentru studii complementare pentru medici/ 
specialitatea Endocrinopediatrie / Sexologie: 
”Anorexia nervosa si amenoreea hipotalamica.  
”Frigiditatea. Inhibarea dorintei sexuale si a excitatiei.  Tehnici de invatare a dorintei 
sexuale” 
”Menopauza – punctul de vedere al psihologului.” 
”Disfunctia sexuala feminina – abordarea terapeutica din pozitia psihologului. Tehnici 
cognitiv comportamentale in disfunctiile sexuale feminine” 
”Orgasmul – Semnificatia psihosexuala” 
"Disfunctiile sexuale - semnificatie psihologia."  
”Exploatare, sex si prostitutie - determinism si atitudini sociale” 
 
Membra in Comitetul Stiintifc – Cel de-al VIII-lea Simpozion National de Chirurgie 
Bariatrica si Metabolica, Bucuresti, decembrie 2016  
 
Moderator Simpozion: Abordari non-farmacologice in obezitate: de la psihoterapie la 
chirurgia bariatrica. Manifestarea Reunita a Societatilor Romane de Endocrinologie si 
Psihoneuroendocrinologie, Brasov, iunie, 2016  
 
Conferinta anuala a European Association for Psychosomatic Medicine – organizator, 
key note speaker, peer reviewer sesiune postere. Sibiu, 2014 
 
Key note speaker Psiworld 2012 – „Biology, Psyche and Life Experience: Crossed clinical 
paradigms and lessons learned” Bucuresti, nov 2012 
 
Lector Workshop Psiworld 2012 – „Eating Disorders are Serious Mental Diseases. How 
we approach them?, Bucuresti, nov 2012 
 
Lector invitat « Imaginea corporala : efectele idealului de suplete asupra 
comportamentului alimentar ». Dept. Sociologie,  Şcoala Naţională de Studii Politice şi 
Administrative  (SNSPA), Bucureşti, mai 2011  
 
Lector invitat, Neuroplasticitatea inseamna rescrierea creierului ? Date ale ultimei 
decade. Clubul Alexander von Humboldt Romania. Bucuresti, mai 2010  
 
Lector invitat: “Aspecte socio-culturale ale imaginii corporale specifice de gen” pentru 
studenţii Master în Antropologie, Şcoala Naţională de Studii Politice şi Administrative  
(SNSPA), Bucureşti, aprilie 2009   
 
Lector - seminarii de coaching / Oltea Joja Consulting SRL 
  
Lector - seminarii de “Conflict Management” la Edipresse Publishing House Romania  
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2004  
 
 
 

2001 
 
 

1998 –2016 
 

 
 

1998 - 1999 
 
 
 

1999 
 
 
 
 

1995 
 
 
 

1995 
 
 
 

 

Lector invitat – Întâlnirea Europeană a Colegiului German de Medicină Psihosomatică 
(DKPM), Berlin, „Medicina posihosomatică în România“.  Bursă de participare in cadrul 
programului Alexander von Humboldt.  
 
Lector invitat - Clinica Universitară de Psihiatrie și Psihosomatică Freiburg, Germania, 
tema : “Psihoterapia în România”. Bursă de participare in cadrul programului Alexander 
von Humboldt. 
 
Lector invitat - Clinica de Psihoterapie și Reabilitare Alpenklinik Isny-Neutrauchburg, 
Germania 
 
Lector invitat - Universitatea Ulm, Deptartamentul de Psihosomatica și Psihoterapie - 
cursuri în domeniul psihosomaticii pentru studenții Medicină, semestrul IV și Școala 
Academică de Asistente. 
 
Lector, seminarii post-universitare de formare în psihoterapia cognitiv-comportamentală 
si interpersonala în cadrul Asociaţiei Române de Psihoterapie Cognitiv-
Comportamentală şi Interpersonală, ARPCCI. 
 
Lector - seminarii de psihosomatică și psihoterapie şi în cadrul Proiectului COST 
(Cooperation for Science and Technology) Action B6 “Eficienţa psihoterapiei în tulburările 
de alimentaţie”, adresate psihiatrilor şi psihologilor / Federaţia Romănă de Psihoterapie    
 
Lector invitat “Tulburările de Alimentație și Sarcina de Risc” pentru medici specialiști și 
rezidenți în obstetrică-ginecologie, Clinica Universitară de Obstetrică și Ginecologie,  
“Panait Sarbu”, Bucuresti  
 
Lector invitat, prezentare in plenul Managment Committee /Comisia Europeană,   COST 
(Cooperation for Science and Technology) Action B6. Tema: “Terapia tulburărilor de 
alimentație în România”. The Maudsley Hospital London, Department for Eating 
Disorders.   

 


