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Nume Mădălina Geanina Petrescu 
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Naționalitate  

Data nașterii  

Gen  
 

Experiență  

Data 2022 - prezent 

Ocupația Profesor Asociat PH.D 

Denumirea și adresa organizatiei Univ. Titu Maiorescu – Facultatea de Psihologie, MASTER - Bucuresti, Romania 

Domeniul Educatie si formare 

Activități și responsabilități Master – Psihoterapie Cognitiv Comportamentala 
Titular curs - „Aplicații clinice ale psihoterapiei cognitiv comportamentale” 

 

Data 2011 - 2022 

Ocupația Lector Universitar PH.D 

Denumirea și adresa organizatiei SNSPA – Facultatea de Psihologie, MASTER - Bucuresti, Romania 

Domeniul Educatie si formare 

Activități și responsabilități Master SNSPA – Comunicare si Comportament Organizational 
Titular curs - „Fundamentele psihologiei” 
Titular curs - „Istoria psihologiei” 
Titular curs - „Psihopatologia grupelor de munca” 
Coordonator semniar - „Bazele evalarii psihologice” 
Practica Clinica de Specialitate 

 

Data 2010 - prezent 

Ocupația Manager Asociat și Psihoterapeut 

Denumirea și adresa organizatiei Asociatia ASIST – Asistență și Suport pentru Integrarea Socială a Tinerilor, 

București, România 

Domeniul Psihoterapie, consiliere, asistență psihologică 

Activități și responsabilități Ca psiholog și psihoteraput atestat, conduc diverse activități: 
- Grupuri de dezvoltare personală; 
- Workshopuri și cursuri pentru diverse specializări: 

 Parentting; 

 Psihoterapie; 

 Asistarea copiilor cu nevoi speciale; 
- Psihoterapie individuală și de grup; 
- Supervizare profesională pentru psihoterapie, consiliere psihologică; 

  



 

Data 2008- 2022 

Ocupația Psiholog atestat asociat 

Denumirea și adresa organizatiei Societatea civilă profesională Petrescu & Timpu, București, România 

Domeniul Psihoterapie, consiliere, asistență psihologică 

Activități și responsabilități Activități specifice pentru un psiholog atestat în următoarele domenii: 

 Psihologia muncii - specialist; 

 Psihologia transporturilor - specialist; 

 Psihologie aplicată în domeniul securității naționale – Principal -Supervizor; 

 Psihoterapie și consiliere psihologică – Principal - Formator-Supervizor; 
 

Data 2007 - prezent 

Ocupația Membru al Comitetului Director AHPCC (Asociatia de Hipnoterapie si Psihoterapie 
Cognitiv-Comportamentala), Formator-Supervizor 

Denumirea și adresa organizatiei Asociația de Hipnoterapie și Psihoterapie Cognitiv-Comportamentală (AHPCC), 
București, România 

Domeniul Psihoterapie, consliere, asistență psihologică 

Activități și responsabilități Realizarea unor activități specifice în specializarea psihoterapie/consiliere cognitiv- 
comportamentală: 

 Formare inițială; 

 Formare continuă; 

 Supervizare profesională; 

 Dezvoltare personală; 

 Psihoterapie. 
 

Data 2005 - prezent 

Ocupația Lector universitar PH.D 

Denumirea și adresa organizatiei Masteratul de Psihoterapie Cognitiv-Comportamentala, Universitatea „Titu 
Maiorescu”, București, România 

Domeniul Educație și formare 

Activități și responsabilități Coordonator seminar cursul ”Aplicatii clinice ale Terapiei Cognitiv-Comportamentale” - 
Prof. Univ. Dr. Irina Holdevici 

 

Data 2007 – 2008 

Ocupația Șeful Serviciului de Psihologie si Psihodiagnoză organizațională 

Denumirea și adresa organizatiei Inspectoratul General al Poliției Române, București, România 

Domeniul Resurse Umane 

Activități și responsabilități 1. Implicare activă în elaborarea structurii Serviciului de Psihologie si Psihodiagnoză 
organizațională în funcție de nevoile de evaluare psihologică identificate precum și în 
funcție de legislația și regulamentele interne ale Poliției; 

- Participare la elaborarea unor noi statusuri și roluri pentru psihologul din cadrul Poliției; 
- Participare la înființarea Serviciului de Psihologie și psihodiagnoza organizațională in 

cadrul Poliției; 
2. Supervizarea și desfășurarea procesului de recrutare și selecție pentru posturile libere 
din noua structură; 
Planificarea și conducerea activităților Serviciului în diverse proiecte: 

- analiza climatului intern din Poliție; 
- diagnoza satisfacției și a motivației la locul de muncă; 
- asistarea managementului mijlociu și superior în adoptarea unor decizii dificile care 

implicau aspecte psihologice; 
3. Asigurarea suportului și a consilierii pentru diferiți manageri mijlocii și superiori; 
4. Participarea la medierea conflictelor la nivel managerial. 



 

Data 2006 - 2007 

Ocupația Psiholog, expert în psihodiagnoză și selecția personalului 

Denumirea și adresa organizatiei Inspectoratul General al Poliției Române, București, România 

Domeniul Resurse Umane 

Activități și responsabilități Implicare in două mari direcții: 
1. Psihodiagnoza: 

- administrare teste psihologice pentru măsurarea aptitudinilor și personalitatii 
candidatilor 

- conducerea interviurilor, atât în selecția personalului, cât și pentru diferite decizii 
interne ale departamentului de Resurse Umane; 

- formularea avizelor și a recomandărilor, în funcție de rezultatele persoanelor 
evaluate; 

2. Asistență și consiliere psihologică: 
- în sprijinul deciziilor la nivel organizațional și individual; 
- pentru a optimiza performanțele individuale, pentru a îmbunătăți calitatea vieții și 

pentru a promova și a susține o cultura organizațională sanogenă. 
Realizări: 

- Realizarea descrierilor și a specificațiilor locurilor de muncă, în funcție de 
standardele moderne; 

- Participarea la elaborarea criteriilor de performanță psihologică pentru diferite locuri 
de muncă; 

- Stabilirea metodelor psihologice pentru a evalua dimensiunile necesare luării 
deciziilor; 

- Elaborarea standardelor ocupaționale pentru diverse familii de locuri de muncă 
interne ale Poliției; 

 

Data 2004 – 2010 

Ocupația Psihoterapeut 

Denumirea și adresa organizatiei AQUAMARINE, București, România 

Domeniul Psihoterapie, consiliere, asistență psihologică 

Activități și responsabilități Psihoterapie cognitiv-comportamentală și rațional-emotivă 
Conducerea grupurilor de dezvoltare personală 

 

Data 1999 - 2006 

Ocupația Psiholog, expert în psihodiagnoză și selecția personalului 

Denumirea și adresa organizatiei Serviciul Român de Informații 

Domeniul Resurse Umane 

Activități și responsabilități - Elaborarea profilelor psihologice și a criteriilor de selecție pentru diferite locuri de muncă; 
- Elaborarea și validarea instrumentelor psihologice în scopul selecției de persoanal; 
- Conducerea aplicării procedurilor de selecție, a metodelor psihometrice și a interviurilor; 
- Luarea propriilor decizii în cazul selecției personalului, realizarea profilelor psihologice și 

oferirea recomandărilor atunci când era necesar; 
- Participarea în echipe multidisciplinare implicate în rezolvarea anumitor proiecte, în care 

era nevoie și de expertiza unui psiholog; 
Realizări: 

- Participarea la traducerea și adaptarea unui mare inventar de personalitate care este 
folosit în prezent pentru evaluarea personalului; 

- Participarea la realizarea unei analize calitative/cantitative pentru două instrumente, 
create pentru evaluarea QI-ului personalului, precum și îmbunătățirea validității și fidelității 
testelor; 

- Participarea la elaborarea criteriilor de performanță psihologică pentru diferite locuri de 
muncă; 

- În timpul celor 7 ani de experiență, am formulat recomandări și profile psihologice pentru 
mai mult de 5000 de candidați sau angajați, inclusiv pentru poziții manageriale superioare, 
și nu am primit nici un feedback nefavorabil pentru acestea; 

- Am fost singurul psiholog, în acea perioadă, căruia i s-a cerut să ofere consiliere 
psihologică pentru persoanele care au participat în misiuni speciale, iar contribuția mea a 
fost apreciată. 



 

Data 1997 - 1999 

Ocupația Specialist recrutare 

Denumirea și adresa organizatiei Rohe România S.R.L 

Domeniul Resurse Umane 

Activități și responsabilități - recrutarea și selecția personalului; 
- consiliere managerială în cazul problemelor de resurse umane. 

 

Educație și formare  

 

Data 2006 - 2010 

Titlul calificării primite Doctor 

Principalele subiecte sau aptitudini Psihologie 

Numele și tipul organizației în cadrul 
căreia a fost primită calificarea 

Universitatea „Babeș-Bolyai” – Cluj Napoca, Prof.Univ. Dr. Horia Pitariu, și Universitatea 
din București – București, Prof. Univ. Dr. Mihaela Roco 

Data 1999 - 2000 

Titlul calificării primite Masterat 

Principalele subiecte sau aptitudini Psihologie organizațională și managerială 

Numele și tipul organizației în cadrul 
căreia a fost primită calificarea 

Universitatea din București 

Data 2002 - 2008 

Titlul calificării primite Psihoterapeut 

Principalele subiecte sau aptitudini 2002/2005 - Formare iniţială în psihoterapie cognitiv – comportamentală în cadrul 
Federaţiei Române de Psihoterapie, Asociaţia Română de Terapie Cognitiv- 
Comportamentală; certificare ca psihoterapeut de Federaţia Română de Psihoterapie şi de 
Federaţia Europeană de Psihoterapie 

Data 2008 

Titlul calificării primite Manager Conducerea Organizațiilor Forțelor de Ordine 

Numele și tipul organizației în cadrul 
căreia a fost primită calificarea 

U.S. Department of Homeland Security. Ambasada Americană 
Curs pentru Conducerea Organizațiilor Forțelor de Ordine în secolul XXI 

Data 2007 - 2008 

Titlul calificării primite Psiholog în Domeniul Securității Naționale 

Numele și tipul organizației în cadrul 
căreia a fost primită calificarea 

Colegiul Psihologilor din România 
- Atestat de liberă practică oferit de Colegiul Psihologilor din România, Comisia de 
psihologie pentru Apărare, Ordine Publică şi Siguranţă Naţională, treapta Specialist 
Autonom 
- Drept de supervizare Profesională în specialitatea Psihoterapie cognitiv- 
comportamentală şi Psihologie Aplicată în Domeniul Securităţii Naţionale 

Data 2007 - 2008 

Titlul calificării primite Psiholog în Domeniul Psihologiei Muncii și Organizaționale 

Numele și tipul organizației în cadrul 
căreia a fost primită calificarea 

Colegiul Psihologilor din România 
- Atestat de liberă practică - Comisia de Psihologie Clinică şi Psihoterapie, specializarea 
psihoterapie cognitiv-comportamentală, treapta de specializare – Principal Autonom 
- Atestat de liberă practică oferit de Colegiul Psihologilor din România, Comisia de 
Psihologia Muncii, Transporturilor şi Serviciilor, specializare Psihologia Muncii şi 
Organizaţională – Specialist Autonom; specializarea Psihologia Transporturilor – Specialist 
Autonom 

Data 1993 - 1997 

Titlul calificării primite Licență 

Principalele subiecte sau aptitudini Psihologie 

Numele și tipul organizației în cadrul 
căreia a fost primită calificarea 

Universitatea din București 



 

Formare profesionala 
continua si activitati 

stiintifice 

2024 – Cap. 2: Starea de bine si mecanismele de coping in volumul colectiv „Tratatul de 
psihologia fericirii”, coordonatori Anca Monica Puia si Alexandru Mihalcea, Ed. Trei, 
Bucuresti ISBN 978-606-40-2375-9 

Mai 2024 – Congres EABCT 2024 cu tema “New Age of CBT – Challenges and 

Perspectives” organizat de catre European Association for Behavioural and Cognitive 
Therapies, in colaborare cu Association for Cognitive and Behavioural Therapies of Serbia, 
in perioada 4-9 Septembrie 2024, Belgrad, Serbia 

 

2022 - Coautor „Manual de Psihologie Clinica – Teorie, practica si specificitate” – volum 
coordonat de Camelia Soponaru, Ed. POLIROM Iasi, 2022, 2 volume – ISBN 978-973-46- 
8992-7. Partea I: Psihologia clinica in teorie si practica; Cap.: Psihologie clinica in 
contemporaneitate si in viitor. 

 

Iunie 2022 – Conferinta INSPIRE 2022, organizata de catre International Society of 
Schema Therapy (ISST) cu tema „Reinventing the therapeutic relationship”, in perioada 16- 
18 Iunie 2022, Copenhaga, Danemarca 

Mai 2022 – Formare prin Asociația Somatic Experiencing București, Romania, in metoda 
psiho-biologică dezvoltată de Dr. Peter Levine - Somatic Experiencing pentru identificarea 
și prelucrarea traumelor fizice și emoționale. 

Februarie 2022 - Formarea EXTENSIVĂ în terapie dialectic-comportamentală (DBT) prin 
Asociația Română de Terapie Dialectic – Comportamentală; program pentru tratamentul 
persoanelor cu tentative repetate de suicid și consum de droguri. 

2021 – Coautor „Psihosomatica. Teorii, cazuri, descriere medicală” impreuna cu Margareta 
Dincă si Ana-Mihaela Popișteanu; Editura TREI, 2021; ISBN: 978-606-40-1268-5 

Noiembrie 2021 – Prezentari tip simpozon in cadrul Conferinței Asociației Psihologilor din 

România (APR) organizata de catre Asociația de Psihoterapie Integrativă și Psihologie 
Clinică. 

Tema 1: Starea de bine într-o lume digitalizată – perspective teoretice și practice de 
igienizare a stării de bine. Participare impreuna cu Lect.Univ.Dr. Valentina Neacsu si 
Lect.Univ. Zanfirescu Andrei Serban 
Tema 2: Maladaptive Personality Traits and Sleep Quality: The role of an active 
avoidance coping strategy among university students. Participare impreuna cu 
Prof.Univ.Dr. Dragoș Iliescu si Lect.Univ. Zanfirescu Andrei Serban. 

Octombrie 2021 – Sustinere workshop in cadrul Conferinței Naționale Militare de Științe 

Comportamentale cu Participare Internațională „Stres și reziliență în era post-Covid-19: 
provocări și oportunități”. Tema workshop – „Burnout și recuperare” 

Aprilie 2021 – Curs formare continua „Schema therapy pentru tratamentul tulburării 
obsesiv-compulsive” cu formatori Olga Ines Luppino si Katia Tenore - Roma, Italia, prin 
Asociaţia Institutul Roman de Schema Therapy (IRST). 

 

August 2020 – Curs formare continua „Vindecarea relațiilor - aplicații ale schema therapy 
in lucrul cu cuplurile” cu formatori Mathias Valente si Eckhard Roediger prin Asociaţia 
Institutul Roman de Schema Therapy (IRST). 

Noiembrie 2019 – Sustinere workshop in cadrul celei de-a XIII-a Conferințe Naționale a 

Asociației Psihologilor din România – APR Re-StartPlus, Cluj-Napoca, 22-24; Neacsu 
Valentina, Mădălina Geanina Petrescu (Universitatea Titu Maiorescu, Bucuresti SNSPA – 
Facultatea de Psihologie). Tema workshop: „Lucrul cu grupul – între settingul psihodramatic 
și cel cognitiv-comportamental” (Cod: WS27, Domeniu: Psihologie clinica si psihoterapie) 

 

Octombrie 2019 – Participare cu lucrare scrisa la Conferinta Nationala de Medicina 

Sexualitatii Ed. a XIX-a, Brasov (eveniment creditat cu 16 puncte EMC); Margareta Dincă, 
Mădălina Geanina Petrescu - Factorii emoționali în tulburările somatoforme ale aparatului 
genital 



 

 Mai 2018 – Conferinta INSPIRE 2018, organizata de catre International Society of Schema 
Therapy (ISST) cu tema „Corrective Emotional Experiences: How Schema Therapy 
Transforms Lives”, in perioada 24-26 Mai 2018, Amsterdam, Olanda 

Martie 2018 – Curs formare continua “Adulterul - Vindecarea si Reconectarea partenerilor 

dupa o relatie extraconjugala”, organizat de Societatea de Psihoterapie experientiala 
Romana, 10 credite. 

Martie-Septembrie 2017 - Curs formare complementara si continua EFT "Terapia centrata 
pe emotii” acreditat de catre Colegiul Psihologilor si Institutul de Excelenta din Ottawa 
(www.iceeft.com); 

- Curs intensive Extership EFT, perioada 2-5 martie 2017 
- Curs EFT individual, perioada 9-10 iunie 2017 
- Curs Core skills EFT, perioada 31 august-02 septembrie 2017 

 

Iulie 2016 – Curs formare continuă „Școala de vară: Utilizarea tehnicilor hipnotice în 
intervenția psihoterapeutică modernă”, organizat de AHPCC și Colegiul Psihologilor din 
România, 40 credite. 

Martie-Iulie 2016 - Curs formare profesională continuă „Schema Therapy – Terapia 
centrată pe sceheme”, organizat de AHPCC în colaborare cu ISST (International Society of 
Schema Therapy) și Colegiul Psihologilor din România, formatori Paul Kasyanik, PhD și 
Elena Romanova, PhD, 48 credite. 

Octombrie 2015 – Conferința „Trauma psihică – între cunoaștere științifică și arta 
abordării”, organizată de Institutul pentru Studiul și Tratamentul Traumei (ISTT) și Colegiul 
Psihologilor din România, 25 credite. 

Octombrie 2015 – Participare cu lucrare scrisă la conferința internațională PsiWorld, 

organizată de Societatea Română de Psihologie Experimentală Aplicată împreună cu 
Facultatea de Psihologie și de Științele Educației ale Universității București și Colegiul 
Psihologilor din România, 10 credite. 

Petrescu, Mădălina. Bogluț, Angela. Teodor, Mihăilă. A correlative study 
between the level of Well-being, self-esteem, life satisfaction, openness and 
sport practicing at students at psychology, publicată în Romanian Journal of 
Experimental Applied Psychology, Vol. 7, Special Issue 1, Aug. 2016 – PSIWORLD 
2015 Proceedings. 

Iulie 2015 – Curs de formare continuă „Școala de vară: Abordări integrative în Psihoterapia 
Cognitiv-Comportamentală”, organizat de AHPCC și Colegiul Psihologilor din România, 45 
credite. 

Octombrie 2014 – Participare cu lucrare scrisă la conferința internațională PsiWorld, 
organizată de Societatea Română de Psihologie Experimentală Aplicată împreună cu 
Facultatea de Psihologie și de Științele Educației ale Universității București și Colegiul 
Psihologilor din România, 10 credite. 

Petrescu, Mădălina. Burtaverde, Vlad. Mihăilă, Teodor. Ancu, Mihaela. Situational 
Judgements Tests – A Fact In Call Center Personnel Selection. Pilot Study, 
publicată în Romanian Journal of Experimental Applied Psychology, Special 
Edition, Vol. 5, October 2014. 

 

Octombrie 2014 – Conferința „La Magia Delle Parole E Dei Gesti”, al doilea Congres 
Mondial organizat de Brief Strategic and Systemic Therapy World Network în colaborare cu 
STC Change Strategies, managing director M. Cristina Nardone, în Italia. 

 

Noiembrie 2013 – Workshop de formare continuă „Introducere în terapia și hipnoza 

ericksoniană”, organizat de AHPCC în colaborare cu Milton Erickson Foundation și Colegiul 
Psihologilor din România, formator psih. Brent B. Geary, Ph.D, 16 credite. 

Septembrie 2013 – Participare la workshopurile școlii de vară „Familia funcțională – 
abordări cognitiv-comportamentale în terapia de cuplu și familie”, organizate la Râșnov, sub 
egida AHPCC și Colegiul Psihologilor din România, 36 credite. 

http://www.iceeft.com/


 

 Aprilie 2013 – Curs formare profesională continuă „Metode online pentru prevenție și 
psihoterapie a anxietății”, organizat de ACPOR (Asociația de Consiliere și Psihoterapie 
Online din România) și Colegiul Psihologilor din România, 50 credite. 

Noiembrie 2012 – Curs formare profesională continuă „Tehnici moderne de psihoterapii 

cognitiv și comportamentale. «Al Treilea Val» de tehnici de restructurare cognitivă”, 
organizat de Colegiul Psihologilor din România și Asociația de Psihoterapii Cognitive și 
Comportamentale din România, 15 credite. 

 

Septembrie 2012 - Curs formare profesionala continua „Metode online de promovare a 
sanatatii mintale” organizat de COGNITROM impreuna cu CNSMLA si COPSI in cadrul 
proiectului „Metode online de promovare a sanatatii mintale la locul de munca si de 
armonizare a activitatii profesionale cu viata de familie”, contract POSDRU/81/3.2/S/54673, 
Bucuresti, Romania 

 

August 2012 - Workshop „Aplicatii ale psihotrapiilor scurte in cuplu si familie” – Scoala de 
Vara, Varatec, Romania sub egida AHPCC, Bucuresti 

Iunie 2012 – Trainingul intensiv de baza in Terapia alegerilor realiste – organizat de The 
William Glasser Institute, UK in colaborare cu AHPCC – Bucuresti, Romania 

Iunie 2012 - Conferinta eveniment „Dialogul strategic: a implica, a convinge, a ghida, a 
vindeca” formator Psih.Prof. Giorgio Nardone, Psihoterapeut Ph.D , fondator centrul CTS, 
Arezzo; conferinta s-a desfasurat sub egida ARTS&CORS, Bucuresti, Romania 

 

Ianuarie 2012 - Curs formare continua „Tehnici de investigare si interventie specifice 
psihoterapiei scurte si strategice utilizate in terapia indirecta (la copii), in terapia de faminlie 
si in cazul ’presupuselor hipnoze’ ”, formator Psih. Alessandro Bartoletti, Psihoterapeut 
Ph.D , centrul CTS, Arezzo; conferinta s-a desfasurat sub egida ARTS&CORS, Bucuresti, 
Romania 

2011-2012 Cursuri de formare complementara, de tip masteral, in Psihoterapie Scurta 
Strategica organizate - Centrul de Terapie Strategica - Arezzo, Italia in colaborare cu 
ARTS&CORS, Bucuresti, Romania 

Noiembrie 2011 - Curs formare continua „Cercetare-interventie asupra tulburarilor sexuale 

”, formator Psih. Monica Bonsangue, psihoterapeut Ph.D , centrul CTS, Arezzo; conferinta 
s-a desfasurat sub egida ARTS&CORS, Bucuresti, Romania 

Noiembrie 2011 – Formare profesionala continua „Tehnici de abordare clinica a copilului 
cu dificultati comportamentale” 10 credite, organizat de Asociatia de Consiliere si Terapie a 
Familiei din Romania, formator Cristian Petrescu, Bucuresti, Romania 

Octombrie 2011 - Curs formare continua „Utilizarea feedback-ului pentru efientizarea 
tratamentului traumei psihologice: o experienta practica accesibila”, sustinut de Wendy 
Amey, HG Dip P, GQHP, MHGI, GHR, MCAPP din UK, si lector univ.Bogdan Ion PhD, 
formator-supervizor ARTS&CORS, Bucuresti, Romania 

 

August 2011 - Scoala de vara „Psihoterapie si Comunicare” 32 credite – organizat de 

AHPCC, Bucuresti - Varatec, Romania 

Noiembrie 2010 – Workshop „Psihoterapia clientilor dificili” organizat de Asociatia de 
Terapie Familiala si sustinut de formator Scott D.Miller, Cambrige, MA, USA, Bucuresti, 
Romania 

Iunie 2010 – Workshop „În culisele Psihoterapiei” , formator Jeffrey Kottler, sub egida 
AHPCC, Bucuresti, Romania 

Martie 2010: Curs de Formare profesională continuă: Intervenţii cognitiv comportamentale. 
Fundamente (Aplicaţii la copiii agresivi). Asociaţia de psihoterapii cognitive şi 
comportamentale din România şi Colegiul Psihologilor din România, formator Prof. „Aaron 
T.Beck” Univ.Dr.Psih.Daniel David Bucuresti, Romania 



 

 Februarie 2010 - Curs de Formare profesională continuă: „Intervenţii cognitiv 
comportamentale. Fundamente (Aplicaţii în terapia de cuplu şi familiei). Asociaţia de 
psihoterapii cognitive şi comportamentale din România şi Colegiul Psihologilor din 
România, formator Prof. „Aaron T.Beck” Univ.Dr.Psih.Daniel David Bucuresti, Romania 

Iunie 2009 - Conferinţa Naţională de Psihologie Industrială şi Organizaţională, APIO, Cluj- 
Napoca, Romania 

Octombrie 2008 – Conferinta Profiles International – „Programe eficiente in managementul 
resurselor umane”, 10 credite – Brasov, Romania 

Septembrie 2008 - Curs de formare profesionala „Terapie Sistemică cuplu – copil – familie” 
sub egida Asociaţia de Consiliere şi Terapie a Familiei, Bucuresti, Romania 

 

Aprilie 2008 - Conferinţa Naţională de Psihologie Industrială şi Organizaţională, APIO - 
„Încrederea în management şi implicaţiile sale în interiorul organizaţiei”; workshop 
“Încrederea şi emoţiile în organizaţie”, Cluj-Napoca, Romania 

Mai 2008 – Workshop „Measuring and Improving cost efectineness and cost benefits” in 
cadrul Conferintei Nationale de Psihologie – Dialog pentru Diversitate, Timisoara, Romania 

Octombrie 2007 - Curs formare profesionala in Hipnoanaliză Tranzacţională organizat de 
Sistem Psi – Timişoara, Romania 

 

Octombrie 2007 - Conferinta Profiles International – „Practici moderne in managementul 
resurselor umane”, 10 credite – Brasov, Romania 

Iunie 2007 – Congresul International de Psihologie – „Cercetarea psihologica moderna. 
Directii si perspective”, 20 credite – Sibiu, Romania 

2007 - Conferinţa Naţională de Psihologie Industrială şi Organizaţională, APIO; Cluj- 
Napoca, Romania 

Iulie 2006 - Cogresul al XIV-lea al AIPTLF - Asociation Internationale Psychologie du Travail 
de Langue Francaise, Universitatea din Tunis - „Personality variables (CPI260), the type A 
behavior pattern, and the style of coping with occupational stress”; prezentare tema “Work 
psychology and persons and organizations development”; Hammamet, Tunisia. 

 

Mai 2006 - Conferinţa Naţională de Psihologie, Cluj-Napoca; workshop „Analiza şi prevenţia 
accidentelor”, susţinut de Remi Kouabenan Universitatea Pierre Mendesm, Grenoble, 
Franţa; 7 credite - Cluj-Napoca, Romania 

2006 - Conferinţa Internaţională Profiles International, Brasov; tema „Resurse Umane: 

Evaluare, Training, Dezvoltare”, Brasov, Romania 

Noiembrie 2005 - Conferinţa Naţională de Psihologie Industrială şi Organizaţională tema 

„Abordari actuale in dezvoltarea organizatiilor si resurselor umane”, desfasurata sub egida 
APIO,Timisoara, Romania 

 

2000 - A III-a Conferinţă Psihologia Muncii şi Organizaţională, prezentare „Motivaţia tinerilor 
pentru angajare în serviciile speciale” ; conferinta prezidata de Al. Roşca, Cluj-Napoca, 
Romania 

 

Limba maternă Româna 
 

Alte limbi  Înțelegere Vorbire Scris 

  Ascultare Citire Interacțiune 
vorbită 

Elaborare vorbită  

Engleză  C1 Expert C1 Expert C1 Expert C1 Expert C1 Expert 

Franceză  B1 Intermediar B1 Intermediar B1 Intermediar B1 Intermediar B1 Intermediar 



 

  

Aptitudini și competențe  

Aptitudini și competențe sociale Experiența acumulată până în prezent m-a ajutat să-mi dezvolt empatia, să pot observa și 
înțelege sentimentele și emoțiile celorlalți. Mă consider un bun profesionist, o persoană 
perseverentă, capabilă să-și ajusteze atitudinile în funcție de context și interloculor. 
Diversele cursuri pe care le-am predat mi-au demonstrat că am competențe didactice, că 
sunt capabilă să transmit informațiile într-o manieră acurată și ușor de asimilat iar 
numeroasele ședințe de psihoterapie și rezultatele obținute de beneficiari, mi-au validat 
abilitățile. 

Aptitudini și competențe 
organizaționale 

Au fost multe situații în care mi-am spus opiniile și am acționat spre promovarea intereselor 
celorlalți sau am oferit sprijin în vederea atingerii obiectivelor comune, așadar consider că 
pot coordona grupuri ; inițiativa, determinarea și asertivitatea sunt printre caracteristicile 
mele dominante. Pot lucra în echipă, sunt cooperantă, îmi pot ajusta comportamentul în 
funcție de acțiunile grupului. 

Aptitudini și competențe tehnice Experiență și cunoștințe teoretice și practice în domeniul psihoterapiei cognitiv – 
comportamentale, psihoterapiei strategice, psihoterapiei sistemice, psihologiei 
organizaționale etc. 

Aptitudini și competențe legate de 
computer 

Am experiență în folosirea programelor MS Office (Word, Excel, Power Point), programe 
statistice SPSS și browsere de internet. 

 

Permis de conducere Categoria B, din1999 
  

 


