
 
FACULTATEA DE PSIHOLOGIE 

DOMENIUL DE STUDII UNIVERSITARE DE MASTER „PSIHOLOGIE” 

 

Programul de studii universitare de master „Psihologie clinică, hipnoză şi intervenţii 

terapeutice de scurtă durată”. 

 

Obiectivele programului de master:  

• Dobândirea de cunoştinţe, abilităţi şi atitudini în domeniul psihologiei clinice, a 

hipnoterapiei şi a intervenţiilor terapeutice de scurtă durată, precum şi în domeniul consilierii 

psihologice. 

• Cunoştinţe şi abilităţi pentru realizarea unui psihodiagnostic clinic complet al 

funcţiilor psihice ale unei persoane. 

• Proiectarea şi implementarea unui program de intervenţie psihologică în psihologia 

clinică. 

• Cunoaşterea principalelor manifestări de patologie socială şi familială cu impact în 

starea de sănătate şi dezvoltare psihică personală. 

• Cunoaşterea principalelor strategii metodologice, evaluative, preventive şi curative 

psihologice în asistarea tulburărilor psihice, psihosomatice şi de adaptare socială. 

• Formarea capacităţii de utilizare eficientă a tehnicilor de hipnoterapie ericksoniană. 

• Familiarizarea cu aspectele legale, etice şi profesionale ale practicii din domeniul 

psihologiei clinice. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
FACULTATEA DE PSIHOLOGIE 

DOMENIUL DE STUDII UNIVERSITARE DE MASTER „PSIHOLOGIE” 

 

Programul de studii universitare de master „Psihologie şcolară şi consiliere 

educaţională”. 

 

Obiectivele programului de master:  

• Dobândirea de cunoştinţe, abilităţi şi atitudini în domeniul psihologiei şcolare şi a 

consilierii educaţionale. 

• Asigurarea unei cunoaşteri specializate cu privire la organizarea şi funcţionarea 

domeniilor de aplicaţie a psihologiei şcolare. 

• Cunoaşterea şi aplicarea principalelor strategii metodologice evaluative şi de 

intervenţie psihologică în domeniul educaţiei. 

• Abilitarea pentru a desfăşura activităţi de consiliere şcolară, vocaţională şi de 

consultanţă în domeniul educaţiei. 

• Abilitarea în elaborarea programelor de dezvoltare personală aplicate copiilor, 

părinţilor şi cadrelor didactice. 

• Cunoaşterea şi operaţionalizarea programelor de consultanţă şi consiliere individuală 

şi de grup în mediul educaţional. 

• Familiarizarea cu aspectele legale, etice şi profesionale ale practicii din domeniul 

psihologiei şcolare şi consilierii educaţionale. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
FACULTATEA DE PSIHOLOGIE 

DOMENIUL DE STUDII UNIVERSITARE DE MASTER „PSIHOLOGIE” 

 

Programul de studii universitare de master „Psihoterapii cognitiv - 

comportamentale”. 

 

Obiectivele programului de master:  

• Cunoaşterea principalelor teorii din paradigma cognitiv-comportamentală. 

• Cunoştinţe şi abilităţi pentru realizarea unui psihodiagnostic clinic din perspectiva 

teoriei cognitiv-comportamentală. 

• Dezvoltarea cunoştinţelor şi abilităţilor privind realizarea conceptualizării cognitiv-

comportamentale a unui caz. 

• Formarea de abilităţi şi aptitudini privind dezvoltarea şi menţinerea relaţiei 

terapeutice în intervenţia cognitiv-comportamentală. 

• Cunoaşterea principalelor strategii metodologice, evaluative, preventive şi curative 

psihologice în asistarea tulburărilor psihice, psihosomatice şi de adaptare socială. 

• Dezvoltarea capacităţii de a particulariza intervenţia terapeutică la caracteristicile 

pacientului. 

• Familiarizarea cu aspectele legale, etice şi profesionale ale practicii din domeniul 

psihoterapiei cognitiv-comportamentală. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
FACULTATEA DE PSIHOLOGIE 

DOMENIUL DE STUDII UNIVERSITARE DE MASTER „PSIHOLOGIE” 

 

Programul de studii universitare de master „Psihologia resurselor umane”. 

 

Obiectivele programului de master:  

• Cunoştinţe pentru înţelegerea şi analiza comportamentului de muncă în organizaţiile 

contemporane. 

• Cunoştinţe şi abilităţi de proiectare şi utilizare a unei strategii de recrutare şi selecţie 

a personalului. 

• Cunoştinţe şi abilităţi de evaluare psihologică a personalului şi psihodiagnostic a 

personalităţii angajaţilor . 

• Competenţe pentru iniţierea şi susţinerea unui demers de dezvoltarea carierei 

profesionale, de instruire a personalului din organizaţii. 

• Abilităţi pentru utilizarea tehnicilor şi metodelor de perfecţionare profesională la 

nivel individual şi de grup. 

• Cunoştinţe necesare pentru realizarea unei diagnoze a elementelor de patologie 

organizaţională şi de intervenţie ameliorativă. 

• Familiarizarea cu aspectele legale, etice şi profesionale ale practicii din domeniul 

psihologiei resurselor umane. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
FACULTATEA DE PSIHOLOGIE 

DOMENIUL DE STUDII UNIVERSITARE DE MASTER „PSIHOLOGIE” 

 

Programul de studii universitare de master „Tehnici de comunicare şi influenţă 

socială”. 

 

Obiectivele programului de master:  

• Cunoaşterea principalelor teorii ale psihologiei comunicării şi influenţei sociale. 

• Cunoaşterea şi operaţionalizarea tehnicilor şi mijloacelor de investigare a 

fenomenelor de comunicare socială şi organizaţională. 

• Abilităţi de înţelegere şi utilizare a mecanismelor psihosociale care condiţionează 

dinamica relaţiilor interpersonale, de grup şi organizaţionale. 

• Cunoaşterea şi abilitarea de a utiliza metode şi tehnici de comunicare şi influenţă în 

cadrul diferitelor structuri sociale (grupuri, organizaţii, etc.). 

• Abilităţi de elaborare a unor metode şi strategii de eficientizare a comunicării sociale 

şi organizaţionale, de creştere calitativă a mediului comunicaţional. 

• Abilităţi de elaborare şi operaţionalizare a unor modele de negociere şi de aplanare a 

conflictelor în plan social şi organizaţional. 

• Familiarizarea cu aspectele legale, etice şi profesionale ale practicii din domeniul 

psihologiei sociale şi a psihologiei comunicării. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
FACULTATEA DE PSIHOLOGIE 

DOMENIUL DE STUDII UNIVERSITARE DE MASTER „PSIHOLOGIE” 

 

Programul de studii universitare de master „Psihologie judiciară”. 

 

Obiectivele programului de master:  

• Cunoaşterea principalelor concepte, modele şi teorii din psihologia judiciară. 

• Cunoaşterea şi operaţionalizarea metodelor şi strategiilor de investigare şi/sau 

cercetare a comportamentelor infracţionale. 

• Abilităţi de analiză şi interpretare corectă a câmpului faptei precum şi al celorlalte 

locaţii relaţionate cu săvârşirea infracţiunii. 

• Cunoaşterea şi operaţionalizarea tehnicilor de profiling psihologic în activitatea de 

identificare a infractorilor. 

• Abilitatea de a dezvolta un model comportamental al infractorului combinând 

caracteristici psihologice, sociologice, educaţionale, culturale, economice, etc. 

• Cunoaşterea şi operaţionalizarea conceptelor şi teoriilor fundamentale din domeniul 

victimologiei în studierea, explicarea şi prognozarea criminalităţii. 

• Familiarizarea cu aspectele legale, etice şi profesionale ale practicii din domeniul 

psihologiei judiciare. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
FACULTATEA DE PSIHOLOGIE 

DOMENIUL DE STUDII UNIVERSITARE DE MASTER „PSIHOLOGIE” 

 

Programul de studii universitare de master „Psihologia sportului”. 

 

Obiectivele programului de master:  

• Cunoaşterea caracteristicilor şi trăsăturilor de personalitate a sportivilor. 

• Cunoaşterea şi utilizarea metodelor de investigare psihodiagnostică cu aplicabilitate 

în domeniul sportiv. 

• Dezvoltarea cunoştinţelor şi abilităţilor necesare unei investigaţii psihodiagnostice la 

sportivi şi realizarea de profile psihocomportamentale ale sportivilor. 

• Cunoaşterea şi utilizarea metodelor şi tehnicilor de natură psihologică pentru 

creşterea performanţei sportive. 

• Abilitatea de a concepe şi operaţionaliza metode şi strategii de motivare a sportivilor 

în antrenamente şi competiţii sportive. 

• Cunoaşterea şi utilizarea metodelor de relaxare şi contracarare a stresului din 

activităţile sportive. 

• Familiarizarea cu aspectele legale, etice şi profesionale ale practicii din domeniul 

psihologiei sportului. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
FACULTATEA DE PSIHOLOGIE 

DOMENIUL DE STUDII UNIVERSITARE DE MASTER „PSIHOLOGIE” 

 

Programul de studii universitare de master „Psihanaliză”. 

 

Obiectivele programului de master:  

• Cunoaşterea conceptelor şi teoriilor psihanalitice. 

• Cunoaşterea tehnicilor de intervenţie terapeutică specifice psihanalizei şi dezvoltarea 

de abilităţi psihoterapeutice în intervenţia de tip psihanalitic. 

• Cunoaşterea, înţelegerea şi utilizarea relaţiei analitice din intervenţia psihanalitică. 

• Formarea abilităţilor de identificare a conflictului psihic şi de proiectare şi derulare a 

unui demers terapeutic de tip psihanalitic. 

• Cunoaşterea proceselor psihopatologice şi identificarea tulburărilor de tip psihiatric 

în conduită şi comportament. 

• Cunoaşterea şi aplicarea metodelor de investigaţie în evaluarea clinică şi realizarea 

de profile psihocomportamentale a personalităţii. 

• Familiarizarea cu aspectele legale, etice şi profesionale ale practicii din domeniul 

psihanalizei. 

 


