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Rezumatul tezei de abilitare

Teza de abilitare cu titlul ,,Contributii la reabilitarea orald a pacientului edentat
total si partial de varsta a treia” este structuratd conform recomandarilor Consiliului
National de Atestare a Titlurilor, Diplomelor si Certificatelor Universitare (CNATDCU) si
Legii Educatiei Nationale nr. 1/2011, cu modificérile ulterioare, Ordinului Ministerul
Educatiei Nationale si Cercetarii Stiintifice nr. 6129/2016, privind aprobarea standardelor
minimale necesare §i obligatorii pentru conferirea titlurilor didactice din invatamantul
superior, a gradelor profesionale de cercetare-dezvoltare, a calititii de conducator de
doctorat si a atestatului de abilitare si respectiv regulamentului privind obtinerea atestatului
de abilitare in cadrul IOSUD Universitatea Titu Maiorescu.

Teza de abilitare ,,Contributii la reabilitarea orald a pacientului edentat total si
partial de varsta a treia” prezintd documentat si sintetic atat realizarile stiintifice,
profesionale si didactice de la conferirea titlului stiintific de Doctor in medicind dentara si
pana in prezent, cat si planul propriu de dezvoltare a carierei universitare i didactice.

Primul capitol al tezei de abilitare este structurat in trei sectiuni dedicate expunerii
celor mai relevante contributii stiintifice dupa finalizarea tezei de Doctorat cu titlul
,Particularititi clinico terapeutice ale cariei simple, complicate si a parodontopatiilor
marginale cronice la pacientii de varsta a treia”, prezentate pe directii de cercetare.

Cresterea segmentului persoanelor de varsta a treia este o realitate la nivel national si
mondial, cu impact economic, social si medical. In acest context se dezvolta stomatologia
geriatrica, disciplind care vizeaza acordarea de servicii de ingrijire dentard persoanelor
varstnice, ceea ce implica diagnosticarea, prevenirea §i tratarea problemelor asociate cu
procesul normal de imbatranire si cu bolile legate de Tnaintarea in varsta.

Reabilitarea orald a pacientului edentat total si partial de varsta a treia implica pe langa
cunoasterea particularitdtilor pacientului, alegerea variantei optime de tratament n contextul
folosirii dintilor restanti sau a implanturilor dentare, utilizarii materialelor si tehnicilor
dispensarizare, precum si de costurile asociate.

Din studiile efectuate privind reabilitarea orald a pacientului edentat total si partial de
varsta a treia au rezultat trei directii de cercetare prezentate pe subcapitole dupd cum
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reabilitare orald la pacientul varstnic sunt in relatie directd cu statusul oral existent, fiind
asociate cu profilul medical general si social. Profilul pacientului de varsta a treia este unul
complex si planificarea reabilitarii orale trebuie sa raspundad urmatoarelor intrebari:

e Ce optiuni de tratament sunt disponibile?

e Care sunt asteptarile pacientului?

e (e presupune ingrijirea ulterioara?

e Care este impactul financiar al fiecarei optiuni de tratament?

e Intelege pacientul si/sau apartinatorii toate aceste aspecte?

Studiul histopatologic identifici doud aspecte caracteristice subiectilor varstnici:
atrofia epiteliala si modificarea raportului colagen-fibroblasti in favoarea fibrelor de
colagen. Datoritd atrofiei epiteliale se recomanda ca tratamentele chirurgicale sa fie efectuate
cat mai atraumatic posibil si sa se reduca timpul operator. O contributie originala a acestor
studii consta 1n corelarea statusului histologic al mucoasei orale cu strategia chirurgicala
implantard la pacientul varstnic, permitand adaptarea tehnicilor chirurgicale Ila
particularitatile tisulare ale acestei categorii de pacienti.
reabilitarii orale cu ajutorul implanturilor dentare detaliaza cercetdrile efectuate privind
inserarea implanturilor endoosoase in conditii de ofertd osoasa deficitard. Aceasta directie
inserare a implanturilor dentare la persoanele diagnosticate cu osteoporozd. Al doilea
obiectiv analizeazd modalitdtile de augmentare a defectelor osoase la persoanele fara
afectiuni sistemice.

Studiile clinice si prezentarile de caz detaliaza cercetarile efectuate privind inserarea
implanturilor dentare la pacienti cu osteoporoza, precum diferite tehnici de augmentare
osoasd la maxilar si mandibula. Concluziile la care am ajuns Tn urma abordarii acestei directii
de cercetare sunt: implanturile dentare pot fi folosite cu succes si In conditii de oferta osoasa
deficitara, iar asocierea tehnicilor de aditie osoasd cu folosirea concentratului de plasma
imbogatit cu fibrind simplifica partea chirurgicald si reduce complicatiile postoperatorii.
Aceasta concluzie completeaza recomandarile rezultate din studiul histopatologic aferent

primei directii de cercetare privind tratamentele chirurgicale.



Subcapitolul 1.3. Cercetari privind materiale polimerice moderne folosite pentru
realizarea lucrarilor protetice dentare prezintd rezultatele unor cercetari realizate avand
drept obiectiv evaluarea clinicd a diferitelor materiale polimerice moderne utilizate in
practica dentara curenta.

Studiile clinice evalueazd comportamentul diferitilor polimeri folositi in protetica
dentara: polimetacrilatul de metil, rasina pe baza de dimetacrilat, polivinilsiloxanul, polieter
eter-ketona. Ca si concluzie pentru aceasta directie de cercetare se poate spune ca rezultatele
obtinute de materialele polimerice, in special in conditiile folosirii tehnologieit CAD/CAM,
permit realizarea de lucrari estetice, biocompatibile, care acopera intreg spectrul proteticii
dentare.

Abordarea interdisciplinara a reabilitarii orale la pacientul de varsta a treia reprezinta
un element esential in obtinerea unor rezultate functionale si biologice stabile pe termen
lung. Complexitatea cazurilor clinice, determinata de asocierea frecventa a edentatiei cu
afectiuni sistemice, modificari tisulare legate de varstd si particularititi psiho-sociale,
impune o evaluare riguroasa si individualizata a fiecarui pacient. In acest context, planul de
tratament protetic trebuie sa integreze atat criterii clinice obiective, cat si nevoile si
asteptarile pacientului, urmarind mentinerea echilibrului dintre functionalitate, confort,
esteticd si sustenabilitate biologica. Rezultatele cercetdrilor prezentate sustin necesitatea
adaptarii strategiilor terapeutice clasice la specificul pacientului varstnic, contribuind la
optimizarea calitatii vietii si la cresterea gradului de complianta fata de tratamentele propuse.

In cel de-al doilea capitol al tezei de abilitare am identificat si enuntat, pe baza
experientei acumulate, directiile de cercetare ulterioare pe care intentionez sa le abordez
impreund cu studentii-doctoranzi. Studiile vor continua directiile deja accesate pand in
prezent, aducand contributii suplimentare la reabilitarea orald a pacientului de varsta a treia:
particularitatilor pacientului varstnic in vederea alegerii metodei optime de tratament

protetic, relatiei dintre afectiuni sistemice, statusul oral si microbiomul oral, consecintelor
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interventiile de aditie osoasd, polimerilor biocompatibili folositi in realizarea diferitelor
tipuri de lucrari protetice, rolului tehnologiei asistate de calculator in reabilitarea orala.
Referintele bibliografice cuprind publicatii personale alaturi de lucrari stiintifice
elaborate de alti autori, pe plan national si international, in aceleasi arii de interes, majoritatea
citate in lucrarile publicate. Ultima sectiune a tezei de abilitare cuprinde Anexe, reprezentate

atat de extrase privind raportul Web of Science de citéri.



