UNIVERSITATEA TITU MAIORESCU DIN BUCURESTI
FACULTATEA DE MEDICINA
PROGRAMUL MEDICINA IN LIVBA ROMANA FACULTATEA

CAIET DE PRACTICA

Modul specific studentilor Anului Il

Coordonator stagii practica:

Tutore practica:

Perioada de desfasurare:

Loc de desfasurare:

Nume student:
CNP student:
Semnatura student:




Universitatea Titu Maiorescu din Bucuresti
Facultatea de Medicina
Programul Medicina Tn Lb. Romana

NOTA IMPORTANTA!

Pentru fiecare caz clinic solicitat Tn acest caiet de activitate de practica de vara
trebuie sa prezentati urmatoarele date de identificare ale pacientului: initiale, sex,
varsta, numarul FO, data internarii.

Coperta contine elemente grafice generate Al cu AdobeFirefly (c) 2025.

Revizie: 2026



Ziua 1 - Data:
Organizarea spitalului, circuitele in cadrul spitalului




Ziua 2 — Data:
Reguli de conduita ale studentului practicant in cadrul sectiei si al spitalului




Ziua 3 — Data:

Reguli generale de asepsie si antisepsie:
- definitie
- mijloace de sterilizare, exemple practice
- substante antiseptic, exemple practice




Ziua 4 — Data:
Foaia de observatie clinica. Anamneza si examenul clinic la patul pacientului




Ziua 5 — Data:

Abordarea si managementul pacientilor in functie de patologie. Pacientul
imobilizat la pat. Nutritia pacientilor - alimentarea activa si alimentarea pasiva.




Ziua 6 — Data:

Masurarea si notareain foaia de observatie a urmatorilor parametri: talie, greutate,
temperatura, puls periferic, AV, presiune sangvina, ritm respitaor, transit intestinal,
diureza. Minim 5 cazuri (pentru fiecare caz in parte: initiale, sex, varsta)




Ziua 7 — Data:

Masurarea si notareain foaia de observatie a urmatorilor parametri: talie, greutate,
temperatura, puls periferic, AV, presiune sangvina, ritm respitaor, transit intestinal,
diureza. Minim 5 cazuri (pentru fiecare caz in parte: initiale, sex, varsta)




Ziua 8 — Data:
Tehnici de recoltare a probelor biologice pentru examene de laborator -

recoltarea sangelui. Minim 5 cazuri (pentru fiecare caz in parte: initiale, sex,
varsta)



Ziua 9 — Data:
Tehnici de recoltare a probelor biologice pentru examene de laborator -
recoltarea exudatului faringian, a sputei din expectoratie, a altor secretii normale

sau patologice. Minim 5 cazuri (pentru fiecare caz in parte: initiale, sex, varsta).



Ziua 10 — Data:

Tehnici terapeutice - administrarea medicamentelor pe cale orala, rectala,

oftalmica. Minim 2 cazuri (pentru fiecare caz in parte: initiale, sex, varsta, cale de
administrare)



Ziua 11 - Data:

Tehnici terapeutice — administrarea medicamentelor pe cale parenterala: injectia
intravenoasa directa, perfuzia i.v., linia venoasa centrala. Minim 5 cazuri (de la
fiecare caz: initiale pacient, sex si varsta, cale de administrare).




Ziua 12 — Data:

Metode de investigatie paraclinica uzuale (in functie de sectia unde se desfasoara
practica de specialitate — pregatirea pacientului, indicatiile metodei, tehnica
de realizare - minim trei metode — de la fiecare caz: initiale pacient, sex si varsta):




Ziua 13 — Data:

Metode de investigatie paraclinica uzuale (in functie de sectia unde se desfasoara
practica de specialitate — pregatirea pacientului, indicatiile metodei, tehnica
de realizare - minim trei metode - de la fiecare caz: initiale pacient, sex si varsta):




Ziua 14 - Data:
Tehnica generala de efectuare a pansamentelor sterile




Ziua 15 — Data:

Tubajul nasogastric, sondajul vesical (la ambele sexe), clisma evacuatorie. Minim
5 cazuri (de la fiecare caz: initiale pacient, sex si varsta)




Ziua 16 — Data:
Caz clinic #1 (aplicarea tehnicilor anterior dobandite):




Ziua 17 — Data:
Caz clinic #2 (aplicarea tehnicilor anterior dobandite):




Ziua 18 — Data:
Caz clinic #3 (aplicarea tehnicilor anterior dobandite):




Ziua 19 - Data:
Caz clinic #4 (aplicarea tehnicilor anterior dobandite):




Ziua 20 - Data:
Caz clinic #5 (aplicarea tehnicilor anterior dobandite):

Tutore practica:

Semnatura tutore practica:

22



