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Ziua 1 – Data: ____________ 
Organizarea UPU și triajul pacienților 

• descrieți circuitele funcționale și prioritățile în UPU 

• enumerați categoriile de triaj și criteriile de gravitate 

• notați fluxul de evaluare inițială a unui pacient critic 
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Ziua 2 – Data: ____________ 
Evaluarea primară a pacientului critic - algoritmul ABCDE 

• descrieți fiecare etapă a evaluării primare 

• menționați măsurile imediate pentru stabilizarea funcțiilor vitale 

• aplicați algoritmul pe un caz observat în practică 
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Ziua 3 – Data: ____________ 
Monitorizarea vitală în UPU 

• descrieți monitorizarea TA, puls, frecvență respiratorie, saturație și temperatură 

• menționați rolul monitorului, EKG-ului și capnografiei 

• interpretați succint parametrii urmăriți la minimum 2 pacienți 
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Ziua 4 – Data: ____________ 
Oxigenoterapia și managementul căii aeriene 

• enumerați metodele de administrare a oxigenului 

• descrieți manevrele de deschidere a căii aeriene 

• menționați indicațiile ventilației asistate și ale intubației 
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Ziua 5 – Data: ____________ 
Accesul vascular, recoltările și terapia perfuzabilă 

• descrieți tehnica accesului venos periferic 

• enumerați tipurile de soluții perfuzabile uzuale 

• notați indicațiile recoltărilor biologice urgente 
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Ziua 6 – Data: ____________ 
Durerea toracică acută și sindromul coronarian în UPU 

• enumerați diagnosticele majore de exclus 

• descrieți evaluarea clinică, EKG și markerii de necroză 

• formulați conduita inițială în UPU 
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Ziua 7 – Data: ____________ 
Dispneea acută și insuficiența respiratorie 

• enumerați cauzele majore de dispnee acută 

• descrieți evaluarea clinică și monitorizarea pacientului 

• menționați măsurile inițiale de stabilizare 
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Ziua 8 – Data: ____________ 

Șocul - clasificare și recunoaștere clinică 

• clasificați șocul în hipovolemic, cardiogen, distributiv și obstructiv 

• descrieți semnele clinice și parametrii de gravitate 

• corelați etiologia cu obiectivele terapeutice inițiale 
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Ziua 9 – Data: ____________ 

Șocul hipovolemic și resuscitarea volemică 

• descrieți etiologia și mecanismul fiziopatologic 

• enumerați soluțiile cristaloide și produsele sanguine utilizate 

• menționați obiectivele resuscitării inițiale 
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Ziua 10 – Data: ____________ 

Șocul septic și utilizarea vasopresoarelor 

• prezentați criteriile de diagnostic clinic și biologic 

• enumerați inotropele și vasopresoarele uzuale 

• descrieți principiile terapiei de resuscitare și control al sursei 
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Ziua 11 – Data: ____________ 
Alergii severe, anafilaxie și urgențe toxice 

• descrieți criteriile clinice ale anafilaxiei 

• menționați tratamentul imediat și monitorizarea 

• enumerați principii generale de abord în intoxicații acute 
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Ziua 12 – Data: ____________ 
Tulburările de ritm și stopul cardio-respirator 

• enumerați aritmiile majore întâlnite în urgență 

• descrieți principiile suportului vital de bază și avansat 

• notați rolul defibrilării și al medicației de urgență 
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Ziua 13 – Data: ____________ 

Urgențe metabolice și endocrinologice 

• descrieți hipoglicemia severă, cetoacidoza diabetică și starea hiperosmolară 

• menționați tulburările electrolitice cu risc vital 

• formulați conduita de evaluare și tratament inițial 
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Ziua 14 – Data: ____________ 

Urgențe neurologice - AVC, convulsii, comă 

• enumerați semnele de recunoaștere a AVC 

• descrieți evaluarea pacientului cu convulsii sau comă 

• menționați măsurile de stabilizare imediată 
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Ziua 15 – Data: ____________ 
Transfuzia în urgență și reacțiile transfuzionale 

• enumerați produsele sanguine utilizate în urgență 

• descrieți indicațiile transfuziei și compatibilitatea de bază 

• menționați reacțiile transfuzionale acute și conduita imediată 
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Ziua 16 – Data: ____________ 

Ventilația mecanică, ATI și transferul pacientului critic 

• descrieți indicațiile de transfer în ATI 

• enumerați parametrii de monitorizare ai pacientului ventilat 

• menționați elementele esențiale de predare-primire a cazului critic 
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Ziua 17 – Data: ____________ 

Prezentare de caz integrativă #1 din UPU și medicina de urgență 

• redactați succint un caz evaluat în UPU 

• precizați diagnosticul de etapă și prioritățile terapeutice 

• corelați decizia clinică cu investigațiile urgente efectuate 
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Ziua 18 – Data: ____________ 

Prezentare de caz integrativă #2 din UPU și medicina de urgență 

• redactați succint un caz evaluat în UPU 

• precizați diagnosticul de etapă și prioritățile terapeutice 

• corelați decizia clinică cu investigațiile urgente efectuate 
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Ziua 19 – Data: ____________ 

Prezentare de caz integrativă #3 din UPU și medicina de urgență 

• redactați succint un caz evaluat în UPU 

• precizați diagnosticul de etapă și prioritățile terapeutice 

• corelați decizia clinică cu investigațiile urgente efectuate 
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Tutore practică:   __________________________ 
 
Semnătură tutore practică:  __________________________ 


