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Ziua 1 - Data:
Organizarea UPU si triajul pacientilor
e descrieti circuitele functionale si prioritatile in UPU

e enumerati categoriile de triaj si criteriile de gravitate
e notati fluxul de evaluare initiala a unui pacient critic



Ziua 2 — Data:
Evaluarea primara a pacientului critic - algoritmul ABCDE
e descrieti fiecare etapa a evaluarii primare

e mentionati masurile imediate pentru stabilizarea functiilor vitale
e aplicati algoritmul pe un caz observat in practica



Ziua 3 — Data:
Monitorizarea vitala in UPU
e descrieti monitorizarea TA, puls, frecventa respiratorie, saturatie si temperatura

e mentionati rolul monitorului, EKG-ului si capnografiei
e interpretati succint parametrii urmariti la minimum 2 pacienti






Ziua 4 — Data:
Oxigenoterapia si managementul caii aeriene
e enumerati metodele de administrare a oxigenului

e descrieti manevrele de deschidere a caii aeriene
e mentionati indicatiile ventilatiei asistate si ale intubatiei



Ziua 5 — Data:
Accesul vascular, recoltarile si terapia perfuzabila
e descrieti tehnica accesului venos periferic

e enumerati tipurile de solutii perfuzabile uzuale
e notati indicatiile recoltarilor biologice urgente



Ziua 6 — Data:
Durerea toracica acuta si sindromul coronarian in UPU
e enumerati diagnosticele majore de exclus

e descrieti evaluarea clinica, EKG si markerii de necroza
e formulati conduita initiala in UPU



Ziua 7 — Data:
Dispneea acuta si insuficienta respiratorie
e enumerati cauzele majore de dispnee acuta

e descrieti evaluarea clinica si monitorizarea pacientului
e mentionati masurile initiale de stabilizare



Ziua 8 — Data:
Socul - clasificare si recunoastere clinica
e clasificati socul in hipovolemic, cardiogen, distributiv si obstructiv

e descrieti semnele clinice si parametrii de gravitate
e corelati etiologia cu obiectivele terapeutice initiale



Ziua 9 — Data:
Socul hipovolemic si resuscitarea volemica
e descrieti etiologia si mecanismul fiziopatologic

e enumerati solutiile cristaloide si produsele sanguine utilizate
e mentionati obiectivele resuscitarii initiale



Ziua 10 — Data:
Socul septic si utilizarea vasopresoarelor
e prezentati criteriile de diagnostic clinic si biologic

e enumerati inotropele si vasopresoarele uzuale
e descrieti principiile terapiei de resuscitare si control al sursei



Ziua 11 - Data:
Alergii severe, anafilaxie si urgente toxice
e descrieti criteriile clinice ale anafilaxiei

e mentionati tratamentul imediat si monitorizarea
e enumerati principii generale de abord in intoxicatii acute



Ziua 12 - Data:
Tulburarile de ritm si stopul cardio-respirator
e enumerati aritmiile majore intalnite in urgenta

e descrieti principiile suportului vital de baza si avansat
e notati rolul defibrilarii si al medicatiei de urgenta



Ziua 13 — Data:
Urgente metabolice si endocrinologice
e descrieti hipoglicemia severa, cetoacidoza diabetica si starea hiperosmolara

e mentionati tulburarile electrolitice cu risc vital
e formulati conduita de evaluare si tratament initial



Ziua 14 - Data:
Urgente neurologice - AVC, convulsii, coma
e enumerati semnele de recunoastere a AVC

e descrieti evaluarea pacientului cu convulsii sau coma
e mentionati masurile de stabilizare imediata



Ziua 15 — Data:
Transfuzia in urgenta si reactiile transfuzionale
e enumerati produsele sanguine utilizate in urgenta

e descrieti indicatiile transfuziei si compatibilitatea de baza
e mentionati reactiile transfuzionale acute si conduita imediata



Ziua 16 — Data:
Ventilatia mecanica, ATI si transferul pacientului critic
e descrieti indicatiile de transfer in ATI

e enumerati parametrii de monitorizare ai pacientului ventilat
e mentionati elementele esentiale de predare-primire a cazului critic



Ziua 17 — Data:
Prezentare de caz integrativa #1 din UPU si medicina de urgenta
e redactati succint un caz evaluat in UPU

e precizati diagnosticul de etapa si prioritatile terapeutice
e corelati decizia clinica cu investigatiile urgente efectuate






Ziua 18 — Data:
Prezentare de caz integrativa #2 din UPU si medicina de urgenta
e redactati succint un caz evaluat in UPU

e precizati diagnosticul de etapa si prioritatile terapeutice
e corelati decizia clinica cu investigatiile urgente efectuate






Ziua 19 - Data:
Prezentare de caz integrativa #3 din UPU si medicina de urgenta
e redactati succint un caz evaluat in UPU

e precizati diagnosticul de etapa si prioritatile terapeutice
e corelati decizia clinica cu investigatiile urgente efectuate



Tutore practica:

Semnatura tutore practica:

25



