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Ziua 1 – Data: ____________ 
Anamneza și examenul clinic general în patologia internă 

• realizați anamneza completă la minimum 2 pacienți internați 

• sintetizați motivele internării, antecedentele și factorii de risc 

• descrieți etapele examenului obiectiv general și semnele clinice relevante 
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Ziua 2 – Data: ____________ 
Semiologia aparatului cardiovascular 

• enumerați principalele simptome cardiovasculare 

• descrieți focarele de auscultație cardiacă și tehnica examinării 

• notați elemente clinice întâlnite la minimum 2 pacienți 
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Ziua 3 – Data: ____________ 
Reguli generale de asepsie şi antisepsie: 

- definiţie 
- mijloace de sterilizare, exemple practice 
- substanţe antiseptic, exemple practice 
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Ziua 4 – Data: ____________ 
Electrocardiograma normală și modificări uzuale 

• prezentați pașii unei interpretări sistematice a EKG 

• notați axa QRS și frecvența cardiacă la minimum 2 pacienți 

• menționați modificări sugestive pentru ischemie, aritmii sau hipertrofii 
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Ziua 5 – Data: ____________ 
Sindroamele coronariene și insuficiența cardiacă - evaluare clinică 

• enumerați simptomele și semnele de alarmă 

• corelați tabloul clinic cu EKG-ul și biomarkerii uzuali 

• formulați un plan de evaluare inițială pentru un pacient suspect 
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Ziua 6 – Data: ____________ 
Semiologia aparatului respirator 

• realizați anamneza unui pacient cu patologie respiratorie 

• descrieți dispneea, tusea, expectorația și durerea toracică 

• menționați semne clinice specifice observate la examenul obiectiv 
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Ziua 7 – Data: ____________ 
Examenul clinic al aparatului respirator 

• descrieți inspecția, palparea, percuția și auscultația toracelui 

• enumerați zgomotele respiratorii patologice 

• efectuați examinarea clinică la minimum 2 pacienți 
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Ziua 8 – Data: ____________ 

Patologia metabolică - diabet zaharat și complicații acute 

• prezentați criteriile uzuale de diagnostic al diabetului zaharat 

• enumerați complicațiile acute și cronice importante 

• descrieți conduita inițială în hipoglicemie și cetoacidoză diabetică 
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Ziua 9 – Data: ____________ 

Endocrinologie clinică - patologia tiroidiană și suprarenaliană 
• descrieți semnele clinice ale hipotiroidismului și hipertiroidismului 

• menționați investigațiile paraclinice de bază 

• corelați un tablou clinic cu suspiciunea de insuficiență suprarenaliană sau hipercorticism 
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Ziua 10 – Data: ____________ 

Biochimie clinică și interpretarea analizelor uzuale 

• enumerați profilele uzuale de laborator în practica medicală 

• interpretați succint hemograma, glicemia, creatinina, transaminazele și ionograma 

• corelați modificările biologice cu tabloul clinic la minimum 2 pacienți 
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Ziua 11 – Data: ____________ 
Reumatologie - sindrom inflamator articular și autoimunitate 

• descrieți tipurile de durere articulară și redoare matinală 

• enumerați semnele clinice ale artritelor inflamatorii 

• menționați investigații de bază în evaluarea unui pacient reumatologic 
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Ziua 12 – Data: ____________ 
Neurologie - examen neurologic de bază 

• descrieți evaluarea stării de conștiență, nervilor cranieni, motilității și sensibilității 

• menționați reflexele osteotendinoase și semnele patologice 

• notați elemente clinice la minimum 2 pacienți examinați 
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Ziua 13 – Data: ____________ 

Accidentul vascular cerebral și sindroamele neurologice acute 

• enumerați semnele de debut și criteriile de recunoaștere rapidă 

• descrieți evaluarea neurologică inițială 

• corelați tabloul clinic cu indicația de investigații urgente 
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Ziua 14 – Data: ____________ 

Oncologie medicală - evaluarea pacientului oncologic 

• prezentați simptomele generale și sindroamele paraneoplazice 

• descrieți principiile stadializării și evaluării performanței 

• notați particularități clinice sau terapeutice observate în practică 
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Ziua 15 – Data: ____________ 
Îngrijiri paliative și controlul simptomelor 

• enumerați principalele simptome care necesită control paliativ 

• descrieți evaluarea durerii și a dispneei 

• menționați aspecte de comunicare medicală și suport pentru pacient/familie 
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Ziua 16 – Data: ____________ 

Semiologia aparatului digestiv 

• enumerați simptomele digestive majore 

• descrieți tipurile de durere abdominală și punctele dureroase 

• efectuați examenul clinic digestiv la minimum 2 pacienți 
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Ziua 17 – Data: ____________ 

Patologia hepatică și sindromul ascitic 

• prezentați semnele clinice ale cirozei hepatice 

• diferențiați transudatul de exudat în ascită 

• menționați indicațiile și riscurile paracentezei diagnostice 
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Ziua 18 – Data: ____________ 

Semiologia aparatului reno-urinar 

• descrieți edemele renale și semnele clinice asociate 

• enumerați simptomele și sindroamele urinare importante 

• prezentați manevra Giordano și punctele dureroase renale 
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Ziua 19 – Data: ____________ 

Colica renală, insuficiența renală acută și tulburările hidroelectrolitice 

• descrieți tabloul clinic și investigațiile inițiale 

• enumerați urgențele metabolice asociate 

• formulați conduita de evaluare și monitorizare 
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Ziua 20 – Data: ____________ 

Prezentări de caz integrative din medicina internă 

• redactați succint două cazuri clinice observate în stagiu 

• precizați diagnosticul pozitiv și diferențial 

• corelați datele clinice, biologice și electrocardiografice/imaginistice 
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Tutore practică:   __________________________ 
 
Semnătură tutore practică:  __________________________ 


