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Ziua 1 - Data:
Anamneza si examenul clinic general in patologia interna
e realizatianamneza completa la minimum 2 pacienti internati

e sintetizati motivele internarii, antecedentele si factorii de risc
e descrieti etapele examenului obiectiv general si semnele clinice relevante






Ziua 2 — Data:
Semiologia aparatului cardiovascular
e enumerati principalele simptome cardiovasculare

e descrieti focarele de auscultatie cardiaca si tehnica examinarii
e notati elemente clinice intalnite la minimum 2 pacienti






Ziua 3 — Data:

Reguli generale de asepsie si antisepsie:
- definitie
- mijloace de sterilizare, exemple practice
- substante antiseptic, exemple practice




Ziua 4 — Data:
Electrocardiograma normala si modificari uzuale
e prezentati pasii unei interpretari sistematice a EKG

e notati axa QRS si frecventa cardiaca la minimum 2 pacienti
e mentionati modificari sugestive pentru ischemie, aritmii sau hipertrofii



Ziua 5 — Data:
Sindroamele coronariene si insuficienta cardiaca - evaluare clinica
e enumerati simptomele si semnele de alarma

e corelati tabloul clinic cu EKG-ul si biomarkerii uzuali
e formulati un plan de evaluare initiala pentru un pacient suspect



Ziua 6 — Data:
Semiologia aparatului respirator
e realizati anamneza unui pacient cu patologie respiratorie

e descrieti dispneea, tusea, expectoratia si durerea toracica
e mentionati semne clinice specifice observate la examenul obiectiv



Ziua 7 — Data:
Examenul clinic al aparatului respirator
e descrieti inspectia, palparea, percutia si auscultatia toracelui

e enumerati zgomotele respiratorii patologice
e efectuati examinarea clinica la minimum 2 pacienti



Ziua 8 — Data:
Patologia metabolica - diabet zaharat si complicatii acute
e prezentati criteriile uzuale de diagnostic al diabetului zaharat

e enumerati complicatiile acute si cronice importante
e descrieti conduita initiala in hipoglicemie si cetoacidoza diabetica



Ziua 9 — Data:
Endocrinologie clinica - patologia tiroidiana si suprarenaliana
e descrieti semnele clinice ale hipotiroidismului si hipertiroidismului

e mentionati investigatiile paraclinice de baza
e corelati un tablou clinic cu suspiciunea de insuficienta suprarenaliana sau hipercorticism



Ziua 10 — Data:
Biochimie clinica si interpretarea analizelor uzuale
e enumerati profilele uzuale de laborator in practica medicala

e interpretati succint hemograma, glicemia, creatinina, transaminazele si ionograma
e corelati modificarile biologice cu tabloul clinic la minimum 2 pacienti



Ziua 11 - Data:
Reumatologie - sindrom inflamator articular si autoimunitate
e descrieti tipurile de durere articulara si redoare matinala

e enumerati semnele clinice ale artritelor inflamatorii
e mentionati investigatii de baza in evaluarea unui pacient reumatologic



Ziua 12 - Data:
Neurologie - examen neurologic de baza
e descrieti evaluarea starii de constienta, nervilor cranieni, motilitatii si sensibilitatii

e mentionati reflexele osteotendinoase si semnele patologice
e notati elemente clinice la minimum 2 pacienti examinati






Ziua 13 - Data:
Accidentul vascular cerebral si sindroamele neurologice acute
e enumerati semnele de debut si criteriile de recunoastere rapida

e descrieti evaluarea neurologica initiala
e corelati tabloul clinic cu indicatia de investigatii urgente



Ziua 14 - Data:
Oncologie medicala - evaluarea pacientului oncologic
e prezentati simptomele generale si sindroamele paraneoplazice

e descrieti principiile stadializarii si evaluarii performantei
e notati particularitati clinice sau terapeutice observate in practica



Ziua 15 — Data:
ngrijiri paliative si controlul simptomelor
e enumerati principalele simptome care necesita control paliativ

e descrieti evaluarea durerii si a dispneei
e mentionati aspecte de comunicare medicala si suport pentru pacient/familie



Ziua 16 — Data:
Semiologia aparatului digestiv
e enumerati simptomele digestive majore

e descrieti tipurile de durere abdominala si punctele dureroase
e efectuati examenul clinic digestiv la minimum 2 pacienti



Ziua 17 — Data:
Patologia hepatica si sindromul ascitic
e prezentati semnele clinice ale cirozei hepatice

e diferentiati transudatul de exudat in ascita
e mentionati indicatiile si riscurile paracentezei diagnostice



Ziua 18 — Data:
Semiologia aparatului reno-urinar
e descrieti edemele renale si semnele clinice asociate

e enumerati simptomele si sindroamele urinare importante
e prezentati manevra Giordano si punctele dureroase renale



Ziua 19 — Data:
Colica renala, insuficienta renala acuta si tulburarile hidroelectrolitice
e descrieti tabloul clinic si investigatiile initiale

e enumerati urgentele metabolice asociate
e formulati conduita de evaluare si monitorizare



Ziua 20 — Data:
Prezentari de caz integrative din medicina interna
e redactati succint doua cazuri clinice observate in stagiu

e precizati diagnosticul pozitiv si diferential
e corelati datele clinice, biologice si electrocardiografice/imaginistice



Tutore practica:

Semnatura tutore practica:
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