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Ziua 1 – Data: ____________ 

Asepsia, antisepsia și sterilizarea 

• definiți asepsia și antisepsia 

• enumerați metodele de sterilizare și substanțele antiseptice uzuale 

• descrieți pregătirea echipei și a câmpului operator 
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Ziua 2 – Data: ____________ 

Evaluarea și pregătirea preoperatorie a pacientului chirurgical 

• prezentați bilanțul clinic și paraclinic preoperator 

• menționați evaluarea riscului anestezic și chirurgical 

• descrieți consimțământul informat și măsurile de siguranță perioperatorie 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 



 

5  

Ziua 3 – Data: ____________ 
Instrumentarul chirurgical și organizarea sălii de operație 

- enumerați instrumentele de secționare, prehensiune, hemostază și sutură 

- descrieți rolul principalelor seturi chirurgicale 

- notați instrumente observate în timpul intervențiilor 
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Ziua 4 – Data: ____________ 
Tipuri de anestezie relevante pentru practica chirurgicală 

• clasificați anestezia generală, loco-regională și locală 

• menționați indicații, avantaje și limite 

• corelați tipul de anestezie cu tipul intervenției observate 
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Ziua 5 – Data: ____________ 
Incizia chirurgicală, disecția și principiile abordului operator 

• descrieți tipurile de incizii și criteriile de alegere 

• enumerați principiile disecției anatomice sigure 

• notați exemple de incizii utilizate în chirurgie generală 
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Ziua 6 – Data: ____________ 
Hemoragia și hemostaza 

• clasificați hemoragiile după sursă și gravitate 

• descrieți metodele de hemostază temporară și definitivă 

• corelați semnele clinice cu conduita imediată 
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Ziua 7 – Data: ____________ 
Plăgile chirurgicale și traumatice 

• clasificați plăgile și descrieți caracterele clinice 

• menționați principiile de toaletă, debridare și profilaxie infecțioasă 

• notați minimum 2 exemple de plăgi observate 
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Ziua 8 – Data: ____________ 

Infecțiile chirurgicale localizate și generalizate 

• enumerați semnele locale și sistemice de infecție 

• descrieți sepsisul de origine chirurgicală și criteriile de gravitate 

• corelați sursa infecției cu tratamentul inițial 
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Ziua 9 – Data: ____________ 

Suturile chirurgicale 

• enumerați materialele de sutură resorbabile și neresorbabile 

• descrieți tipuri de suturi tegumentare și profunde 

• notați minimum 4 tipuri de suturi observate în practică 
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Ziua 10 – Data: ____________ 

Pansamentele și îngrijirea plăgii chirurgicale 

• clasificați pansamentele după scop 

• descrieți tehnica pansamentului steril 

• menționați semnele de evoluție favorabilă sau complicată a plăgii 
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Ziua 11 – Data: ____________ 
Drenajele chirurgicale 

• definiți drenajul și enumerați principalele scopuri 

• clasificați tipurile de drenaj activ și pasiv 

• notați situații clinice în care ați observat drenaje postoperatorii 
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Ziua 12 – Data: ____________ 
Îngrijirea postoperatorie imediată 

• descrieți monitorizarea funcțiilor vitale și a durerii 

• menționați prevenția complicațiilor respiratorii și tromboembolice 

• precizați elemente de mobilizare și alimentație postoperatorie 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 



 

15  

 

Ziua 13 – Data: ____________ 

Complicații postoperatorii precoce și tardive 

• enumerați complicațiile pe aparate și sisteme 

• descrieți semnele de alarmă după chirurgie abdominală 

• corelați complicația cu primele măsuri terapeutice 
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Ziua 14 – Data: ____________ 

Abdomenul acut chirurgical 

• enumerați cauzele frecvente de abdomen acut 

• descrieți semnele de iritație peritoneală 

• formulați algoritmul de evaluare clinică și paraclinică 
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Ziua 15 – Data: ____________ 
Îngrijirea postoperatorie a plăgii chirurgicale – principii. Descrieţi 2 cazuri. 
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Ziua 16 – Data: ____________ 

Laparoscopia – avantaje și instrumentar folosit: 

• enumerați componenţa unei truse standard de chirurgie laparoscopică 

• descrieţi principiile chirurgiei laparoscopice 

• descrieţi avantajele chirurgiei laparoscopice 
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Ziua 17 – Data: ____________ 

Utilizarea antibioticelor în chirurgie – principii şi exemple particularizate (2 cazuri) 
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Ziua 18 – Data: ____________ 

Prezentare de caz chirurgicală integrativă #1 

• redactați succint un caz clinic chirurgical observat 

• precizați diagnosticul pozitiv, diferențial și indicația operatorie 

• menționați elemente de urmărire postoperatorie 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 



 

21  

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 



 

22  

Ziua 19 – Data: ____________ 

Prezentare de caz chirurgicală integrativă #2 

• redactați succint un caz clinic chirurgical observat 

• precizați diagnosticul pozitiv, diferențial și indicația operatorie 

• menționați elemente de urmărire postoperatorie 
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Ziua 20 – Data: ____________ 

Prezentare de caz chirurgicală integrativă #3 

• redactați succint un caz clinic chirurgical observat 

• precizați diagnosticul pozitiv, diferențial și indicația operatorie 

• menționați elemente de urmărire postoperatorie 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

 



 

25  

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 
 

 
Tutore practică:   __________________________ 
 
Semnătură tutore practică:  __________________________ 


