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Ziua 1 - Data:

Asepsia, antisepsia si sterilizarea

J definiti asepsia si antisepsia

. enumerati metodele de sterilizare si substantele antiseptice uzuale
. descrieti pregatirea echipei si a campului operator



Ziua 2 — Data:

Evaluarea si pregatirea preoperatorie a pacientului chirurgical
. prezentati bilantul clinic si paraclinic preoperator
. mentionati evaluarea riscului anestezic si chirurgical

. descrieti consimtamantul informat si masurile de siguranta perioperatorie



Ziua 3 — Data:

Instrumentarul chirurgical si organizarea salii de operatie
- enumerati instrumentele de sectionare, prehensiune, hemostaza si sutura
- descrieti rolul principalelor seturi chirurgicale
- notati instrumente observate in timpul interventiilor




Ziua 4 - Data:
Tipuri de anestezie relevante pentru practica chirurgicala
e clasificati anestezia generala, loco-regionala si locala

e mentionati indicatii, avantaje si limite
e corelati tipul de anestezie cu tipul interventiei observate



Ziua 5 — Data:
Incizia chirurgicala, disectia si principiile abordului operator
e descrieti tipurile de incizii si criteriile de alegere

e enumerati principiile disectiei anatomice sigure
e notati exemple de incizii utilizate in chirurgie generala



Ziua 6 — Data:
Hemoragia si hemostaza
e clasificati hemoragiile dupa sursa si gravitate

e descrieti metodele de hemostaza temporara si definitiva
e corelati semnele clinice cu conduita imediata



Ziua 7 — Data:
Plagile chirurgicale si traumatice
e clasificati plagile si descrieti caracterele clinice

e mentionati principiile de toaleta, debridare si profilaxie infectioasa
e notati minimum 2 exemple de plagi observate



Ziua 8 — Data:
Infectiile chirurgicale localizate si generalizate
e enumerati semnele locale si sistemice de infectie

e descrieti sepsisul de origine chirurgicala si criteriile de gravitate
e corelati sursa infectiei cu tratamentul initial



Ziua 9 — Data:
Suturile chirurgicale
e enumerati materialele de sutura resorbabile si neresorbabile

e descrieti tipuri de suturi tegumentare si profunde
e notati minimum 4 tipuri de suturi observate in practica



Ziua 10 — Data:
Pansamentele si ingrijirea plagii chirurgicale
e clasificati pansamentele dupa scop

e descrieti tehnica pansamentului steril
e mentionati semnele de evolutie favorabila sau complicata a plagii



Ziua 11 - Data:
Drenajele chirurgicale
e definiti drenajul si enumerati principalele scopuri

e clasificati tipurile de drenaj activ si pasiv
e notati situatii clinice in care ati observat drenaje postoperatorii



Ziua 12 - Data:
Ingrijirea postoperatorie imediata
e descrieti monitorizarea functiilor vitale si a durerii

e mentionati preventia complicatiilor respiratorii si tromboembolice
e precizati elemente de mobilizare si alimentatie postoperatorie



Ziua 13 — Data:
Complicatii postoperatorii precoce si tardive
e enumerati complicatiile pe aparate si sisteme

e descrieti semnele de alarma dupa chirurgie abdominala
e corelati complicatia cu primele masuri terapeutice



Ziua 14 - Data:
Abdomenul acut chirurgical
e enumerati cauzele frecvente de abdomen acut

e descrieti semnele de iritatie peritoneala
e formulati algoritmul de evaluare clinica si paraclinica



Ziua 15 - Data:
Tngrijirea postoperatorie a plagii chirurgicale — principii. Descrieti 2 cazuri.




Ziua 16 — Data:
Laparoscopia — avantaje si instrumentar folosit:
e enumerati componenta unei truse standard de chirurgie laparoscopica

e descrieti principiile chirurgiei laparoscopice
e descrieti avantajele chirurgiei laparoscopice



Ziua 17 - Data:
Utilizarea antibioticelor in chirurgie — principii si exemple particularizate (2 cazuri)




Ziua 18 — Data:
Prezentare de caz chirurgicala integrativa #1
e redactati succint un caz clinic chirurgical observat

e precizati diagnosticul pozitiv, diferential si indicatia operatorie
e mentionati elemente de urmarire postoperatorie






Ziua 19 — Data:
Prezentare de caz chirurgicala integrativa #2
e redactati succint un caz clinic chirurgical observat

e precizati diagnosticul pozitiv, diferential si indicatia operatorie
e mentionati elemente de urmarire postoperatorie






Ziua 20 — Data:
Prezentare de caz chirurgicala integrativa #3
e redactati succint un caz clinic chirurgical observat

e precizati diagnosticul pozitiv, diferential si indicatia operatorie
e mentionati elemente de urmarire postoperatorie
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