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PREFAȚĂ 

 

 Statistica psihologică constituie fundamentul Analizei Superioare 

a Datelor, indispensabilă cercetării științifice în domeniul psihologiei, 

pentru că ea reprezintă cadrul teoretic și metodologic necesar 

transformării observațiilor individuale în cunoaștere generalizabilă.  

 În actuala etapă marcată de digitalizare și de abundența datelor, 

capacitatea de a le organiza, analiza și interpreta devine esențială pentru 

formularea unor concluzii valide și pentru luarea deciziilor bazate pe 

dovezi. 

 Lucrarea de față a fost concepută ca un parcurs sistematic care 

conduce cititorul de la noțiunile introductive – definirea datelor, tipurile 

de variabile și scalele de măsurare – către tehnici avansate de analiză 

statistică, incluzând modelarea prin ecuații structurale, analiza factorială 

și validarea psihometrică a instrumentelor de evaluare.  

 Fiecare capitol este structurat astfel încât să combine claritatea 

conceptuală cu relevanța practică, oferind explicații detaliate, exemple 

din cercetarea psihologică și îndrumări pentru raportarea rezultatelor 

conform standardelor internaționale. 

 Prin această abordare, cartea își propune să devină nu doar un 

manual de statistică, ci un instrument de formare a gândirii științifice, 

cultivând competențele de analiză critică, replicabilitatea cercetării și 

etica utilizării datelor.  

 Cititorul este invitat să privească statistica nu ca pe o simplă 

colecție de formule, ci ca pe un limbaj prin care psihologia își exprimă 

concluziile și își consolidează statutul de știință empirică. 
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