UNIVERSITATEA TITU MAIORESCU

TEZA DE ABILITARE

ABORDARI INOVATOARE iN
NEONATOLOGIE. DE LA SALA DE NASTERI iN
SECTIA DE TERAPIE INTENSIVA NEONATALA

SI IN PROGRAMUL DE URMARIRE A NOU-
NASCUTILOR CU RISC

ADRIAN I0OAN TOMA
UNIVERSITATEA TITU MAIORESCU

DOMENIU: MEDICINA

-Bucuresti, 2026-



REZUMATUL TEZEI

Lucrarea de fatd reprezinta o sintezd a parcursului meu profesional, academic si
stiintific dupd obtinerea titlului de doctor in medicind si o prezentare a proiectelor de viitor.
Teza este structuratd conform reglementarilor CNATDCU fn trei sectiuni distincte.

Sectiunea A prezinta o sinteza a parcursului profesional, academic si s tiintific
dupa obtinerea titlului de doctor.

Din punct de vedere profesional, la momentul obtinerii titlului de doctor in medicina
eram dé¢ja medic specialist neonatolog cu competentd in ecografie generala. Ulterior am obtinut
titlul de medic primar neonatology (2005), medic specialist neurologie pediatrica (2012),
competente in managementul servicilor de sanatate (2009), electroencefalografie (2013) si
electromiografie (2015), fiind de asemenea certificat in General Movements Assesment in
2023. Am ocupat pe rand functia de cercetator stintific (pana in 2006) si medic sef al sectiei
de neonatologie a SCOG "Prof Dr Panait Sarbu” (2006-2010) si medic sef al sectiei de
neonatologie a Life Memorial Hospital (ulterior Medlife Medical Park) din 2010 pana in
prezent.

Din punct de vedere al calificirii si activitatilor didactice, am fost instructor
acreditat S.T.A.B.L.E din 2004 — licenta activa si in prezent, formator acreditat de MS si MEC
in domeniul urgentelor neonatale din 2007, calitati in care am sustinut numeroase cursuri
pentru medici si asistente in multe locatii din tara. Cariera universitard am inceput-0 n 2014,
cand am devenit prin concurs Conferentiar Universitar in cadrul Universitatii Titu Maiorescu,
Bucuresti, facultatea de Medicina. Din 2022 am devenit coordonator de rezidentiat in
specialitatea neonatologie in cadrul aceleiasi universitdti — singurul centru de rezidentiat in
aceasta specialitate in sistemul medical privat.

In cadrul acesteisectiuni, in afard de instruirea studentilor si medicilor rezidenti este de
mentionat rolul important indeplinit in programe de educatie medicald continua desfasurate la
nivel national. Astfel am fost coordonatorul national din partea International Relief Teams al
programului Healhy Baby Romania, coordonand intre 2004 si 2010 formarea de formatori in
domeniul urgentelor neonatale in toate centrele universitare din Romania — 20 de cursuri ,
sustinute de formatori din SUA. De asemenea am fost implicat ca formator si coordonator de
centru de training in programul RoNeonat (2008- 2010). Am indeplinit functia de expert
cercetare si formare in doud proiecte finantate din fonduri europene Programul INTENSIV
(2018-2022) si PracTINNg- inceput in 2025 care se desfasoara si in prezent. In aceasta calitate
am coordonat si coordonez procesul de training la nivel national a medicilor si asistentelor din
centrele universitare in domeniul reanimarii la nastere si terapiei intensive neonatale. De
asemenea, am coordonat faza I si in prezent coordonez faza a Il aa programului STETOSCOPE
— realizat in colaborare de LDS Charities si1 Universitarea Titu Maiorescu care are ca obiectiv
training-ul medicilor si asistentelor din centre de nivelul I si Il in domeniul neonatologiei si
imbunatatirea colabordrii medic asistentd. Este de mentionat si programul Care With Care
program de training organizat de fundatia Salvati Copiii Romania in care am coordonat intre
2022 si 2024 training-ul a peste 300 de medici in domeniul POCUS.

Ca si activitate academica sunt de mentionat de asemenea publicarea in limba roméana
a 2 carti ca si autor principal si a 10 capitole de carti in tratate medicale editate in Romania, a
unui volum si a 3 capitole de carte publicate in limba engleza si activitatea de coordonare a
elaborarii a 2 ghiduri nationale de practica si de revizie a altora si de asemenea publicarea ca
prim autor a standardelor nationale de POCUS.



Activitatea mea stiintifica s-a focalizat intotdeauna pe analize impactului noilor
tehnologii in medicina neonatald si capacitatea de predictie a prognosticului pacientilor din
sectia de terapie intensivd neonatald. Ca sidirectii de cercetare sunt de mentionat:

- Reanimarea la nastere si managementul nou-nascutului in sala de nasteri

- Patologia respiratorie a nou-nascutului

- Neurologia neonatald si urmarirea nou-ndscutului cu risc de sechele neurologie si de
dezvoltare.

in domeniul reanimarii la nastere, am desfasurat, incepand cu anul 2005, unele din
primele studii la nivel mondial in ceea ce priveste reanimarea cu aer atmosferic. Studiile mele
au fost bine primite la nivel international, fiind citate in review-urile si ghidurile de specialitate.
De asemenea am fos preocupat de analiza cazurilor de depresie perinatala care pot mima asfixia
la nastere si de utilizarea ecografiei pulmonare in sala de nasteri.

Din punctul de vedere al patologiei respiratorii neonatale, pot fi diferentiate doud
directii de cercetare : utilizarea ecografiei pulmonare in sala de nastreri si sectia de terapie
intensivd neonatala si investigarea prognosticului respirator al prematurului. Am fost primul
centru care a utilizat pe scard largd ecografia pulmonara la nou-ndscut si am investigat
posibilitatea de a utiliza ecografia pulmonara in sala de nasteri pentru a monitoriza gradul de
aerare a plamanului si a anticipa tipul de suport respirator necesar si, printr-un proiect de
management a calitdtii, am demonstrat ca, printr-o utilizare adecvata a ecografiei pulmonare se
poate realiza o scadere semnificativa a numarului de radiografii si a gradului de iradiere a
pacientului. Am caracterizat de asemenea prin analiza datelor din literaturd prognosticul
respirator al fostului prematur si modul de organizare a unui program de urmarire respiratorie
a fostului prematur si modul de acoperire la nivel national a profilaxiei infectiei cu VSR la
prematur.

Principalul domeniu de cercetare a fost constituit insd de neurologia nou-nascutului si
urmérirea nou-nascutului cu risc dupd externarea din maternitate. In acest domeniu am realizat
studii asupra standardizarii neurologiei neonatale in Romania, patten-urile de vascularizare a
sistemului venos cerebral profund la nou-nascutul prematur si corelatia intre aceste pattern-uri
si riscul de hemoragie la nivelul matricii germinale, corelatia intre ecografia efectuata la TEA
(term-equivalent age) la nou-nascutul prematur si patter-urile GMA la TEA si prognosticul
neurologic la 12-24 de luni varsta corectatd. De asemenea, am investigat rolul interventiei
timpurii in prognosticul neurologic si valoarea prognostica a diferitelor tipuri de examen
neurologic (Amiel Tison si GMA) efectuate la TEA si 12 luni varsta corectatd in predictia
prognosticului din punct de vedere neuromotor la 2 ani, incercand si reusind sa demonstrez cu
ajutorul unui model de regresie logistica, cacombinarea celor doud modalitdti de examen creste
valoare predictiva.

Sectiunea B descrie capacitatea de a coordona echipe de cercetare si de a organiza
si manageria activitati educationale.

Din punctul de vedere al echipelor de cercetare este de remarcat ca am fost parte a
doua consortii de cercetare, unul national intre 2008-2010 (Proiect Nr 42143/1.10.2008
Surditatea non-sindromica la copil) si unul european 2010-2019 (ProiectuNEOCIRC -
Dobutamine for NEOnatal CIRCulatory failure by novel biomarkers — collaborative project
through FP7 Health 2011 Single stage — project number 282533) iar in acest moment sunt de
asemenea partener intr-un consortiu European (250061 NEODATA+: A Multimodal European
Health Data Space for Personalised Neonatal CareLead: Elisabeth Kooi& Artur Jaschke) si un
studiu European (SafeBoosC Illv — cu privire la utilizarea NIRS in sectiile de terapie intensiva
neonatald). In toate aceste proiecte am realizat coordonarea activitatii de cercetare la nivelul
site-ului de investigare (spital Panait Sarbu, respectiv LMH).

Este de mentionat de asemenea faptul ca in intreaga activitate m-am preocupat de
formarea unei echipe de cercetare. Astfel, cum se poate observa din consultarea listei de lucrari,



am incurajat intotdeauna participarea rezidentilor si tinerilor medici in activitatea de cercetare,
ei fiind inclusi in toate proiectele mele. Ca o consecintd, unii din medicii cu care am lucrat au
devenit specialisti recunoscuti la nivel national in anumite domenii, iar tinerii rezidenti au
realizat, sub indrumarea mea, proiecte de cercetare proprii, care au avut ca rezultat publicarea
de articole in revistele de specialitate si obtinerea de premii la conferintele nationale de profil.
In urma proiectelor de cercetare desfasurate , doi dintre rezidentii alfati acum in pregitire au
fost admisi la scoala doctorald find coordonati de alti colegi in ceea ce priveste teza de
doctorat.

in ceea ce priveste coordonarea echipelor de training , asa cum s-a mentionat
anterior , am coordonat la nivel national doua programe de training (Healthy Baby Romania si
Stethoscope) , am fost expert cercetare si formare in doud proiecte finantate din fonduri UE
(INTENSIV si PracTINNg) — coordonand activitatea de formare a medicilor si asistentelor, de
asemenea am coordonat activitatea de training a programului Care With Care si am fost
coordonatorul unui centru de training in programul RoNeonat.

Activitatea de coordonare in domeniul instruirii nu s-a limitat doar la aceasta, am
coordonat de asemenea aparitia editilor in imba roméana a manualelor pentru aceste programe
de instruire — editile a 4a , a 5a, a 6-a si a 7-a a Manualului de Reanimare Neonatala a
Academiei Americane de Pediatrie si editia a 5-a amanualului S.T.A.B.L.E. de stabilizare post-
resuscitare si pre-transprt nou-ndscutului.

Urmeaza sectiunea C, care descrie succint perspectivele profesionale, acade mice
si stiintifice si planurile de viitor.

Din punct de vedere profesional imi propun mentinerea statusului de acum — medic
primar neonatologie , sef sectie, membru in Board-ul Asociatiei de Neonatologie din Romania.
In plus, imi propun in urmatorii ani obtinerea tithilui de medic primar in specialitatea
neurologie pediatricd si ocuparea unui loc in unul din comitetele unei asociatii stintifice de
prestigiu — Newborn Brain Society. De asemenea, voi continua in pozitia de coordonator al
elabordrii si up-datarii unor ghiduri de practica ale Asociatiei de Neonatologie din Romania.

Din punct de vedere academic imi propun, pe linga obtinerea abilitarii, obtinerea
tithului de Profesor Universitar si obtinerea unor competente noi de trainer — instructor de
reanimare neonatald acreditat de ERC si instructor pentru metoda GMA. De asemenea, imi
propun elaborarea impreund cu colegii mai tineri a unui volum de note de curs pentru studenti.

Sunt de asemenea implicat in elaborarea volumului al doilea de Proceduri n
neonatologie unde voi coordona un numar de capitole si al viitorului tratat de Neonatologie
editat de Asociatia de Neonatologie din Romania. Casi proiecte personale, voi elabora volumul
al doilea din Ultrasonografia neonatala.

Ca planuri de vitor in domeniul academic si de mstruire sunt de mentionat si
coordonarea in continuare a proiectelor de training PracTINNg si Stethoscope faza a doua.

Din punct de vedere stiintific, activitatea se va concentra pe participarea la proiecte
de cercetare europene/internationale ( in prezent sunt investigator local in doud astfel de
proiecte SafeBoos Illv si NEODATA), dezvoltarea proprilor proiecte de cercetare si
coordonarea proiectelor de cercetare ale colegilor de echipa.

Ca siproiecte proprii sunt de mentionat : utilizarea monitorizarii multiparametru in sala
de nasteri, efectele pe termen scurt si lung ale ingrijirii centrate pe familie, studiul maturarii
corticale la prematur, determinarea de noi predictori ai prognosticului pe termen scurt si lung
in cazul pacientilor din sectia de terapie intensivd nenonatala.

Tn concluzie, dupa cum se poate vedea din cele prezentate mai sus , activitatea
profesionala, academica si stintificd a fost intotdeauna guvernatd de aceleasi principi ale
perfectionaricautarii asidue si impartdsirii cu drag a cunostintelor si abilitdtilor. Am preferat
desi nu a fost usor.sa fiu intotdeauna cu un pas inainte,sd dezvolt propriile proiecte si sa
impartisesc tuturor cat mai mult din ceea ce stiu.



