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Teza mea de abilitare, intitulatd Contributii avansate la dezvoltarea recuperarii
medicale integrate in contextul dizabilitatii, neuroreabilitarii, telemedicinei si terapiilor
informationale emergente reprezintd o prezentare integratd a parcursului meu profesional,
academic si stiintific In domeniul Recuperarii, Medicinei Fizice si Balneologiei, domeniu
caruia i-am dedicat intreaga mea activitate profesionald si care, in timp, a devenit pentru mine
mai mult decat o specialitate medicala, transformindu-se Intr-o forma de intelegere profunda a
relatiei dintre boala, dizabilitate, adaptare si redobandirea autonomiei umane.

Activitatea desfasurata pe parcursul a peste trei decenii in practica clinicd, in cercetare
si Tn mediul universitar mi-a oferit posibilitatea de a observa evolutia profunda a medicinei de
recuperare si de a contribui activ la dezvoltarea unei viziuni moderne, interdisciplinare si
personalizate asupra acestei specialititi. In toti acesti ani am incercat si construiesc o activitate
profesionald 1n care experienta clinica, cercetarea si activitatea didacticd sd se completeze
reciproc, avand permanent in centru pacientul si nevoia acestuia de a-si recastiga independenta
functionala si echilibrul biopsihosocial.

Activitatea mea stiintifica s-a dezvoltat progresiv din experienta clinicd si din dorinta
de a intelege mecanismele biologice si functionale implicate in procesele de recuperare. Pana
in prezent am publicat 18 lucrari in reviste indexate ISI Web of Science ca autor principal /
coautor, Indice Hirsch fiind 8; 8 de articole indexate BDI si 10 cérti de specialitate, peste 50 de
lucrari stiintifice publicate in volumele unor manifestari stiintifice nationale si internationale
unde am obtinut 10 premii. De asemenea, incepand cu 2013 am coordonat in calitate de
manager / director de proiect 6 proiecte de cercetare / dezvoltare avand o valoare totala este de
3.400.000 Euro.

Pe parcursul activitatii mele stiintifice am obtinut 11 premii, dintre care mentionez
Ambasador emerit al spiritualitatii romdnesti (Bucuresti 2021) s1 Ambasador al specialitatii
recuperarii, medicinei fizice si balneologiei (Galati 2019).

In semn de apreciere pentru contributiile aduse in cercetarea si practica medicali, pentru
implicarea Tn imbunatatirea starii de sandtate a populatiei, precum si pentru profesionalismul,
grija si devotamentul demonstrate 1n activitatea desfasurata in cadrul DSP Ilfov, am primit, cu
ocazia Zilei Romaniei (2004), distinctia Ordinul Meritul Sanitar in grad de Ofiter cu insemn
pentru civili, conferitd de Presedintele Romaéniei, lon Iliescu, prin Decretul nr.
1102/10.12.2004. Totodata, pentru contributia si implicarea in evenimentele Revolutiei
Romane din decembrie 1989, mi-au fost conferite Ordinul Victoria Revolutiei Roméne din
1989, prin Decretul nr. 1168/22.12.2004, precum si Titlul de Luptator pentru Victoria
Revolutiei Romdne din Decembrie 1989, acordat prin Decretul nr. 226/22.12.1992, ambele



distinctii fiind conferite de Presedintele Romaniei, lon Iliescu, in semn de recunoastere a
contributiei si spiritului de sacrificiu manifestate in contextul evenimentelor din decembrie
1989.

Inci de la inceputul carierei mele am inteles c¢i recuperarea medicald presupune mult
mai mult decat tratarea unei afectiuni sau ameliorarea unei simptomatologii. Recuperarea
inseamna reconstructia unei vieti afectate de boald, de durere sau de dizabilitate. Inseamna
capacitatea de a reda unui om libertatea de miscare, autonomia, demnitatea si posibilitatea de
a reveni la propriul sau rol familial, social si profesional. Tocmai aceastd dimensiune profund
umana a medicinei de recuperare m-a determinat sa caut permanent metode terapeutice
moderne, directii noi de cercetare si abordari multidisciplinare capabile sd optimizeze
prognosticul functional si calitatea vietii pacientilor. Contactul direct cu pacientii neurologici,
cu cei aflati in suferintd cronicd sau cu persoane confruntate cu dizabilititi severe mi-a
consolidat convingerea cd medicina viitorului trebuie sa fie una integrativa, personalizatad si
profund centrata pe nevoile reale ale pacientului.

Activitatea clinicd desfasuratd in cadrul Spitalului Clinic Judetean de Urgenta Ilfov,
unde coordonez Clinica de Medicina Fizicd, Reabilitare si Balneoclimatologie, a reprezentat
una dintre cele mai importante surse de dezvoltare profesionala si stiintifica. In acest cadru am
avut posibilitatea de a lucra cu pacienti avand patologii neurologice complexe, afectiuni
degenerative severe si limitdri functionale importante, situatii care au necesitat nu doar
competentd medicala, ci si capacitatea de a construi echipe interdisciplinare si strategii
terapeutice adaptate fiecarui pacient. In activitatea clinici am urmarit permanent integrarea
terapiilor clasice de recuperare cu metode moderne de evaluare si tratament, incluzand tehnici
de neuromodulare, terapii fizicale avansate si tehnologii emergente utilizate In recuperarea
functionala. Pentru mine, medicina de recuperare nu a Insemnat niciodatd o abordare
standardizata, ci o permanenta adaptare la particularitdtile biologice, functionale si emotionale
ale fiecdrei persoane.

O componentd definitorie a activitatii mele profesionale este reprezentatd de implicarea
in managementul dizabilitatii si in evaluarea persoanelor cu handicap. Functia de Presedinte al
Comisiei de Evaluare a Persoanelor cu Handicap a Judetului Ilfov mi-a oferit o perspectiva
profunda asupra impactului pe care boala si dizabilitatea 1l au asupra vietii individului si
familiei sale. In timp am inteles ci dizabilitatea nu poate fi redusi la o clasificare administrativa
sau medicala. In spatele fiecarui diagnostic existi o experientd umana complexi, marcati de
dificultati functionale, dezechilibre emotionale si provocari sociale. Aceastd experientd m-a

determinat s promovez permanent o abordare centratd pe persoand, in care evaluarea sa fie



realizata cu rigoare profesionald, dar si cu empatie si responsabilitate umand. Am considerat
intotdeauna ca rolul medicului nu este doar acela de a stabili un diagnostic sau un grad de
handicap, ci si de a identifica cele mai potrivite solutii pentru recuperare, integrare si sustinerea
autonomiei pacientului.

Una dintre directiile centrale ale cercetdrii mele a fost reprezentatd de strategiile
moderne de recuperare medicala si terapiile fizicale aplicate In patologia musculo-scheletala si
respiratorie. Interesul pentru aceastd directie a pornit din observatia impactului major pe care
durerile cronice si afectiunile degenerative il au asupra autonomiei si calitatii vietii pacientilor.
In acest context am dezvoltat cercetdri privind utilizarea terapiei cu cdmp magnetic
superinductiv In lombalgia cronicd, fiind preocupata de posibilitatea utilizarii unor terapii non-
invazive capabile sd reduca durerea si sa optimizeze functionalitatea fara efectele adverse ale
tratamentelor farmacologice de lungd durati. Rezultatele obtinute au evidentiat ameliorari
semnificative ale durerii si mobilitatii si au sustinut integrarea terapiilor electromagnetice
moderne in protocoalele multimodale de recuperare. Aceste cercetari au consolidat interesul
meu pentru biofizica medicala si pentru utilizarea tehnologiilor capabile sd influenteze
mecanismele neurofiziologice si inflamatorii implicate in durerea cronicd si recuperarea
functionala.

In aceeasi directie de cercetare am abordat terapia extracorporeald cu unde de soc in
periartrita scapulo-humerala, fiind interesata de modul in care stimulii biofizici pot influenta
procesele de regenerare tisulara si reorganizare neuromusculara (Sectiunea 1.1.1.1.).
Cercetarile realizate au evidentiat importanta individualizarii protocoalelor terapeutice si rolul
parametrilor energetici in obtinerea unor rezultate functionale optime. Aceste studii mi-au
oferit posibilitatea de a aprofunda relatia dintre mecanismele fiziopatologice si interventiile
terapeutice moderne si au consolidat convingerea mea ca viitorul medicinei de recuperare
apartine terapiilor capabile sa influenteze procesele biologice profunde implicate in adaptare si
vindecare.

Un alt domeniu important al activitatii mele stiintifice a fost reprezentat de recuperarea
functionala in patologia degenerativa osteo-articulara si de integrarea balneologiei in medicina
moderna de recuperare (Sectiunea 1.1.1.2.). Cercetarile privind utilizarea ndmolului sapropelic
si a apei sarate de Techirghiol in recuperarea pacientilor cu coxartrozd au urmarit evaluarea
efectelor acestora asupra durerii, mobilitatii si autonomiei functionale. Prin aceste studii am
incercat sa demonstrez cd balneologia romaneasca poate reprezenta o resursa terapeutica
valoroasa atunci cand este integrata Intr-o medicind bazata pe dovezi si intr-un model terapeutic

multidisciplinar. Consider ca terapiile naturale au un potential important in managementul



afectiunilor degenerative cronice si pot contribui semnificativ la cresterea calitatii vietii
pacientilor.

O directie majora a cercetarii mele a fost reprezentatd de neuroreabilitare si de studiul
mecanismelor moleculare implicate in procesele de neuroplasticitate si recuperare neurologica
(Sectiunea 1.1.1.3.). Activitatea clinicd desfasuratd in recuperarea pacientilor cu accidente
vasculare cerebrale si patologii neurologice severe m-a determinat sa aprofundez mecanismele
neurobiologice care stau la baza reorganizarii functionale cerebrale. Am fost preocupata de
rolul homeostaziei redox, al proceselor inflamatorii si al tehnicilor moderne de neuromodulare
in recuperarea neurologicd si am urmadrit integrarea conceptelor moderne din neurostiinte in
practica medicinei de recuperare. Aceasta directie de cercetare are pentru mine o semnificatie
aparte, deoarece consider ca neuroreabilitarea reprezinta unul dintre cele mai complexe si mai
fascinante procese adaptive ale organismului uman.

In paralel, am fost preocupati de dezvoltarea recuperirii respiratorii si de integrarea
kinetoterapiei si exercitiului fizic terapeutic In managementul bolilor pulmonare cronice.
Cercetarile dedicate pacientilor cu BPOC si astm bronsic au evidentiat impactul major pe care
exercitiul terapeutic 1l poate avea asupra tolerantei la efort, performantei cardio-respiratorii si
calitatii vietii. Aceste studii au sustinut dezvoltarea unor programe moderne si personalizate de
recuperare respiratorie si au evidentiat necesitatea abordarii multidimensionale a pacientului
cu boala respiratorie cronica (Sectiunea 1.1.1.4.).

Interesul meu pentru medicina integrativa si acupuncturd s-a dezvoltat din dorinta de a
intelege organismul uman dincolo de limitele unei abordari strict conventionale (Sectiunea
1.1.1.5.). Formarea profesionala n acupunctura realizatd in Franta mi-a oferit posibilitatea de
a studia aceastd disciplind intr-un context academic riguros si de a intelege corelatiile dintre
medicina traditionala si neurostiintele moderne. In timp am ajuns si consider ci medicina
viitorului trebuie sd fie una profund interdisciplinard, capabild sa integreze tehnologia,
cercetarea fundamentald si terapiile complementare validate clinic Intr-un model terapeutic
personalizat si centrat pe pacient.

Privind cétre viitor, consider ca directiile mele de cercetare trebuie sa evolueze in
concordantd cu transformadrile profunde ale medicinei contemporane si cu noile provocari
generate de cresterea prevalentei bolilor cronice, imbatranirea populatiei si dezvoltarea
accelerata a tehnologiilor medicale. Imi propun si continui dezvoltarea unor modele integrate
de recuperare medicald bazate pe medicina personalizatd, neurostiinte si tehnologii digitale
avansate. Sunt interesatd 1In mod special de aprofundarea cercetdrilor in domeniul

neuroreabilitarii avansate, al neuromoduldrii si al utilizarii inteligentei artificiale In evaluarea



s1 monitorizarea functionald a pacientilor cu dizabilitati neurologice si locomotorii. Consider
ca integrarea inteligentei artificiale, a sistemelor inteligente de analiza functionala si a realitatii
virtuale in medicina de recuperare va transforma profund modul in care vor fi evaluate si tratate
dizabilitatile functionale In urmatoarele decenii.

In acelasi timp, intentionez si dezvolt proiecte orientate citre telemedicind si
recuperarea medicald la distantd, domenii care consider ca vor deveni esentiale pentru
asigurarea continuitatii terapeutice si pentru cresterea accesibilitatii serviciilor de recuperare.
Imi doresc sd contribui la dezvoltarea unor platforme digitale si a unor sisteme inteligente
capabile sa monitorizeze progresul functional al pacientului si sa personalizeze interventiile
terapeutice 1n timp real. Cred ca viitorul medicinei de recuperare va depinde de capacitatea
noastrad de a integra tehnologia fara a pierde dimensiunea umana a relatiei medic—pacient.

Totodata, imi propun sa continui cercetarile privind recuperarea medicala integrativa si
rolul terapiilor complementare in optimizarea proceselor de neuroplasticitate si recuperare
functionala. Sunt interesatd de aprofundarea mecanismelor neurofiziologice si moleculare
implicate Tn acupunctura si in terapiile biofizice si de integrarea acestora in modele terapeutice
moderne s1 multidisciplinare. Consider cd medicina viitorului va trebui sa depaseasca granitele
rigide dintre specialitati si sa dezvolte abordari terapeutice complexe, capabile sa stimuleze
mecanismele naturale de autoreglare si adaptare ale organismului.

Pe plan academic si institutional imi doresc sd contribui la consolidarea unei scoli
moderne de recuperare medicald si la dezvoltarea unor colabordri interdisciplinare si
internationale care sa permitd integrarea cercetarii romanesti in circuitul stiintific international.
Imi propun si continui formarea unei noi generatii de specialisti capabili si imbine rigoarea
stiintifici, competenta clinici si dimensiunea umani a actului medical. In esents, directia in
care imi doresc s@ evolueze Intreaga mea activitate profesionala si stiintifica este aceea a unei
medicine de recuperare profund umane, personalizate si interdisciplinare, capabile sd redea
pacientului nu doar functionalitatea fizica, ci si speranta, autonomia si posibilitatea de a-si

reconstrui propria viata.



