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INFORMAŢII 
PERSONALE 

SACAL A. LORELAI VIORELA (n. JANTEA) 
  

 
 

 Str. Vlaicu Vodă, nr. 4, bl C14, ap. 15, sc. 1, sector 3, București, Romania 

 021 / 210.43.49         0723 315 611   

 lorelai.sacal@romactiv.ro; lorelai.sacal@prof.utm.ro  

Sexul F | Data naşterii 04/07/1978 | Naţionalitatea română 

 

POZIŢIA DORITĂ 
 Scrieţi locul de muncă pentru care se candidează / poziţia / locul de muncă dorit / studiile 

pentru care se candidează / profilul personal (îndepărtaţi câmpurile irelevante din coloana 
stângă)  

 Specialist Doctor / Cadru didactic asociat  

EXPERIENŢA 
PROFESIONALĂ   

 
Din februarie 2025 – prezent 

Cadru didactic asociat (Specialist Doctor)  

Universitatea Titu Maiorescu, Facultatea de Științe Economice  

București (www.utm.ro), Calea Văcăreşti, nr. 187, Sector 4 

Tipul sau sectorul de activitate: Învățământ 

• Responsabilă cu susținerea cursurilor și seminarelor pentru disciplina "Managementul 
costurilor", adaptând conținutul pentru a corespunde nevoilor și nivelului studenților;  

• Proiectare și implementare de materiale didactice inovative care să stimuleze gândirea critică și 
aplicarea practică a conceptelor teoretice; 

• Evaluarea periodică a progresului studenților prin teste și proiecte de curs, contribuind la 
îmbunătățirea continuă a procesului de învățământ. 

Din august 2024  – prezent Coordonator activitate, RMI / Managing Partner  

RomActiv Business Consulting SRL,  

București (www.romactiv.ro), Str. Maria Rosetti, nr. 34, sector 2 

Tipul sau sectorul de activitate: Consultanță dezvoltare strategică 

▪ Coordonarea activităților de consultanță din cadrul companiei cu privire la elaborarea de 
documente strategice precum: strategii de dezvoltare locală, strategii integrate de dezvoltare urbană 
pentru unități administrativ teritoriale, zone metropolitane, zone urbane funcționale, strategii 
sectoriale (ex. în domeniul sănătății, în domeniul serviciilor de asistență socială), planuri de acțiune 
pentru energie durabilă și climă, planuri de mobilitate urbană, studii de oportunitate.   

Din ianuarie 2004  – august 
2024 

Director Consultanță, RMI / Managing Partner  

RomActiv Business Consulting SRL,  

București (www.romactiv.ro), Str. Maria Rosetti, nr. 34, sector 2 

Tipul sau sectorul de activitate: Consultanță pentru accesarea de finanțări nerambursabile 

▪ Coordonarea activităților de consultanță din cadrul companiei, respectiv pregatirea documentațiilor 
precum: elaborare strategii de dezvoltare, studii de fezabilitate, analize cost beneficiu, plan de 
afaceri, studii de piata, strategii de marketing, pe baza specificatiilor diferitelor programe de finantare 
(Phare, Sapard, IMPACT, FEADR, POS CCE, POR, POS DRU, PO DCA); 

▪ Elaborarea metodologiilor de lucru în cadrul firmei, evaluarea și validarea internă a proiectelor 
înaintea depunerii la instituțiile finanțatoare 

mailto:lorelai.sacal@romactiv.ro
mailto:lorelai.sacal@prof.utm.ro
http://www.utm.ro/
http://www.romactiv.ro/
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 Participare în calitate de coordonator / expert în cadrul proiectelor derulate de companie, precum:  

- Manager de proiect şi Specialist în studii de evaluare - Contract pentru servicii de consultanță privind 
elaborarea și actualizarea ‘Manualului de Orientare Socio-Economică’ (nr. 2.268 / 28.09.2010), 
beneficiar UMP MAKIS/CESAR din cadrul MADR; 

- Manager de proiect – Economist – Contract pentru  servicii de consultanță privind furnizarea de 
‘Servicii de orientare socio - economică destinate populației agricole din județul Olt’ (Nr. 
1.092/27.05.2011), beneficiar UMP MAKIS/CESAR din cadrul MADR, în perioada 12.05.2011 – 
11.05.2012; 

- Manager de proiect - Contract pentru  servicii de consultanță privind furnizarea de ‘Servicii de orientare  
socio-economică destinate populației agricole din județul Olt’ (Nr. 2187/12.11.2012), beneficiar UMP 
MAKIS/CESAR din cadrul MADR, în perioada 12.11.2012 – 30.06.2013; 

- Manager de proiect - Expert în studii de evaluare - Contract pentru servicii de consultanță privind 
actualizarea ”Manualului de Orientare Socio-Economică” (nr. 703/19.03.2013), beneficiar UMP 
MAKIS/CESAR din cadrul MADR; 

- Consultant (Lider) – Proiect: Antreprenoriatul non-agricol rural, sansa a dezvoltarii sustenabile a 
zonelor rurale (Rural Activ) (cod SMIS 58176) – perioada  02.02.2011 – 30.11.2013;  

- Expert - "Servicii de elaborare a strategiei pentru dezvoltare durabila a judetului Bihor, pentru perioada 
2014-2020”, Consiliul Judetean Bihor, Contract nr. 5345/22.04.2013;   

- Expert  cheie - “Servicii de elaborare a strategiei pentru dezvoltarea durabila a judetului Dambovita”  in 
cadrul proiectului „Strategia pentru Dezvoltarea Durabila a  Judetului Dambovita”, COD SMIS 12696; 

- Expert - Strategia de Dezvoltare Locala si infiintarea Grupului de Actiune Locala, consultanta pentru 
pregatirea si elaborarea cererilor de finantare si a tuturor studiilor necesare intocmirii acestora, pentru 
proiectele finantate prin POR 2014-2020, Axa prioritara 9: Sprijinirea regenerarii economice si sociale a 
comunitatilor defavorizate din mediul urban pentru Municipiul Targu Mures 

- Expert  - „Servicii de consultanță privind realizarea Strategiei de Dezvoltare a județului Arad, pentru 
perioada 2014 – 2020”, Consiliul Județean Arad, Contract nr. 119/08.10.2014 

- Expert cheie - „Servicii pentru elaborarea Strategiei de Dezvoltarea Durabilă a județului Buzău, pentru 
perioada 2021 – 2027”, cod SMIS 136038; 

- Expert - "Servicii de consultanta privind elaborarea Strategiei de Dezvoltare Locala si infiintarea 
Grupului de Actiune Locala, consultanta pentru pregatirea si elaborarea cererilor de finantare si a 
tuturor studiilor necesare intocmirii acestora, pentru proiectele finantate prin Programul Operational 
Regional 2014-2020, Axa prioritara 9: Sprijinirea regenerarii economice si sociale a comunitatilor 
defavorizate din mediul urban – Lot III – Targu Mures" în cadrul contractului de prestări servicii nr. 
120/29.08.2017, Beneficiar Municipiul Târgu Mureș; 

- Expert cheie - desemnat de Romactiv Business Consulting SRL pentru derularea contractului nr: 
28890/04.12.2015 privind elaborarea ,,Strategiei de Dezvoltare Generala a judetului Harghita pentru 
perioada 2015-2020”, asigurand coordonarea echipei de experti ai Romactiv Business Consulting SRL,  
in realizarea celor 3 etape de derulare ale contractului; 

- Expert cheie în cadrul echipei de implementare a proiectului ”Elaborarea Planului de Dezvoltare 
Zonala pentru urmatorii 10 ani și perspectivele pentru următorii 20 ani pentru arealul situat în nordul 
judetului Harghita”, beneficiar ADI Calimani-Giurgeu, Contract nr.  38/26.02.2015, fiind implicata in 
Etapa 4: Elaborare a Planului de Dezvoltare zonala si a portofoliului de proiecte, precum si în 
elaborarea domeniilor prioritare de dezvoltare, a obiectivelor si masurilor, a prioritatilor si  proiectelor de 
dezvoltare, a planului de actiuni, a metodologiei de implementare si control si a planului de 
monitorizare-contract derulat in perioada 26.02.2015-26.05.2016; 

- Expert specializat în analize de date şi statistică în cadrul echipei de implementare a contractului 
”Servicii de  consultanta  in  elaborarea Strategiei  de  dezvoltare locala”, beneficiar Primaria Orasului 
Gaesti, Contract nr. 52/28.10.2018, fiind implicata in toate etapele de derulare a acestuia, respectiv: 
realizarea analizei existente din punct de vedere socio-economic, al mediului si al nivelului de echipare 
tehnica si sociala; organizarea consultarilor publice, structurarea nevoilor si a prioritatilor locale; 
elaborarea strategiei de dezvoltare locala si a portofoliului de proiecte; 

- Manager de proiect desemnat de Romactiv Business Consulting SRL pentru derularea contractului - 
,,Servicii de realizare a unui portofoliu de proiecte la nivelul judetului Harghita, initiativa a Judetului 
Harghita, prin Consiliului Judetean Harghita, in contextul actual al noului exercitiu financiar european 
2014-2020", Consiliul Judetean Harghita, Contract nr:  26709/12.11.2015,  fiind implicata  in Etapa 1: 
Analiza diagnostic în scopul identificării necesităților și găsirea de soluții (proiecte), Etapa 2: 
Organizarea de consultări publice, forumuri, evenimente de informare și conștientizare publică si Etapa 
3: Definitivarea portofoliului – elaborarea conceptelor de proiecte; 

- Expert - ,,Servicii de elaborare a strategiei de dezvoltare locala si a portofoliului de proiecte", Comuna 
Vladimirescu, Contract nr: 147/30.10.2013, fiind implicata  in Etapa 1: Analiza situatiei existente din 
punct de vedere socio - economic, al mediului si nivelului de echipare tehnica si sociala a localitatii 
(identificarea  starii   relatiilor   functionale  din   localitatea  respectiva,  aspectele  majore  din  teritoriu, 
disfunctionalitati  si/sau  disparitatile de  dezvoltare,  oportunitatile  si  riscurile  de  dezvoltare,  in  scopul 
formularii viitoarei strategii pentru dezvoltare locala, care sa fie corelata cu strategla de dezvoltare a 
judetului) - contract derulat in perioada 30.10.2013 - 30.10.2014; 

- Expert -,,Servicii de elaborare a strategiei de dezvoltare locala si a portofoliului de proiecte", Comuna 
Savarsin, Contract nr: 148/30.10.2013, fiind  implicata in Etapa 1: Analiza situatiei  existente din punct 
de vedere socio - economic, al mediului  si nivelului de echipare tehnica si sociala a localitatii 
(identificarea  starii   relatiilor   functionale  din   localitatea  respectlva,  aspectele  majore  din  teritoriu, 
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disfunctionalitati  si/sau  disparitatile de  dezvoltare, oportunitatile  si  riscurile  de  dezvoltare,  in  scopul 
formularii viitoarei strategii pentru dezvoltare locala, care sa fie corelata cu strategia de dezvoltare a  
judetului) - contract derulat in perioada 29.10.2013 - 29.10.2014; 

- Expert -,,Servicii de elaborare a strategiei de dezvoltare locala si a portofoliului de proiecte", Comuna 
Valea Larga, Contract nr. 69/29.11.2013, fiind  implicata in Etapa 1: Analiza situatiei existente din punct 
de vedere socio - economic, al mediului si nivelului de echipare tehnica si sociala a localitatii 
(Identificarea starii   relatillor functionale  din localitatea  respectiva,  aspectele  majore  din  teritoriu, 
disfunctionalitati si/sau disparitatile  de  dezvoltare,  oportunitatile  si  riscurile  de  dezvoltare, in  scopul 
formularii viitoarei strategii pentru dezvoltare locala, care sa fie corelata cu strategia de dezvoltare a 
judetului) - contract derulat in perioada 29.11.2013 -  29.11.2014;  

- Consilier de informare, orientare profesionala, mediere în cadrul proiectului ”Antreprenoriatul non-
agricol rural, sansa a dezvoltarii sustenabile a zonelor rurale (Rural Activ)”, în perioada 19.01.2015 – 
30.12.2015;  

- Expert analiza economică în cadrul proiectului Strategal - Parteneriat Public - Privat  pentru Dezvoltare 
Locala (cod SMIS 2014+: 106636) - proiect finantat din POCU AP 5/ PI 9.vi/ OS 5.1. - orase/ municipii 
cu populatie de peste 20.000 locuitori" (lider de parteneriat Municipiul Galati, jud Galati) - perioada 
19.09.2017 - 4.12.2017; 

- Expert analiză economică în cadrul proiectului Elaborare Strategie de Dezvoltare Locala (SDL) 
Municipiul Moinesti destinata zonelor urbane marginalizate (ZUM) si zonelor urbane functionale 
aferente (cod SMIS 2014+: 105142)  proiect finantat din POCU AP 5/ PI 9.vi/ OS 5.1. "Sprijin pregatitor 
pentru elaborarea Strategiilor de Dezvoltare Locala" - orase/municipii cu populatie de peste 20.000 
locuitori" (lider de parteneriat Municipiul Moinesti, jud Bacau) - perioada 19.10.2017 - 4.12.2017;  

- Expert analiză economică in cadrul proiectului Strateg Plus - Parteneriat pentru Dezvoltare Locala 
Durabila (cod ·SMIS 2014+: 106628) proiect flnanfinantat din POCU AP 5/ PI 9.vl/ OS 5.1. "Sprijin 
pregatitor pentru elaborarea Strategiilor de Dezvoltare Locala" - orase/ municipii cu populatie de peste 
20.000 locuitori" (lider de parteneriat Sectorul 4 al Munlciplului Bucuresti) -  perioada 19.10.2017 - 
4.12.2017;  

- Expert strategii de dezvoltare in cadrul contractului de prestari servicii nr 84749/23.09.2019 – Servicii 
elaborare Strategie de Dezvoltare Durabilă a Municipiului Lugoj în cadrul proiectului ”Consolidarea 
capacitatii administrative a Municipiului Lugoj prin dezvoltarea capacității de planificare strategică și prin 
simplificarea procedurilor administrative pentru reducerea birocrației destinate cetățenilor”;  

- Expert strategii de dezvoltare in cadrul contractului de prestari servicii nr 128/26.11.2019– Achiziție 
servicii de elaborare Strategie de Dezvoltare Durabilă (SDD) a Municipiului Mediaș – cod  MYSMIS 
129622 aferente implementării proiectului ”Resurse Integrate pentru o Dezvoltare Locală Sustenabilă 
(cod SIPOCA 660/cod MYSMIS 129622)”;  

- Expert strategii de dezvoltare in cadrul contractului de prestari servicii nr 20118/29.11.2019 ”Servicii 
pentru elaborarea Strategiei de Dezvoltare Durabilă a județului Călărași pentru perioada 2021-2027”; 

- Expert cheie elaborare strategii de dezvoltare locala in cadrul contractului de prestari servicii nr 
30/11.02.2020 – Servicii de realizare a analizei intermediare a rezultatelor Strategiei de Dezvoltare a 
Sectorului 4 pentru perioada 2016-2020, precum si servicii de elaborare a Strategiei de Dezvoltare a 
Sectorului 4 pentru perioada 2020-2024, inclusiv instruirea personalului beneficiarului cu privire la 
planificarea strategica pentru proiectul POCA – titlul proiectului ”e-CETATEAN (Cunoastere, Egalitate, 
Transparenta, Administratie, Tinta, Evolutie, Actualitate, Normalitate)", cod MySmis 126477, cofinantat 
din Fondul Social European prin Programul Operational Capacitate Administrativa (POCA) 2014-2020, 
CP10/2018;  

- Expert elaborare strategii de dezvoltare in cadrul contractului de prestari servicii nr 12540/16.06.2020 
”Servicii de elaborare Strategie sectorială de dezvoltare durabilă în domeniul sănătății a Municipiului 
Aiud, pentru perioada 2021-2025 și Strategie sectorială de îmbunătățire a serviciilor de asistență 
socială din Municipiului Aiud, pentru perioada 2021-2025  în cadrul proiectului „Administrație publică 
locală eficientă pentru cetățeni (cod SIPOCA 512/MySMIS 126063”;  

- Expert cheie in cadrul contractului de prestari servicii nr 17995/06.07.2020 – Servicii de elaborare a 
Strategiei de dezvoltare a Județului Constanța pentru perioada 2021 - 2027 aferentă proiectului 
”Îmbunătățirea capacității administrative a Consiliului Județean Constanța”;  

- Expert analiză teritorială in cadrul contractului de prestări servicii nr. 21/ 25.02.2021 -  Servicii de 
elaborare Strategie de dezvoltare a județului Dolj 2021-2027 și instruire personal CJ Dolj în domeniul 
planificării strategice și fundamentarea deciziei la sediul CJ Dolj în cadrul proiectului ”Dezvoltare 
strategică și eficiență administrativă – Județul Dolj”, cod MySMIS 135061 

- Expert cheie in cadrul contractului de prestări servicii nr. 16/02.03.2021 - Servicii de consultanță pentru 
elaborarea Strategiei de Dezvoltare a județului Arad pentru perioada 2021-2027 in cadrul proiectului 
„Promovarea politicilor publice la nivelul județului Arad” 

- Expert cheie in cadrul contractului de prestări servicii nr. 17/02.03.2021 - Servicii de consultanță privind 
Elaborarea Strategiilor Sectoriale (Strategia culturală și Strategia energetică a județului Arad pentru 
perioada 2021-2027) în cadrul proiectului „Promovarea politicilor publice la nivelul județului Arad” 

- Tutore – coordonarea procesului de instruire si integrare in cadrul activitatilor derulate de societate 
pentru desfasurarea stagiului de practica in care au fost implicati 10 masteranzi, stagiu de practica 
derulat in cadrul proiectului POSDRU/109/2.1/G/81513 „Practică de calitate pentru manageri – 
Manageri de calitate în practică” implementat de Academia de Studii Economice din Bucuresti, în care 
SC RomActiv Business Consulting SRL a avut calitatea de partener de practica – perioada februarie – 
mai 2012 

- Tutore – coordonarea procesului de instruire si integrare in cadrul activitatilor derulate de societate 



   Curriculum Vitae   Lorelai Sacal  

  © Uniunea Europeană, 2002-2017 | europass.cedefop.europa.eu  Pagina 4 / 8  

pentru desfasurarea stagiului de practica in care au fost implicati 4 masteranzi, stagiu de practica 
derulat in cadrul proiectului POSDRU/109/2.1/G/81513 „Practică de calitate pentru manageri – 
Manageri de calitate in practica” implementat de Academia de Studii Economice din Bucuresti, in care 
SC RomActiv Business Consulting SRL a avut calitatea de partener de practica – perioada februarie – 
mai 2013;     

- Manager de proiect in cadrul proiectului Program integrat de stimulare a antreprenoriatului în mediul 
urban din Regiunea Centru (ID 105761) -  perioada 15.01.2018 – 1.05.2018   

- Expert elaborare studiu preliminar in cadrul proiectului Program integrat de stimulare a 
antreprenoriatului în mediul urban din Regiunea Vest (ID 105759) – perioada  14.02.2018 – 
11.06.2018 

- Expert desfasurare stagii practica (Lider) – Proiect: Program integrat de stimulare a 
antreprenoriatului în mediul urban din Regiunea Vest (cod SMIS 105759) – perioada  1.08.2018 – 
14.01.2019 

- Expert desfășurare stagii practică (Lider) – Proiect: Program integrat de stimulare a 
antreprenoriatului în mediul urban din Regiunea Est (cod SMIS 105760) – perioada  1.08.2018 – 
14.01.2019 

- Coordonator activitate mentorat (Lider) – Proiect: Program integrat de stimulare a antreprenoriatului 
în mediul urban din Regiunea Nord Vest (cod SMIS 105758) – perioada  16.01.2019 – 15.07.2019  

- Responsabil schema minimis (Lider) – Proiect: Program integrat de stimulare a antreprenoriatului 
în mediul urban din Regiunea Nord Vest (cod SMIS 105758) – perioada  18.04.2019 – 31.08.2020; 

- Consultant dezvoltare antreprenoriala si monitorizare schema de minimis (Lider) – Proiect: 
Program integrat de stimulare a antreprenoriatului în mediul urban din Regiunea Vest (cod SMIS 
105759) – perioada  4.11.2019 – 11.01.2021;  

- Expert elaborare studiu impact StartActiv (Lider) - Proiect: Program integrat de stimulare a 
antreprenoriatului în mediul urban din Regiunea Nord Vest (cod SMIS 105758) – perioada  
16.09.2020 – 15.12.2020;  

- Expert elaborare studiu impact StartActiv (Lider) - Proiect: Program integrat de stimulare a 
antreprenoriatului în mediul urban din Regiunea Centru (cod SMIS 105761) – perioada  15.09.2020 – 
14.12.2020;  

- Manager de proiect - Coordonator servicii de informare, orientare profesională și mediere în cadrul 
proiectului ”Program integrat de Combatere a Excluziunii Sociale pe teritoriul SDL Sebes” - ID proiect 
151867 – perioada 20.09. 2021 – 30.12.2022;  

- Manager de proiect - Coordonator servicii de informare, orientare profesională și mediere în cadrul 
proiectului ”ACCES - Acțiuni pentru comunitate de Combatere a Excluziunii Sociale” - ID proiect 
152245 - Mediaș – perioada 7.01.2022 – 02.03.2022;  

- Coordonator activitate antreprenoriat în cadrul proiectului “Abordare integrata a saraciei si 
excluziunii sociale in beneficiul comunitatilor marginalizate din Municipiul Tirgu Mures”  – ID 152430 – 
în perioada 12.04.2022 – 14.10.2022;  

- Expert mediere și monitorizare angajați în cadrul proiectului ”Servicii integrate pentru dezvoltare 
comunitară pe teritoriul GAL Sector 4” – ID 154571 – în perioada 17.02.2023 – 31.12.2023 

- Expert elaborare ghiduri și proceduri în cadrul proiectului ”Sprijin pentru funcționarea Asociației 
Grupul de Acțiune Locală Anton Cincu Tecuci în vederea implementării Strategiei de Dezvoltare 
Locală” – ID 321169 – perioada 15.11.2024 – 15.02.2025 

- Expert consiliere profesională (Partener) în cadrul proiectului ”ConFormPan - Consiliere și Formare 
pentru dezvoltare profesională în industria de morărit, panificație și produse făinoase din regiunea 
București-Ilfov” - ID 317675 – perioada 31.10.2024 – prezent 

 - Coordonator al activităților derulate de echipa de consultanți ai companiei, în vederea furnizării de 
servicii de consultanță si asistență tehnică (elaborarea de studii de fezabilitate, analize cost 
beneficiu, planuri de afaceri, strategii de marketing) pentru pregătirea unui număr de 37 de proiecte 
în domeniul cercetării și dezvoltării (infrastructura publică și privată de cercetare-dezvoltare, proiecte 
de cercetare-dezvoltare între întreprinderi și institute de cercetare, investiții pentru inovare, spin-off-
uri), printre beneficiari numărându-se: Spitalul Universitar de Urgență București (proiect: 
„Dezvoltarea infrastructurii de cercetare translațională în patologia moleculara și imagistică”, finantat 
prin IMPACT în perioada iulie 2007 – martie 2008 și din POSCCE în perioada cuprinsă între iulie 
2009 și martie 2011), Institutul Național de Cercetare Dezvoltare pentru Fizica Materialelor (proiect: 
„Centru de suport tehnologic pentru Cercetare - dezvoltare, training, consultanta si servicii – camera 
curata”) etc. 

  

Octombrie 2018 – Martie 2019  Manager de proiect 

 SC Croissance Consulting SRL, București   

 ▪ coordonarea activitatii de realizare a Analizei diagnoza pentru dezvoltarea institutionala si elaborarea 
documentelor specifice sistemului de management al calitatii ISO 9001, pentru Primăria Municipiului 
Constanța  

 
Tipul sau sectorul de activitate  Analiza de sistem, SMC ISO SR EN 9001:2015 

  

Ianuarie – Septembrie 2010 Evaluator extern   
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EDUCAŢIE ŞI FORMARE 
  

  

CCOMPETENȚE PERSONALE 
  

 

SC KPMG Romania SRL, București   

▪ Asistarea Comitetului de Selecție al Organismului Intermediar POS CCE în etapa de evaluare tehnică 
și financiară a 500 proiecte  

▪ Evaluarea din punct de vedere tehnico finaciar a unui număr de 173 proiecte 

▪ Asistarea Comitetului de Selectie al Organismului Intermediar în etapa de soluționare a contestațiilor 
depuse de către Solicitanți la notificările transmise de către OI 

Tipul sau sectorul de activitate  Consultanță de afaceri, Finațări nerambursabile 

Februarie 2005 – August 2005 Lector / Non Key Expert   

Consortiul ADT Projekt GmbH – Camera pentru Agricultură şi Silvicultură Salzburg 

▪ PROIECT: “Asistenţă tehnică pentru întărirea capacităţii administrative a organismelor publice de a 
furniza informaţii specifice şi consultanţă solicitanţilor de finanţare SAPARD în elaborarea şi 
implementarea proiectelor şi consolidarea efectivă a impactului programului” 

▪ Instruirea a 100 de persoane, în cadrul a 8 seminarii de 5 zile, pe tema accesării programului Sapard  

▪ Domeniul de instruire: management financiar specific programului Sapard 

Tipul sau sectorul de activitate formare profesională 

Mai 2001 – Noiembrie 2003 Analist de business 

ROMITA Tender & Auselda Group S.A., Bucuresti 

Str. Caransebeș, nr.1, Sector 1 

▪ Realizarea analizei de business pentru dezvoltarea sistemelor informatice bazate pe gestiune 
electronica de documente – ex. sistemul informatic de baza al Agentiei Sapard (S.B.I.S.), sistemul 
electronic de management al documentelor din cadrul Consiliului Judetean Timis 

Tipul sau sectorul de activitate IT&C 

2023 - 2026 
 
 

Facultatea de Psihologie  ISCED 5  

Universitatea Titu Maiorescu din București; Facultatea de Psihologie 
Lucrare de licență cu tema ”Elaborarea și validarea unui instrument de măsurare a autoeficacității 
antreprenoriale” 

2022 - 2024 Master în psihologie școlară și consiliere educațională  ISCED 5  

Universitatea Titu Maiorescu din București  
Facultatea de Psihologie, Specializarea ”Psihologie școlară și consiliere educațională”    
Lucrare de disertație cu tema ”Program de intervenție pentru creșterea autoeficacității antreprenoriale”  
 

2004 - 2011 
 
 
 
 

Doctor în Economie ISCED 6  

Academia de Studii Economice, Bucuresti, Facultatea de Management 
Doctorat în Management – Eficiența investițiilor, cu tema: „Previziunea activității organizațiilor economice” 

1996 – 2001 Economist licențiat ISCED 5  

Academia de Studii Economice, București  
Facultatea de Cibernetică, Statistică și Informatică Economică 

▪ Specializarea ”Cibernetică economică” 
 

1992 – 1996 Diploma bacalaureat ISCED 3  

Liceul „Mihail Kogalniceanu”, Galați 

▪ Profil informatică 

▪ Diplomă ajutor analist – programator  

Limba(i) maternă(e) româna  
  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  Participare la conversaţie  Discurs oral   

engleza C1  C1 C1 C1 C1 
    

italiana B2  C1  B2  B1  B1  
    

franceza A2 A2 A2 A2 A2 
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INFORMAȚ SUPLIMENTARE 
  

 

 Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar  -  B1/B2: Utilizator independent  -  C1/C2: Utilizator experimentat  

Competenţe de comunicare  ▪ Excelente abilități de comunicare – dobândite pe parcursul lucrului în echipă în cadrul proiectelor 
derulate, precum și ca urmare a experienței de formator  

Competenţe organizaţionale/ 
manageriale  

▪ Foarte bune competențe și abilități în Management de proiect și Managementul echipei – dobândite pe 
parcursul coodonării activității de consultanță cu peste 50 angajați din București și alte 7 birouri  

▪ Foarte bune abilități de leadership – dobândite pe parcursul activității de coordonare a unor echipe 
diverse  

Competenţe dobândite la locul de 
muncă  

▪ Gândire analitică – dobândită pe parcursul studiilor (analiză de sistem, cibernetică) și ca urmare a 
experienței în analiza de sistem pentru realizarea de sisteme informatice complexe  

▪ Capacitate de adaptare la medii multiculturale – obținută prin experiența de lucru în echipe 
multinaționale 

▪ Bună cunoaştere a proceselor de control al calităţii - dobândită în calitate de reprezentant al 
managementului integrat calitate-mediu-SSM  

Competenţă digitală AUTOEVALUARE 

Procesarea 
informaţiei 

Comunicare 
Creare de 
conţinut 

Securitate 
Rezolvarea de 

probleme 

 
Utilizator 

experimentat 
Utilizator 

experimentat 
Utilizator 

experimentat 
Utilizator 

independent 
Utilizator 

independent 

 Niveluri: Utilizator elementar  -  Utilizator independent  -  Utilizator experimentat  

  

 Ms Office (Word, Excel, PowerPoint, Access) 

FoxPro, Pascal, PMT, QM, SYSTAT, MatLab 

Tehnici de analiză: DFD (diagrame flux de date); SQL (cunoștințe de bază) 
Tehnici de analiză a datelor: SPSS, JASP  

Alte competenţe  ▪ Cunoașterea sistemelor de management ISO 9001, ISO 14001, ISO 45001 

Permis de conducere  Permis de conducere categoria B, din 2004 
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Formare profesională:  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

• Curs ”Competență digitală, inclusiv pe siguranță pe internet și securitate cibernetică”, 
organizat de ICI București în perioada 13-24 octombrie 2025, București  

• Curs ”Evaluarea Complexă Psihodiagnostică și Psihopedagogică”, modulul 2: ”Tehnici și teste 
cvasi-proiective și proiective”, organizat de Asociația Centrul de Comunicare și Dezvoltare 
Umană Phoenix, în 14-15 martie 2025, București;  

• Curs ”Abilitățile psihoterapeutului pentru facilitarea contactului cu sine” organizat de Asociația 
Origini de Analiză Tranzacțională” în perioada 3 – 4 august 2024, București; 

• Curs „AT 101 – curs de introducere în Analiză Tranzacțională”, recunoscut de EATA (European 
Association for Transactional Analysis), organizat de Asociația Origini de Analiză Tranzacțională” în 
perioada 16 – 17 septembrie 2023, București;  

• Curs ”Evaluarea Complexă Psihodiagnostică și Psihopedagogică”, modulul 2: ”Tehnicile și 
testele Psihometrice și Proiective”, organizat de Asociația Centrul de Comunicare și Dezvoltare 
Umană Phoenix, în 12 martiie 2023, București;  

• Curs de evaluare - monitorizare a PDR pentru Comitetul de Monitorizare, în cadrul proiectului 
„Dezvoltarea capacității de evaluare și monitorizare a personalului instituțiilor implicate în 
implementarea PNDR 2014 - 2020, organizat de Smart Integration SRL, în perioada 17 - 18 
septembrie 2019, Sinaia; 

• Sesiune de instruire “Management și Planificare strategică” – organizata de ACRAFE - 
Asociația Consultanților din România pentru Accesarea Fondurilor Europene, în perioada 08.03.-
10.03.2019, București   

• Curs de formare “Auditor intern in domeniul sistemului de management al calității conform 
ISO 9001:2015 și ISO 19011:2018” – organizat de SRAC Servicii Grup S.A., în perioada 10.12.-
13.12.2018, București 

• Sesiune de instruire “Politici Publice” – organizata de ACRAFE - Asociația Consultanților din 
România pentru Accesarea Fondurilor Europene, în perioada 07.11.-09.112018, București   

• Curs specializare „Evaluator proiecte” – curs autorizat CNFPA , organizat de ACRAFE, martie 
2013 

• Curs de perfecționare Specialist în domeniul SSM, mai – iunie 2012, organizat de Institutul 
pentru Dezvoltarea Resurselor Umane, Constanța 

• Curs de specializare „Expert accesare fonduri structurale și de coeziune europene” – curs 
autorizat CNFPA , Decembrie 2011, organizat de ACRAFE - Asociația Consultanților din România 
pentru Accesarea Fondurilor Europene, București 

• Curs „Elaborarea și Implementarea proiectelor cu finanțare nerambursabilă din Fonduri 
Europene”, Decembrie 2008 – Ianuarie 2009, organizat de Centrul de Consultanță și 
Management al Proiectelor EUROPROJECT, Slatina 

 • Curs de specializare „Manager de proiect” – curs autorizat CNFPA , Decembrie 2008, organizat 
de Centrul de Consultanță și Management al Proiectelor EUROPROJECT, Slatina 

• Curs de perfecționare „Management – modul Marketing si Vanzari” – curs autorizat CNFPA ,  
Noiembrie 2007 – Aprilie 2008, organizat de SC EXEC-EDU – FORMARE CONTINUĂ 
MANAGERIALĂ SRL, București  

• Curs de specializare „Formator de fomatori” – curs autorizat CNFPA, ianuarie – februarie 2008, 
organizat de SC Profi Serv Group SRL, Oradea  

Publicații:  • 2010, 2013, Co-autor “Manualul de Orientare Socio-Economică” 

• 2002, Co-autor “Strategii de finanțare pentru activitatea întreprinderilor mici și mijlocii”, Editura 
Cibernetica MC 

  

Articole publicate • 2011, “Financial Analysis of e-services investment projects in Romania” – supliment revista ASE 
„Calitatea. Acces a succes”, B+ 

• 2011, “Cash-flow forecasting for investment projects with non-reimbursable financing“, publicat în 
“Mathematics and Computers in Biology, Business And Acoustics“, Editura WSEAS Press, 2011, 
pag. 270-274, Cotație ISI, ISBN 978-960-474-293-6 

• 2011, “Best Practices in Forecasting the Activity of Small and Medium Enterprises“, Revista 
METALURGIA INTERNATIONAL, nr. 11/2011, pag 29-33, Cotație ISI, ISSN 1582-2214 

• 2009, “Decizii multicriteriale fuzzy” – SCCECE nr. 1-2/2009, vol. 43 
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ANEXE 
  

 

 

Nume prenume şi semnătura:  LORELAI VIORELA SACAL Data (ziua/luna/anul):  6 iulie 2026 
 
 
 

Participări la conferințe  • 2011, 25 iunie, Participant la Simpozionul internațional ˝Dezvoltare durabilă în condiţii de 
instabilitate economică˝, Ediţia a III-a, cu lucrarea „Fundamentarea strategiilor de dezvoltare a unei 
întreprinderi pe baza fluxurilor de numerar previzionate” 

• 2009, 22-23 mai, Participant la a IV-a conferinta internațională de analiza cibernetico – economica 
„Global Crisis Effects on Developing Economies” – Departamentul de Cibernetica Economica ASE 
Bucuresti cu lucrarea „Fuzzy Approach of Multicriterial Decisions” 

• 2009, 22-23 mai, Participant la al IX-lea simpozion international „Investitiile si relansarea 
economica” – Catedra de Eficienta Economica ASE Bucuresti cu lucrarea  „Financial Analysis of e-
services investment projects in Romania” 

• 2003, Participant la conferința internațională ‘Competitiveness of National Economies and the 
Efficient Economic Integration into the European Union’, cu lucrarea intitulata: ‘IT Competitiveness 
in using European Funds’ - Universitatea Babeș-Bolyai University, Cluj Napoca    

  

Cursuri și seminarii susținute: • 2018, Invitat, Master „Metode de evaluare economică” – SNSPA, susținere seminar cu tema 
„Evaluarea economică a proiectelor finanțate din fonduri europene”, București 

• 2011 Lector, Master „Managementul proiectelor” – ASE Bucuresti, Facultatea de Management, 
seminarii cu tema „Previziune micro-economică”, București 

• 2010 Invitat, Master „Managementul proiectelor” – ASE Bucuresti, Facultatea de Management, în 
cadrul seminarului cu tema „Implementarea proiectelor cu finantare nerambursabila”, București   

• 2005, Trainer, Curs „Managementul proiectului”, curs organizat pentru Primăria Comunei Helegiu, 
proiect finanțat prin Fondul de modernizare pentru dezvoltarea administrației la nivel local; Helegiu 

• 2003, Lector, Școala de vară ‘Europrov 2003’, seminar pe tema 'Tineretul și Integrarea în Uniunea 
Europeană', organizat de fundația ‘Mathesis’, Bușteni 

 ▪ Diplome, certificate care atestă pregatirea profesională  


