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REZUMATUL TEZEI

Activitatea mea de cercetare stiintifica reprezintd o componenta fundamentala a
carierei mele profesionale si academice, fiind strns conectata cu practica clinica si activitatea
didactica. Continuand directia de cercetare initiatd in cadrul studiilor doctorale, finalizate n
anul 2015 prin teza de doctorat intitulata ,, Programe de recuperare a deficitului motor de
cauza discovertebrala lombosacrata”, activitatea mea s-a concentrat asupra dezvoltarii,
evaluarii si optimizarii strategiilor moderne de reabilitare Tn domeniul Medicinei Fizice si de
Reabilitare. Principalele directii de cercetare includ reabilitarea ortopedica, neurologica,
respiratorie si postoperatorie, cu accent pe agenti fizici inovatori, protocoale terapeutice
multimodale, recuperarea respiratorie dupa COVID-19 si dupa transplant pulmonar, precum
si abordari integrative care implicd art-terapia, nutritia si recuperarea functionala. Rezultatele
acestor activitati au fost diseminate prin publicatii indexate ISI, articole indexate in baze de
date internationale, carti de specialitate si participari la conferinte si manifestari stiintifice,
contribuind la consolidarea unui profil academic si stiintific coerent in domeniul medicinei de

reabilitare.

Teza de abilitare intitulata ,, CONTRIBUTII LA DEZVOLTAREA MEDICINEI
FIZICE SI DE REABILITARE MODERNE PRIN TEHNOLOGII INOVATOARE SI
INTERVENTII MULTIMODALE?” este structurata in patru capitole principale, precedate de
rezumate 1n limba engleza si limba romana si de cuprins, si urmate de o bibliografie care
include referinte utilizate in elaborarea tezei, precum si publicatiile la care am avut o

contributie personald in domeniul ales.

Primul capitol, Activitatea stiintifica, prezintd activitatea mea de cercetare organizata
in trei directii majore. Fiecare directie este structuratd conform cadrului stiintific
conventional, incluzand introducere, material si metoda, rezultate si discutii, precum si

concluzii.

Prima directie de cercetare se concentreaza asupra integrarii terapiilor fizicale
inovatoare si a protocoalelor personalizate de reabilitare multimodald in Medicina Fizica si de
Reabilitare, cu scopul de a imbunatati functionalitatea, de a accelera recuperarea si de a
reduce dizabilitatea. Studiile incluse in aceasta directie au evaluat tehnologii terapeutice

moderne, precum terapia laser de inalta intensitate, terapia radiald cu unde de soc



extracorporale, stimularea electrica functionala si terapia vacuum-compresiva, precum si
protocoale complexe de reabilitare aplicate in afectiuni musculoscheletale, neurologice si
postoperatorii. In ansamblu, aceasta directie de cercetare sustine valoarea clinicd a agentilor
fizici moderni si a protocoalelor multimodale bazate pe dovezi, adaptate nevoilor functionale

ale pacientilor.

A doua directie de cercetare se axeaza pe reabilitarea respiratorie moderna, inteleasa
ca un proces multidimensional care integreazd componente functionale, metabolice,
psihologice si comportamentale. Studiile incluse 1n aceasta directie au abordat doua contexte
clinice majore: reabilitarea dupa transplant pulmonar efectuat In Romania si reabilitarea
pacientilor cu sindrom post-COVID, ambele derulate in cadrul Spitalului Clinic Colentina din
Bucuresti. Cercetarea a evaluat programe de reabilitare personalizate si multidisciplinare,
utilizdnd instrumente obiective pentru monitorizarea capacitatii functionale, a tolerantei la
efort si a progresiei recuperarii, luand 1n considerare totodata impactul psiho-emotional al

afectarii respiratorii.

A treia directie de cercetare abordeaza perspective integrative in recuperarea
functionala, evidentiind tranzitia de la abordarile conventionale centrate pe terapia fizicala
catre modele multidimensionale si personalizate de recuperare. Studiile incluse in aceasta
directie exploreaza rolul complementar al art-terapiei, al interventiilor nutritionale si al altor
strategii integrative In abordarea nu doar a aspectelor biologice ale bolii, ci si a dimensiunilor
psihologice, sociale si functionale ale reabilitarii. O atentie particulara este acordatd
interventiilor creative cu rol in recuperarea psiho-emotionald, strategiilor de nutritie tintita si
suplimentare pentru sustinerea performantei functionale si regenerarii tisulare, sigurantei

alimentare si abordarilor interdisciplinare relevante pentru afectiunile cronice si dizabilitate.

Dupa prezentarea acestor directii de cercetare, teza trece in revistd publicatiile
indexate ISI in ordine cronologica, subliniind relevanta lor stiintificd si contributia acestora la
dezvoltarea celor trei directii principale de cercetare. Aceasta sectiune include, de asemenea,
cartile de specialitate publicate ca rezultat al cercetarilor desfasurate, articolele publicate in
baze de date internationale, precum si studii axate pe tehnici, protocoale si agenti fizici noi
utilizati in medicina de reabilitare. In plus, teza prezinti diseminarea rezultatelor stiintifice
prin conferinte, precum si activitatile de peer review realizate pentru reviste stiintifice

indexate ISI.



Al doilea capitol este dedicat Activitatii academice si didactice. Acesta prezinta
parcursul meu academic, responsabilitdtile didactice, materialele didactice elaborate si
activitatile de mentorat acordate studentilor. Desi experienta mea profesionald in
invatamantul superior este relativ recenta, acoperind doar un an academic, aceasta a avut un
rol esential in dezvoltarea mea atét ca profesor, cét si ca cercetdtor. Mi-a oferit oportunitatea
de a interactiona direct cu studentii si de a contribui activ la dezvoltarea competentelor lor

profesionale in domeniul reabilitarii medicale.

Al treilea capitol prezinta Activitatea profesionala, descriind cariera mea medicala
de la primele etape ale practicii profesionale, inclusiv activitatea initiala ca medic de
medicind generald, pana la etapele succesive de formare postuniversitara, specializare si
dezvoltare profesionala in Medicina Fizica si de Reabilitare. Acest capitol evidentiaza, de
asemenea, multiplele cursuri de formare, stagii, atestate de studii complementare si
competente care au contribuit la profilul meu profesional 1n domeniul medicinei de
reabilitare. O atentie particulara este acordata activitatii mele de management medical in
calitate de medic sef al Sectiei de Recuperare, Medicina Fizica si Balneologie din cadrul

Spitalului Clinic Colentina, Bucuresti.

Capitolul final, Planuri de dezvoltare a carierei academice si perspective viitoare,
prezintd principalele obiective pentru urmatoarea etapd a carierei mele academice dupa
obtinerea atestatului de abilitare. In aceasta etapa, imi propun si consolidez si si extind
activitatile didactice, de cercetare si institutionale, cu scopul de a-mi consolida expertiza in
Medicina Fizica si de Reabilitare si de a contribui la formarea viitoarelor generatii de
profesionisti si cercetdtori in domeniul medical. Dezvoltarea mea academica se va baza pe
integrarea experientei clinice, a cercetdrii stiintifice, a predarii centrate pe student, a

colabordrii interdisciplinare si a implicarii institutionale.

In ansamblu, aceastd teza de abilitare reflecta integrarea expertizei clinice, a cercetarii
stiintifice, a activitatii didactice academice si a leadershipului profesional in domeniul

Medicinei Fizice si de Reabilitare.



