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Teza de abilitare intitulata ”Variabilitatea biologica in sanatate si boala: de la anatomie la
medicina personalizata” este elaboratd in conformitate cu criteriile si standardele stabilite de
Consiliul National de Atestare a Titlurilor, Diplomelor si Certificatelor Universitare, precum si
cu prevederile legislatiei nationale privind organizarea si desfasurarea procesului de abilitare.

Prima sectiune este consacratd prezentarii activitdtii profesionale, didactice si stiintifice
desfasurate pana in prezent, evidentiind cronologic etapele definitorii ale evolutiei mele
academice, precum si contributiile care au fundamentat profilul actual de cercetare. Am sintetizat
principalele rezultate obtinute In activitatea stiintifica, publicatiile reprezentative, participarile la
manifestari stiintifice, precum si responsabilititile academice si manageriale asumate in cadrul
institutiei de invatdmant superior. Totodatd, sunt evidentiate activitatile desfasurate in cadrul
comunitatii academice si implicarea constanta in dezvoltarea procesului educational si a cercetarii
universitare.

Sunt absolvent al Facultatii de Medicind din cadrul Universitdtii de Medicina si Farmacie
,»Carol Davila” din Bucuresti, promotia 2006. Interesul pentru disciplinele fundamentale s-a
conturat incad din primul an al studiilor universitare, odata cu intelegerea rolului esential pe care
acestea il ocupa in fundamentarea cunoasterii medicale. Complexitatea organizarii corpului uman
si relevanta anatomiei in integrarea si interpretarea fenomenelor fiziologice si patologice au
constituit principalele repere care au orientat, inca de la inceput, parcursul meu profesional catre
acest domeniu.

Aceastd etapa a Intdrit optiunea pentru domeniul Anatomiei si pentru cercetarea morfologica,
directie in cadrul cdreia mi-am desfdsurat intreaga activitate universitara, didactica si de cercetare.
In perioada 2013-2017 am urmat studiile doctorale la Universitatea ,,Ovidius” din Constanta,
obtinand titlul de Doctor in Stiinte Medicale prin sustinerea tezei intitulata "Morfologia normala
si variantele arterelor si nervilor membrului superior”, elaborata sub coordonarea Prof. Univ. Dr.
Petru Bordei. Cercetarile realizate in cadrul studiilor doctorale au reprezentat punctul de plecare
pentru dezvoltarea ulterioard a preocuparilor stiintifice privind variabilitatea anatomica si
implicatiile acesteia in medicina contemporana.

Activitatea didacticad universitara a debutat in anul 2010 in cadrul Disciplinei de Anatomie
si Embriologie a Facultatii de Medicina din Universitatea Titu Maiorescu, unde dorind sd ma
autodepasesc si sa ma perfectionez, am parcurs succesiv toate etapele carierei universitare, de la

preparator universitar (2010-2014), asistent universitar (2014-2018), sef de lucrari (2018-2025) si



conferentiar universitar (2025-prezent), fiecare etapa contribuind la consolidarea experientei mele
didactice, stiintifice si manageriale.

In paralel cu activitatea didactica si de cercetare, asumarea responsabilititilor manageriale,
concretizatd prin coordonarea activitatii Departamentului Disciplinelor Preclinice, a reprezentat o
etapd fireasca in evolutia mea profesionala, oferind oportunitatea dezvoltarii competentelor de
leadership academic, management institutional si coordonare a activitatilor educationale si de
cercetare. De asemenea, activitatea desfasuratd in cadrul Serviciului de exploatare si utilizare a
materialului cadaveric a contribuit la consolidarea bazei materiale necesare procesului de instruire
practicd si la mentinerea standardelor academice si etice specifice Tnvatamantului anatomic.

Activitatea de cercetare s-a concretizat prin publicarea a zece carti de specialitate si a unui
numdr de 55 de articole in reviste indexate, participarea la manifestari stiintifice de profil si
implicarea in proiecte de cercetare interdisciplinard. Domeniile de interes dezvoltate de-a lungul
activitatii mele stiintifice includ, printre altele, anatomia clinica si variabilitatea morfologica,
biomarkerii implicati in patologia cardiovasculara si studiul microbiomului in relatie cu sanatatea
si boala, aceste directii convergand catre conceptul actual al medicinei personalizate si al medicinei
bazate pe mecanisme biologice individuale.

Cea de-a doua sectiune a tezei este dedicata directiilor de dezvoltare profesionala si
perspectivelor viitoare ale activitdtii de cercetare. Pornind de la rezultatele obtinute pana in
prezent, sunt prezentate principalele directii de cercetare privind variatiile anatomice,
biomarkerii implicati in medicina predictiva si rolul microbiomului in programarea biologica
precoce si In patogeneza bolilor cronice, precum si perspectiva dezvoltarii unei platforme
interdisciplinare care sd integreze expertiza din anatomie, imagistica medicala, biologie
moleculard si analiza computationald. Sunt analizate obiectivele privind dezvoltarea
colabordrilor nationale si internationale, extinderea activitatii doctorale, formarea unor echipe de
cercetare competitive si valorificarea rezultatelor prin publicatii stiintifice si proiecte competitive
cu impact asupra educatiei medicale si practicii clinice. Consider ca dezvoltarea unei cariere
universitare presupune o asumare concomitenta a responsabilitatilor didactice, stiintifice si
manageriale, in cadrul unui mediu academic fundamentat pe integritate, rigoare si colaborare.
Formarea studentilor si a viitorilor cercetatori, promovarea cercetdrii interdisciplinare si

consolidarea unei culturi orientate catre excelentd reprezinta elemente definitorii ale activitatii



academice si constituie premise esentiale pentru progresul invatdmantului medical si al cercetarii

biomedicale.



