SINTEZA A TEZEI DE ABILITARE

PROVOCARI VECHI SI NOI iN BOLILE INFECTIOASE
Conferentiar Universitar Dr. STEFAN ION

Specialitatea: Boli infectioase

Parcurs profesional, academic si institutional

Teza de abilitare a Conferentiarului universitar dr. Stefan Ion prezintd evolutia unei cariere
construite la intersectia dintre bolile infectioase, medicina militara, activitatea universitara,
cercetarea aplicata si managementul medical. Documentul evidentiaza continuitatea dintre
experienta acumulata la patul bolnavului, provocarile unor cercetari relevante, validarea si
valorificarea rezultatelor prin publicatii si monografii si integrarea acestora in formarea
studentilor si a medicilor rezidenti. Parcursul descris demonstreaza maturitatea profesionala si
stiintifica necesard coordondrii unor proiecte independente si a viitorilor doctoranzi.

Formarea medicala militara si specializarea in Boli infectioase au fost completate prin
supraspecializari in parazitologie si boli tropicale, medicina de calatorie si managementul
serviciilor de sanatate. Un moment definitoriu 1-a reprezentat participarea, in perioada 1995—
1996, la misiunea ONU UNAVEM III din Angola, in calitate de medic-sef al Sectiei de Boli
Infectioase a Spitalului Romanesc de Campanie din Viana. Experienta dobandita intr-o regiune
endemica pentru malarie a fundamentat ulterior teza de doctorat, publicatiile dedicate profilaxiei
si tratamentului antimalaric si cele doua editii ale monografiei consacrate malariei. Activitatea
clinica desfasurata in Spitalul Universitar de Urgentd Militar Central ,,Dr. Carol Davila”, inclusiv
exercitarea functiei de sef de sectie in perioada 2008—-2022, a consolidat competentele de
coordonare, decizie si colaborare multidisciplinara. Cariera academica, inceputa in 2016, a fost
confirmatd prin obtinerea titlului de conferentiar universitar in 2024. Recunoasterea profesionala
si stiintifica este reflectatd de distinctiile militare si medicale, de dobandirea calitatii de membru
asociat al Academiei Oamenilor de Stiintd din Romania in 2026 si de acordarea Premiului ,,lon
Moraru” pentru monografia ,,Malaria. Editia a II-a, revizuita si adaugita”.

Contributii stiintifice majore

Principala tema stiintificd, malaria si bolile tropicale, valorifica experienta clinica obtinuta
in Angola si o transforma intr-un program coerent de cercetare, educatie si preventie.
Contributiile au vizat alegerea chimioprofilaxiei in zonele cu clorochinorezistenta, rolul
meflochinei in contextul epidemiologic al perioadei, diagnosticul precoce al malariei de import si
utilizarea terapiilor combinate pe baza de artemisind pentru limitarea aparitiei rezistentei. Teza de
doctorat a sistematizat principiile profilaxiei, diagnosticului si tratamentului in functie de zona
geografica si profilul de rezistentd. Monografiile publicate in 2015 si 2024 au transferat aceasta
experienta catre comunitatea medicala si au contribuit la mentinerea interesului pentru medicina
tropicala si medicina de célatorie in Romania.

In domeniul hepatitelor virale, activitatea autorului urmareste aproape intreaga evolutie
moderna a terapiei antivirale. Cercetdrile au inclus cuantificarea antigenului HBs si utilizarea



biomarkerilor pentru predictia raspunsului in hepatita B, evaluarea neinvaziva a fibrozei prin
scoruri precum FIB-4, analiza tratamentului cu peginterferon si ribavirina, experienta cu
boceprevir si tranzitia catre terapiile antivirale direct active. Participarea la studii clinice si
cercetdri de tip ,,real-world” a demonstrat eficacienta noilor regimuri, dar si necesitatea
imperioasd a monitorizarii pacientilor cu fibroza avansata sau ciroza. Directia a fost completata
prin studiul seroprevalentei hepatitei E in populatia adulta din Romania si prin documentarea unei
triple infectii acute concomitente cu virusurile hepatitice A, B si E.

Cercetarile privind infectia HIV reflecta trecerea de la tratamentul imunodeficientei
avansate la managementul unei boli cronice, cu accent pe terapii moderne, comorbiditati,
cresterea calitatii vietii pacientilor i importanta diagnosticului precoce. Au fost analizate
introducerea inhibitorilor de integraza, malignitdtile asociate, riscul cardiovascular si
complicatiile infectioase severe la pacientii imunocompromisi. Participarea ca investigator
principal la proiectul european #aware.hiv reprezinta etapa actuald a acestei directii. Proiectul
promoveaza testarea HIV ghidata de conditii-indicator, identificarea oportunitatilor diagnostice
ratate, utilizarea alertelor electronice, auditul si feedbackul, educatia personalului, reducerea
stigmatizarii $i conectarea rapida a pacientului la ingrijire. Prin aceasta abordare, cercetarea
depaseste nivelul observational, promovand modificarea practicilor institutionale.

In tuberculoza extrapulmonara, contributiile au subliniat dificultatea stabilirii diagnosticului
la pacientii imunocompetenti, caracterul frecvent paucibacilar al bolii si importanta selectarii
probei biologice adecvate. Cazurile de tuberculoza peritoneala si limfadenita cervicald au
demonstrat ca rezultatele microbiologice initial negative nu exclud boala, iar evolutia discordanta
impune reevaluare clinica, histopatologica si moleculari. In domeniul endocarditei infectioase,
cercetarile au evoluat catre o platforma institutionala complexa, cu analiza etiologiei locale, a
endocarditei pe proteze valvulare, a particularitatilor histopatologice si a formelor asociate
consumului de droguri. Datele obtinute privind adaptarea terapiei empirice la datele
epidemiologice locale, evaluarea medico-chirurgicala precoce si necesitatea infiintarii unei
echipe multidisciplinare care sa reuneasca infectionist, cardiolog, chirurg de chirurgie
cardiovasculara, microbiolog si anatomopatolog.

Studiile dedicate infectiilor tractului urinar au identificat factorii implicati In recurenta si in
selectia uropatogenilor multidrog-rezistenti, in special la femeile varstnice si aflate in
postmenopauza. Cateterizarea urinara, antibioterapia antecedenta, recurentele multiple, diabetul,
boala renala cronica si procedurile urologice invazive reprezintd elemente importante pentru
evaluarea riscului. Rezultatele sustin trecerea rapida de la tratamentul empiric la terapia tintitd si
dezescaladarea dupa obtinerea datelor microbiologice. Aceste cercetari se integreaza in
preocuparea transversald vizand rezistenta antimicrobiand si stewardship-ul antimicrobian,
incluzand supravegherea consumului de antibiotice, prevenirea transmiterii microorganismelor
rezistente si aplicarea perspectivei One Health.

Directia neuroinfectiilor completeaza profilul interdisciplinar al cercetarii prin studii despre
cazuri privind encefalita virala transmisa prin capuse, crizele epileptice asociate, manifestarile
neurologice post-COVID-19, nocardioza diseminata cu determinari cerebrale si mucormicoza



invaziva. Aceste contributii evidentiazd importanta corelarii tabloului clinic cu investigatiile
imagistice, neurofiziologice, microbiologice si imunologice, precum si necesitatea monitorizarii
sechelelor neurologice pe termen lung.

Plan de dezvoltare academica si stiintifica

Planul de dezvoltare academica propus reprezinta continuarea fireasca a activitatii
desfasurate. Obtinerea abilitarii va permite integrarea intr-o scoald doctorala, coordonarea
doctoranzilor si formarea unei echipe academice proprii. Activitatea didacticd va fi modernizata
prin actualizarea curriculara, Tnvatamant bazat pe competente, metode interactive, cazuri clinice,
simulare si resurse digitale. O directie distincta o constituie dezvoltarea unor cursuri de boli
tropicale si medicind de célatorie, alaturi de mentoratul studentilor, rezidentilor si tinerilor
cercetatori.

Prioritatile stiintifice viitoare includ realizarea unor registre prospective pentru malaria de
import, endocardita infectioasa, infectiile urinare si neuroinfectii, extinderea cercetarii privind
hepatitele virale si infectia HIV, consolidarea programelor de stewardship si dezvoltarea
proiectelor One Health. Planul prevede infrastructuri de date securizate, acces la diagnostic
molecular, suport statistic si bioinformatic, colaborari multicentrice, atragerea de granturi si
cresterea numarului de publicatii In reviste cu vizibilitate internationald. Digitalizarea va sustine
atat educatia, cat si cercetarea, prin baze de date interoperabile, alerte clinice, tablouri de bord,
modele predictive si instrumente de suport decizional, utilizate cu respectarea eticii,
confidentialitatii si integritatii academice.

Concluzie

In concluzie, teza demonstreazi coerenta unui parcurs profesional in care activitatea clinica
a generat teme de cercetare, cercetarea a produs rezultate cu aplicabilitate directd, iar acestea au
fost implementate in educatia medicala si In organizarea clinica medicald. Diversitatea
domeniilor abordate este integrate In principii constante: importanta diagnosticului precoce,
individualizarea tratamentului, utilizarea responsabild a antimicrobienelor, colaborarea
multidisciplinara si medicina centrata pe pacient. Experienta clinicd, activitatea publicistica,
participarea la studii multicentrice, capacitatea manageriala si implicarea didactica confirm
potentialul autorului de a coordona cercetdri independente si de a forma o noud generatie de
medici si cercetatori in domeniul bolilor infectioase.



