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PROFIL ACADEMIC

Medic stomatolog si doctorand in Medicina Dentara la Universitatea Titu Maiorescu din Bucuresti. Din 8
februarie 2024 desfasor activitati de cercetare la Universita Vita-Salute San Raffaele din Milano, sub
coordonarea stiintifica a prof. Simona Tecco.

Cercetarea mea vizeaza evaluarea functionala a sistemului stomatognat, disfunctiile temporomandibulare,
biomecanica cranio-cervico-mandibulara, cinematica mandibulara digitala si electromiografia de suprafata a
muschilor masticatori. Studiez relatiile dintre postura cranio-cervicala, functia mandibulara si echilibrul
neuromuscular prin integrarea examenului clinic cu tehnologiile digitale si evaluarile instrumentale.

FORMARE ACADEMICA $I STUDII POSTUNIVERSITARE

Doctorat in Medicina Dentara
Universitatea Titu Maiorescu, Bucuresti, Romania — Scoala Doctorala de Medicind Dentara.
2022-prezent  Activitatea de cercetare la Universita Vita-Salute San Raffaele a inceput la 8 februarie 2024;

colaborarea a fost ulterior formalizata printr-un acord institutional de colaborare stiintifica.
Coordonare stiintifica: prof. Simona Tecco.

Master universitar italian de nivel |

2026-prezent  Bjomecanici cranio-cervico-mandibularid — Universita degli Studi di Perugia, Departamentul de
Medicina si Chirurgie. Directorul programului: prof. Stefano Pagano.

Diploma de licenta in Medicina Dentara
2016-2022
Universitatea Titu Maiorescu, Bucuresti, Romania.

Titlul tezei: Disfunctii temporomandibulare in relatie cu postura cranio-cervico-mandibulara si cu flexia anterioara a
capului: analizad biomecanica si neuromusculara integrata prin tehnologii inovatoare si evaluari clinico-instrumentale

ACTIVITATE ACADEMICA SI DE CERCETARE

¢ Dezvoltarea si aplicarea protocoalelor experimentale pentru studiul disfunctiilor temporomandibulare,
posturii cranio-cervicale, cinematicii mandibulare si activitatii electromiografice a muschilor masticatori.

e Achizitia, integrarea si interpretarea datelor clinice si instrumentale privind functia stomatognata, utilizand
sisteme digitale de inregistrare a miscarilor mandibulare si electromiografie de suprafata.

¢ Participarea la proiectarea studiilor, colectarea si interpretarea datelor, redactarea manuscriselor stiintifice si
formularea raspunsurilor la observatiile recenzentilor.

e Comunicare stiintifica in domeniile gnatologiei, calibrarii electromiografice, biomecanicii cranio-cervico-
mandibulare si medicinei dentare digitale.
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PUBLICATII STIINTIFICE

Articole publicate

1. Turbatu M, Nota A, Laborante T, Pittari L, Deodato G, Galati CM, Ghergic DL, Tecco S. Surface Electromyographic
Assessment of the Cranio-Cervico-Mandibular System in Healthy Individuals with Different Head Posture Profiles
During Portable Electronic Device Use. Healthcare (Basel). 2026;14(18):2960.

DOI: 10.3390/healthcare14182960

2. Turbatu M, Nota A, Laborante T, Galati CM, Pittari L, Tecco S. Head posture and cranio-cervico-mandibular
disorders in portable electronic devices users: A comparative cross-sectional study. J Dent. 2026 Aug 29:107005.
Publicare online anticipata.

DOI: 10.1016/j.jdent.2026.107005

3. Nota A, Pittari L, Turbatu M, Galati CM, Ferrini F, Tecco S. The Masticatory Cycle in Patients with
Temporomandibular Disorders: An Integrated Electromyographic and Kinematic Analysis—A Correlation Study.
Appl Sci. 2026;16(16):8190.

DOI: 10.3390/app16168190

4. Turbatu M, Pittari L, Ferrini F, Laborante T, Nota A, Tecco S. Effects on Condylar Position of Head Flexion Typically
Induced by the Use of Portable Electronic Devices: An Observational Study. Appl Sci. 2025;15(24):13245.

DOI: 10.3390/app152413245
Rezumate si postere publicate

5. Turbatu M, Ferrini F, Nota A, Tecco S. Differences between three different mandibular motion recording systems
[rezumat]. J Dent. 2026;167:106482.

DOI: 10.1016/j.ident.2026.106482

6. Turbatu M, Laborante T, Pittari L, Tecco S. Evaluation of condylar and occlusal displacements during forward head
posture [rezumat]. J Dent. 2026;167:106494.

DOI: 10.1016/j.ident.2026.106494

7. Nota A, Galati CM, Turbatu M, Tecco S. Integrated electromyography and kinematic analysis in TMD: a correlation
study [rezumat]. J Dent. 2026;167:106496.

DOI: 10.1016/j.ident.2026.106496

8. Turbatu M, Agenti A, Nota A, Tecco S. Myo-Balance-Sport-Byte: performance enhancement through
neuromuscular rebalancing [rezumat]. J Dent. 2026;167:106499.

DOI: 10.1016/j.ident.2026.106499

9. Turbatu M, Pittari L, Laborante T, Nota A, Tecco S. How obtain a good calibration in ssEMG protocol [rezumat]. Eur
J Transl Myol. 2026;36 Suppl 1. Abstract 108.
DOI al volumului de rezumate: 10.4081/ejtm.2026.15107

10. Turbatu M, Galati CM, Ferrini F, Monticciolo F, Pittari L, Nota A, Tecco S. Influence of the Head Position on the
Electrical Activity of Masticatory Muscles in Subjects Affected by Temporomandibular Disorders [rezumat de
poster]. Dent Cadmos. 2025;Suppl Gnathology:86.

DOl al sectiunii: 10.19256/abstract.cduo.05.2025

11. Turbatu M, Balbi B, Sorrenti G, Monticciolo FM, Pittari L, Nota A, Tecco S. Electromyographic Activity of
Masticatory Muscles in Subjects Affected by Tech Neck Syndrome [rezumat de poster]. Dent Cadmos. 2025;Suppl
Gnathology:86.

DOI al sectiunii: 10.19256/abstract.cduo.05.2025
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COMUNICARI STIINTIFICE SI CERCETARI IN DEZVOLTARE

Comunicare orala
6 martie 2026 | Padua Days on Muscle & Mobility Medicine 2026

Montegrotto Terme, Italia. Prezentare in calitate de lector: ,Craniocervical posture and calibration: a
methodological contribution to sEMG in dentistry”.

Programul congresului: oral-myology.com
Manuscris in curs de publicare

Nota A, Turbatu M, Ferrini F, Laborante T, Pittari L, Ferrini F, Tecco S. Confronto e concordanza tra tre sistemi
digitali di tracciamento mandibolare: uno studio comparativo intra-soggetto. Dentistry Journal. Articol in curs
de publicare.

Revista: Dentistry Journal | DOI/ link articol:

PROIECTE $I DIRECTII DE DEZVOLTARE A CERCETARII

Al-SCAN-TMJ

Artificial Intelligence - Sonographic Clinical Assessment of the Temporomandibular Joint. Autor al conceptului
initial si responsabil pentru dezvoltarea si initierea propunerii. Coordonatoarea propunerii si responsabila
stiintifica: prof. Simona Tecco.

Propunere internationala de cercetare multidisciplinara, aflata in etapa de dezvoltare si de constituire a
consortiului. Contributii: elaborarea conceptului, definirea structurii proiectului, identificarea si implicarea
partenerilor potentiali si activitatile preliminare de initiere.

Myo-Balance Sport

Autor al conceptului si dezvoltator al unui dispozitiv ocluzal intraoral personalizat, conceput pentru optimizarea
functionala a sistemului stomatognat si a echilibrului neuromuscular la sportivi. Proiectul urmareste evaluarea
clinica si functionala a dispozitivului si a contributiei sale potentiale la performanta sportiva.

COMPETENTE METODOLOGICE $I INSTRUMENTALE

® Analiza digitala a cinematicii mandibulare: Zebris JMA-Optic, MODJAW si ITAKA WAY MED.

¢ Electromiografie de suprafata a muschilor masticatori, protocoale de calibrare si normalizare; utilizarea
MyoWise.

e Evaluarea clinica si functionala a disfunctiilor temporomandibulare si integrarea datelor instrumentale;
evaluarea posturii cranio-cervicale si a relatiilor cu functia mandibulara si activitatea neuromusculara.

¢ |ntegrarea datelor CBCT, a scanarilor intraorale si a datelor functionale in fluxul de lucru digital; proiectarea
protocoalelor clinice, organizarea datelor si redactarea stiintifica.

INTERESE DE CERCETARE $I ACTIVITATE CLINICA

Disfunctii temporomandibulare si durere orofaciala; biomecanica cranio-cervico-mandibulara si postura
capului; cinematica mandibulara; electromiografie de suprafata; echilibru neuromuscular si ocluzie; medicina
dentara digitala si integrarea multimodala a datelor; medicind dentara sportiva; inteligenta artificiala si
ecografie pentru evaluarea articulatiei temporomandibulare.

Medic stomatolog in regim de libera practica, Milano. Activitate clinica axata pe gnatologie, disfunctii
temporomandibulare, evaluare functionala digitala, ocluzie si medicina dentara sportiva.

IDENTIFICATORI STIINTIFICI $| COMPETENTE LINGVISTICE

ORCID: 0009-0006-8390-0953 | Scopus Author ID: 57214837468

Limba romana: limba materna. Limba italiana: fluent, utilizare profesionala si academica.
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