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Denumirea

T ANATOMIE S| EMBRIOLOGIE (I)
disciplinei

Functia didactica,
numele si
prenumele loan Sorin Tudorache, profesor asociat, medic, doctor in stiinte medicale
coordonatorului
disciplinei

Functia didactica,
numele si
prenumele loan Sorin Tudorache, profesor asociat, medic, doctor in stiinte medicale
coordonatorului
cursului

Functia didactica,
numele si loan Sorin Tudorache, profesor asociat, medic, doctor in stiinte medicale
prenumele Stoica Cristina, prof. asistent

coordonatorului
seminarului /
laboratorului /
stagiului clinic

Codul disciplinei MLE.1.1.1 Categoria formativa a disciplinei FS
Anul de studiu | Semestru 1 Tipul evaluarii finale (E, V) El
Numar de
Regimul disciplinei (M — obligatorie, E — optionala M . 7
egimul disciplinei ( obligatorie, optionala) credite
Nvumvar (A:levore pe 5 | Dintre care ore de curs: 2 Semlr.mavr / Actl\./ltat.e. 3
saptamana practica / Stagiu clinic
Totalul orelor din . 20 | Din care ore de curs: 28 Semlr.mavr / Actl\./ltat.e. 42
programul de studiu practica / Stagiu clinic
Total de studi
Total ore pe semestru 175 ° a_ or_e_ € Studid 105
individual
Distributia timpului disponibil pe saptamana Ore

1. Studierea materialului de curs 5




Distributia timpului disponibil pe saptamana Ore
2. Studiu pe baza materialelor auxiliare ale cursului, manuale 39
3. Studierea bibliografiei minime 5
4. Documentatie suplimentara din biblioteca 5
5. Activitate specifica pentru seminar sau laborator 3
6. Teme pentru acasa, traduceri etc. 1
7. Pregatirea pentru diferite examene scrise 3
8. Pregatirea pentru examenele orale 1
9. Pregatirea pentru examenul final 15
10. Consultari 5
11. Documentatia de teren 0
12. Documentatie provenita din surse web, portaluri si site-uri wiki 20
13. Meditatii 2
14. Examinari 2
15. Alte activitati: 0
Denumirea cursului ANATOMIE SI EMBRIOLOGIE (1)

Competente profesionale e Utilizarea terminologiei anatomice standardizate in descrierea
specifice structurilor si a relatiilor topografice.

e Aplicarea practica a cunostintelor anatomice in procedurile clinice de
baza (palpare, reperarea vaselor si a nervilor).

e |dentificarea si descrierea elementelor anatomice relevante fin
contextul patologiilor ortopedice si traumatologice.

e Corelarea structurilor anatomice cu rezultatele imagistice si
integrarea acestora in evaluarea clinica.

e Recunoasterea si explicarea implicatiilor clinice ale variatiilor
anatomice.

e Utilizarea corecta a tehnicilor de disectie pentru identificarea
structurilor anatomice relevante.

Competente transversale e Dezvoltarea abilitatilor de comunicare orala folosind limbajul specific
medical prin prezentari tematice si raspunsuri la examene.

e Dobandirea abilitatilor de lucru in echipa in cadrul sesiunilor practice,
al activitatilor de disectie si al implicarii extracurriculare (Cercul
stiintific de anatomie).

e Dezvoltarea abilitatilor de redactare stiintifica in domeniul anatomiei,
utilizdnd surse academice si respectand standardele etice de
cercetare.

e Cultivarea gandirii critice si analitice Tn interpretarea structurii
corpului uman dintr-o perspectiva functionala si clinica.

e Adaptarea conduitei academice si profesionale la standardele si
specificul practicii medicale.
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Denumirea cursului ANATOMIE SI EMBRIOLOGIE (1)

Obiectivele generale ale e Formarea unei intelegeri cuprinzatoare a anatomiei descriptive,

disciplinei topografice, clinice si functionale a trunchiului si a membrelor.

e Dezvoltarea capacitatii de a corela structurile anatomice cu aplicatiile
clinice si tehnicile moderne de imagistica.

e Asimilarea conceptelor fundamentale de embriologie si artrologie in
contextul formarii medicale integrate.

e Cultivarea unei mentalitati anatomice sistemice si aplicate, aliniata la
viitoarea practica medicala profesionala.

Obiectivele specifice ale e Recunoasterea si delimitarea regiunilor topografice ale peretilor
disciplinei trunchiului si ale membrelor.
e |dentificarea reperelor osoase si a contururilor musculare prin
palpare.

e Localizarea arterelor palpabile si a reperelor clinice pentru evaluarea
pulsului, compresie sau tehnici de ligaturare.

e Descrierea sistemului venos superficial si a grupurilor de ganglioni
limfatici superficiali palpabili.

e Tintelegerea traseului principalelor nervi periferici predispusi la leziuni
n situatii traumatice.

e Asimilarea conceptelor de biomecanica articulara si aplicarea
acestora in evaluarea functionala.

e Aplicarea cunostintelor anatomice in corelatie cu imagistica medicala
(ecografie, radiografie, tomografie computerizata, RMN).

e Tnsusirea conceptelor de embriologie si a cunostintelor privind
dezvoltarea sistemului musculo-scheletic intr-un context functional si
clinic.

e Participarea activa la disectie si corelarea observatiilor directe cu
informatiile teoretice si iconografice.

Rezultate ale invatarii

Cunostinte Studentii identifica organizarea anatomica a trunchiului si a membrelor folosind
terminologia anatomica standardizata, descriu etapele dezvoltarii embrionare
umane si derivatele celor trei straturi germinale, inteleg organizarea structurald a
oaselor, muschilor, vaselor si nervilor, precum si principiile clasificarii articulatiilor
si ale biomecanicii.

Competente Studentii interpreteaza structurile anatomice folosind specimene anatomice,
modele si tehnici de imagistica, analizeaza si coreleaza structura articulatiilor si
biomecanica in raport cu miscarea si stabilitatea functionald, aplica tehnici de baza
de identificare anatomica, palpare si disectie in cadrul activitatilor practice de

laborator.
Responsabilitati/ Studentii aplica cunostintele anatomice pentru a interpreta reperele clinice,
Autonomie rezultatele imagistice si contextele anatomice legate de traumatisme, utilizeaza

terminologia anatomica standardizata atunci cand descriu structurile si relatiile
functionale, respecta normele de conduita etica si profesionala atunci cand
efectueaza activitati de disectie si lucreaza cu specimene anatomice.
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Programa cursului Ore

Cursul nr. 1. Introducere in anatomie
Prezentare generala a istoriei anatomiei, cu accent pe Scoala Romaneasca de Anatomie. Notiuni 2
fundamentale privind ontogeneza si reproducerea umana.

Cursul nr. 2. Gametogeneza
Dezvoltarea celulelor germinale primordiale. Etapele gametogenezei, inclusiv spermatogeneza 2
si oogeneza. Descrierea diviziunilor meiotice si mitotice implicate in maturizarea gametelor.

Cursul nr. 3. Fertilizarea si dezvoltarea embrionara timpurie
Mecanismele fertilizarii. Etapele segmentarii embrionare si ale dezvoltarii initiale.

Cursul nr. 4. A doua si a treia saptamana de dezvoltare
Diferentierea trofoblastului si dezvoltarea discului embrionar in saptamanile I si lll.

Cursul nr. 5. Straturile germinale embrionare
Formarea si diferentierea celor trei straturi germinale embrionare. Prezentare generala a 2
derivatelor acestora.

Cursul nr. 6. Perioada fetala si structurile extraembrionare
Etapele dezvoltarii fetale. Dezvoltarea si functiile structurilor extraembrionare: vezicula 2
amniotica, sacul vitelin, alantoisul, placenta si cordonul ombilical.

Cursul nr. 7. Sarcina multipla si anomaliile de dezvoltare
Sarcina gemelara (cu gemeni si multipld). Dezvoltarea coloanei vertebrale si a membrelor. 2
Introducere in teratologie si malformatii congenitale.

Cursul nr. 8. Sanul si peretele abdominal anterolateral
Structurile anatomice ale regiunii mamare si ale peretelui abdominal anterolateral. Relatii 2
topografice si relevanta clinica.

Cursul nr. 9. Regiunea axilara si topografia membrelor superioare
Axila si structurile sale. Caracteristicile anatomice ale santului bicipital, ale regiunii anterioare a 2
cotului, ale tunelului carpian si ale topografiei mainii.

Cursul nr. 10. Artrologie — Notiuni generale
Principii generale ale artrologiei. Clasificarea articulatiilor si notiuni de baza privind biomecanica 2
articulatiilor.

Cursul nr. 11. Articulatiile trunchiului
Caracteristici anatomice si aspecte functionale ale articulatiilor coloanei vertebrale si ale cutiei 2
toracice.

Cursul nr. 12. Articulatiile membrelor superioare
Studiu detaliat al articulatiilor umarului, cotului, incheieturii mainii si mainii. Miscari si structuri 2
de stabilizare.

Cursul nr. 13. Regiunile inghinale si femurale
Anatomia canalului inghinal, a triunghiului femural, a canalului adductor, a fosei poplitee si a 2
canalului calcaneal (tarsian).

Cursul nr. 14. Anatomie clinica si imagistica
Introducere in anatomia radiologica si transversala. Corelarea structurilor anatomice cu 2
modalitatile de imagistica in vederea aplicarii clinice.

Programul de laborator Ore

Lucrare de laborator nr. 1. Introducere, orientare anatomica si scheletul axial
Prezentare generala a planurilor, axelor si terminologiei anatomice. Osteologia coloanei

. . ; . ) 3
vertebrale (vertebre, sacrum, coccis) si a scheletului toracic (stern, coaste). Anatomia
superficiala si radiologica a trunchiului.

Lucrare de laborator nr. 2. Osteologia membrului superior 3
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Programul de laborator Ore
Clavicula, scapula, humerusul, radiusul, ulna si oasele mainii. Repere de suprafata, corelatii
clinice si anatomie radiologica.

Lucrare de laborator nr. 3. Osteologia bazinului si a membrului inferior 3
Osul coxal, bazinul, femurul, rotula, tibia, fibula si oasele piciorului. Anatomia superficiala si
caracteristicile clinico-radiologice.

Lucrare de laborator nr. 4. Muschii spatelui, gatului si peretelui toracic 3
Muschii superficiali si profunzi ai spatelui si gatului. Muschii, vasele si nervii peretelui toracic
anterior si lateral.

Lucrare de laborator nr. 5. Regiunea axilara si plexul brahial 3
Limitele si continutul axilei, inclusiv vasele si ganglionii limfatici. Topografia si ramificatiile
plexului brahial.

Lucrare de laborator nr. 6. Muschii si structurile neurovasculare ale bratului si antebratului 3
Compartimentele anterioare si posterioare ale bratului si antebratului. Venele superficiale si
corelatiile clinico-radiologice.

Lucrare de laborator nr. 7. Anatomia mainii 3
Regiunile palmare si dorsale — muschi, vase si nervi. Aspecte functionale, clinice si imagistice ale
membrului superior.

Lucrare de laborator nr. 8. Colocviu 1 3
Evaluarea cunostintelor teoretice si practice din sesiunile 1-7.

Lucrare de laborator nr. 9. Peretele abdominal anterior si plexurile pelviene 3
Anatomia muschilor, vaselor si nervilor peretelui abdominal. Prezentare generald a plexurilor
lombare si sacrale.

Lucrare de laborator nr. 10. Muschii si structurile neurovasculare ale coapsei 3
Compartimentele anterioare, posterioare si mediale ale coapsei. Anatomia regiunii gluteale si a
fosei poplitee.

Lucrare de laborator nr. 11. Muschii si structurile neurovasculare ale piciorului si ale labei 3
piciorului

Compartimentele anterioare, laterale si posterioare ale gambei. Regiunile plantare si dorsale ale
piciorului. Venele superficiale si aspecte clinico-radiologice.

Lucrare de laborator nr. 12. Anatomia aplicata si pe viu a membrelor 3
Anatomie superficiala, tehnici de palpare, aplicatii clinice (punctie lombara, toracocenteza) si
corelatii imagistice ale membrelor superioare si inferioare.

Lucrare de laborator nr. 13. Embriologie | — Dezvoltarea timpurie, organogeneza si corelatiile 3
histologice

Analiza microscopica a dezvoltarii sistemelor de organe si corelatiile clinice ale malformatiilor
congenitale.

Lucrare de laborator nr. 14. Colocviu 2 3

Evaluarea cunostintelor teoretice si practice din sesiunile 9-13.

Referinte minime:

1. Sadler TW. Langman’s Medical Embryology. Editia a 15-a. Wolters Kluwer; 2023. ISBN:
9781975179960.

2. Drake RL, Vogl AW, Mitchell AWM. Gray’s Anatomy for Students. Editia a 5-a. Elsevier; 2023. ISBN:

9780323934237.

3. Moore KL, Dalley AF, Agur AMR. Anatomie orientatd clinic. Editia a 1X-a. Wolters Kluwer; 2023.

ISBN: 9781975154066.

4. Schuenke M, Schulte E, Schumacher U. Anatomie generald si sistemul musculo-scheletic. Editia a

IV-a. Thieme; 2024. ISBN: 9781684205899.
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Referinte minime:

5. Netter FH. Atlasul anatomiei umane: abordare regionald clasicd. Editia a 8-a. Elsevier; 2022. ISBN:
9780323680424.

6. Materiale didactice auxiliare

Corelarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, ale
asociatiilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din sectorul sanatatii

e Elaborarea planurilor de curs analitice si a planurilor de lucru practic s-a bazat pe recomandarile
actuale din programele de studiu ale facultatilor de medicina din Uniunea Europeana, precum si
pe liniile directoare ECTS privind educatia preclinica.

e Continutul a fost structurat in urma consultarilor cu experti in anatomie clinica, radiologie si
chirurgie, pentru a asigura relevanta aplicata si alinierea la cerintele actuale ale pietei muncii din
sistemul de sanatate.

e Pentru a sprijini predarea interdisciplinara (anatomie — imagistica medicala — semiologie), au avut
loc intalniri periodice cu personalul academic atat din departamentele preclinice, cat si din cele
clinice, cu scopul de a integra in procesul de predare notiuni de anatomie functionald, palpare
clinica si repere chirurgicale.

Modul de transmitere a informatiilor

Tipul activitatii Metodele de predare utilizate
e Tnvatare interactivd bazat3 pe prezentarea logicd si progresiva a
continutului.
Curs

e Proiectia multimedia a materialelor de curs, integrand imagini
anatomo-clinice si atlase digitale.

e Discutii interactive cu accent pe aplicabilitatea clinica a
informatiilor anatomice.

e Studiu clasic prin disectie si utilizarea unor materiale didactice
specifice: modele scheletice, mulaje anatomice 3D, colectii
osteologice, specimene anatomice si sectiuni topografice.

e Activitate practica desfasurata partial pe o masa de disectie
virtuald, facilitand reconstructia tridimensionala a structurilor
anatomice si intelegerea relatiilor spatiale.

Laborator (lucrari practice) e Utilizarea cadavrelor umane conservate pentru identificarea
directa a structurilor anatomice.

e Prezentarea conceptelor de anatomie radiologica, imagistica si
clinica, corelate cu tomografia computerizata (CT), rezonanta
magnetica (RMN), ecografia si proiectia atlasului anatomic.

e Sesiuni practice de embriologie cu ajutorul specimenelor
histologice si al prezentarilor digitale interactive.

e Raspunsurisi clarificari in timp real la intrebarile studentilor in
timpul sesiunilor practice.

Standarde minime de performanta — nivelul minim de activitati pe care studentul trebuie sa le
indeplineasca in timpul lucrarilor practice pentru a fi admis la examenul final de laborator:

e Prezenta la cel putin 70% din totalul sesiunilor practice, cu obligativitatea recuperarii tuturor
activitatilor pierdute, inclusiv absentele inregistrate in timpul evaluarilor de la jumatatea
semestrului.
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Standarde minime de performanta — nivelul minim de activitati pe care studentul trebuie sa le
indeplineasca in timpul lucrarilor practice pentru a fi admis la examenul final de laborator:

Realizarea sarcinilor tematice pentru a sprijini intelegerea conceptelor fundamentale
corespunzatoare fiecdrei sesiuni practice.

Identificarea structurilor anatomice de baza folosind o varietate de materiale didactice: modele
scheletice, colectii osteologice, specimene anatomice, sectiuni topografice, cadavre umane
conservate, mulaje anatomice 3D, precum si iconografie clasica si imagistica medicala (radiografie,
tomografie computerizata, RMN).

Participarea activa si interactiva in timpul sesiunilor practice, inclusiv raspunsurile la intrebarile
instructorului, implicarea in discutii si aplicarea cunostintelor teoretice in practica.

Utilizarea mesei de disectie virtuala pentru a aprofunda intelegerea relatiilor topografice
tridimensionale si pentru a corela constatarile cu tehnicile clasice de disectie si imagistica.
Explorarea si consolidarea conceptelor predate prin intermediul atlaselor anatomice digitale
proiectate (de exemplu, Netter, Thieme) pentru a imbunatati invatarea vizuald a anatomiei.

Setul minim de activitati care trebuie indeplinite de student la examenul practic pentru a fi admis la
examen (verificarea finald): obtinerea unei medii de 5 la examenele practice

Obtinerea unei note medii minime de 5 (cinci) la toate testele si evaluarile practice desfasurate pe
parcursul semestrului.

Abilitatea demonstrata de a identifica structurile anatomice majore folosind diverse instrumente
educationale: specimene anatomice, material cadaveric disecat, modele anatomice 3D si masa de
disectie virtuala.

Conditii specifice pentru desfasurarea activitatilor teoretice si practice ale disciplinei:

Participarea activa a studentului la cursuri si sesiuni practice, inclusiv participarea la activitati
demonstrative folosind masa de disectie virtuala si atlasele anatomice proiectate.

Promovarea colocviilor si a examenelor practice-aplicate la anatomie si embriologie, ca etape
obligatorii in validarea competentelor specifice.

Implicarea continua in procesul de invatare prin studiu individual si munca in echipa, pentru a
asigura asimilarea cunostintelor fundamentale si capacitatea de a stabili corelatii anatomo-clinice
intr-un context interdisciplinar.

Puncte de luat in considerare pentru calcularea Ponderea procentuala a punctajului
notei finale: (Total = 100%)

- Raspunsurile la examenul final 60 %

- Raspunsurile la examenul de laborator 15%

- Verificari periodice cu examene scrise 10 %

- Evaluari continue pe parcursul semestrului 10 %

- Proiecte / Traduceri / Afise / Eseuri etc. -

- Alte activitati: 5%

Descrierea metodelor efective de evaluare — E

e Examenul final consta intr-o prezentare orala a trei subiecte alese la intdmplare de catre student,
cate unul din fiecare dintre urmatoarele categorii:
e Subiecte din continutul cursului;
e Subiecte din lucrarile practice.
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e Toate subiectele de examen sunt publicate si comunicate studentilor la inceputul semestrului,

asigurand o pregatire eficienta si transparenta.

e Examenul se desfasoara in grupuri de cel putin trei studenti, in prezenta coordonatorului
cursului, a responsabilului cu activitatile practice si a asistentului didactic care a supervizat grupul

pe parcursul semestrului.

e Studentilor li se acorda timp de gandire, iar evaluarea se desfasoara intr-un mediu transparent si
favorabil, care permite articularea coerenta si logica a cunostintelor.

e Alegerea examenului oral este justificata de natura profesiei medicale, in care comunicarea
verbala este esentiald, precum si de necesitatea de a evalua capacitatea studentului de a stabili

corelatii anatomo-clinice.

Cerinte minime pentru nota 5
(sau cum se acorda nota 5)

Cerinte pentru nota 10
(sau cum se acorda nota 10)

e Prezenta la cel putin 70% din sesiunile
practice, cu obligativitatea recuperarii
tuturor activitatilor pierdute.

e Finalizarea tuturor celor trei colocvii din

timpul semestrului, cu o nota minima de 5 la

cel putin doua dintre ele (colocviile pot fi
sustinute din nou Tn cazul in care nu sunt
promovate).

e Predareatemelor de la sesiunile practice si

demonstrarea cunoasterii conceptelor de
baza.

e Obtinerea unei note medii de 5 la examenele

practice de anatomie si embriologie.

e Furnizarea de raspunsuri cel putin corecte la

cele trei subiecte de examen oral,
demonstrand intelegerea cerintelor
fundamentale ale disciplinei.

Obtinerea unei note medii peste 9 la toate
cele trei colocvii din timpul semestrului.

O medie peste 9 la examenele practice de
anatomie si embriologie, incluzand
identificarea anatomica precisa si justificarea
anatomo-clinica.

Furnizarea de raspunsuri coerente, complete
si corelate clinic la toate cele trei teme de
examen oral, demonstrand competente
avansate si capacitatea de a sintetiza si
integra cunostintele anatomice.

Data finalizarii
11.09.2025

Coordonator de disciplina,
loan Sorin Tudorache, prof. asociat, dr. med.,
dr.

Coordonator de curs,
loan Sorin Tudorache, prof. asociat, dr. med.,
dr.

Sef de catedra,
loan Sorin Tudorache, profesor asociat,
medic, doctor in stiinte

Coordonator de laborator,
loan Sorin Tudorache, profesor asociat,
medic, doctor in stiinte medicale
Stoica Cristina, profesor asistent
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Data aprobarii de catre departament
18.09.2025
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C2-Intern

UNIVERSITATEA ,,TITU MAIORESCU” DIN BUCURESTI @
FACULTATEA DE MEDICINA

PROGRAMUL DE MEDICINA iN LIMBA ENGLEZA

ANUL UNIVERSITAR: | 2025-2026

FACULTATE A

FISA DISCIPLINEI

Facultate MEDICINA
Departament STIINTE PRECLINICE
Domeniu de studiu | ASISTENTA MEDICALA
Ciclul de studii LICENTA

Program de studiu MEDICINA TN LIMBA ENGLEZA

Denumirea

disciplinei BIOCHIMIE (1

Functia didactica,
numele si
prenumele Rusu Elena, prof. asociat, dr.
coordonatorului
disciplinei

Functia didactica,
numele si
prenumele Rusu Elena, prof. asociat, dr.
coordonatorului
cursului

Functia didactica,
numele si
prenumele
coordonatorului
seminarului /
laboratorului /
stagiului clinic

Rusu Elena, prof. asociat, dr.
Petrut Stefana Maria, lector

Codul disciplinei MLE.1.1.2 Categoria formativa a disciplinei FS
Anul de studiu | Semestru 1 Tipul evaluarii finale (E, V) El
Numar de
Regimul disciplinei (M-obligatorie, E-optionala M . 5
egimul disciplinei (M-obligatorie, E-optionala) credite
Nvumvar (A:levore pe 4 | Dintre care ore de curs: 2 Semlr.mavr / Actl\./ltat.e. )
saptamana practica / Stagiu clinic
WSS E IRl . 56 | Dintre care ore de curs: 28 Semlr.maur / ACtIYItat.e. 28
programul de studiu practica / Stagiu clinic
Total ore pe semestru 125 Tota! or.e .de studiu 69
individual
Distributia timpului disponibil pe saptamana Ore

1. Studierea materialului de curs 3




Distributia timpului disponibil pe saptamana Ore

. Studiu pe baza materialelor auxiliare ale cursului, manuale

N
(0]

. Studierea bibliografiei minime

. Documentatie suplimentara din biblioteca

. Activitate specifica pentru seminar sau laborator

. Teme pentru acasa, traduceri etc.

. Pregatirea pentru diferite examene scrise

. Pregatirea pentru examenele orale

O N OO nNnA~WIN

. Pregadtirea pentru examenul final

10. Consultari

11. Documentatia de teren

OWNOIRINIFRINWW

12. Documentatie din surse web, portaluri, site-uri wiki

[E
w

13. Tutorat

14. Examinari

15. Alte activitati:

O NN

Denumirea cursului

BIOCHIMIE (1)

Competente profesionale
specifice

intelegerea bazelor moleculare ale proceselor fiziologice si
patologice.

Aplicarea principiilor biochimice pentru interpretarea datelor clinice
si de laborator.

Efectuarea si evaluarea tehnicilor de laborator biochimice de baza
in conditii de siguranta si cu precizie.

Corelarea mecanismelor biochimice cu actiunile farmacologice si
terapeutice.

Integrarea cunostintelor biochimice in procesul de luare a deciziilor
clinice si in cercetarea medicala.

Competente transversale

Dezvoltarea gandirii analitice si critice pentru rezolvarea
problemelor stiintifice.

Comunicarea eficienta a informatiilor stiintifice si clinice.

Munca 1in echipd, etica profesionala si responsabilitatea in
contextele de laborator si clinice.

Autoinvatare continua si adaptare la progresele stiintifice si
tehnologice.

Utilizarea instrumentelor digitale si a documentatiei stiintifice
pentru interpretarea datelor si cercetare.

Obiectivele generale ale
disciplinei

Oferirea studentilor la medicind a unei intelegeri cuprinzatoare a
proceselor chimice si moleculare esentiale pentru viata umana.
Stabilirea legaturii conceptuale dintre biochimie si stiintele clinice.
Sa se creeze o baza stiintifica pentru interpretarea fenomenelor
fiziologice si patologice.
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Obiectivele specifice ale e Descrierea structurii si a proprietatilor aminoacizilor, peptidelor,

disciplinei

proteinelor, carbohidratilor, lipidelor si acizilor nucleici.

e Sa explice cinetica enzimatica, reglarea si mecanismele de inhibare.

e Interpretarea rolurilor biochimice ale vitaminelor si hormonilor in
metabolism.

e Realizarea si analizarea experimentelor biochimice de baza legate
de activitatea enzimatica, tampoanele si macromoleculele.

e Aplicarea cunostintelor biochimice pentru a intelege mecanismele
bolilor si abordarile diagnostice.

Rezultate ale invatarii

Cunostinte

Studentii identifica structura, clasificarea si proprietatile fizico-chimice ale
biomoleculelor, inclusivaminoacizii, proteinele, carbohidratii, lipidele si acizii
nucleici, descriu structura enzimelor, mecanismele catalitice, cinetica, reglarea si
procesele de inhibare, inteleg mecanismele moleculare ale fluxului de informatie
genetica, sinteza proteinelor si reglarea metabolica prin vitamine si hormoni.

Competente

Studentii interpreteaza rezultatele de laborator biochimice folosind metode
analitice calitative si cantitative, analizeaza cinetica enzimatica si procesele
metabolice folosind calcule biochimice si date experimentale, realizeaza si
evalueaza tehnici de laborator biochimice de baza legate de activitatea enzimatica,
tampoane si identificarea biomoleculelor.

Responsabilitati/
Autonomie

Studentii utilizeaza terminologia si conceptele biochimice in interpretarea
proceselor fiziologice si patologice, aplica rationamentul analitic si validarea critica
in interpretarea rezultatelor de laborator biochimice, respecta principiile de
siguranta in laborator si responsabilitatea profesionala in efectuarea
experimentelor biochimice.

Programa cursului

Ore

Cursul nr. 1. Corelatia dintre biochimie si disciplinele medicale si aminoacizi

Prezentare generala a relatiei dintre biochimie si alte stiinte medicale. Structura, clasificarea si 2

proprietatile fizico-chimice ale aminoacizilor.

Cursul nr. 2. Peptidele si peptidele importante din punct de vedere biologic

Definitia si caracteristicile structurale ale peptidelor. Descrierea principalelor peptide naturale, 2

precum glutationul si angiotensina.

Cursul nr. 3. Proteinele: structura, functie si clasificare
Prezentare generala si clasificarea enzimelor. Specificitatea enzimelor si principiile cinetice,

inclusiv ecuatia Michaelis-Menten. Factori care influenteaza viteza reactiilor enzimatice si
tipurile de inhibare: competitiva, necompetitiva si necompetitiva.
Cursul nr. 4. Enzimele: clasificare si cinetica 5

Diferentierea trofoblastului si dezvoltarea discului embrionar in saptamanile I si lll.

Cursul nr. 5. Reglarea activitatii enzimatice

Mecanismele de reglare enzimatica, cu accent pe enzimele alosterice si rolul lor in controlul 2

metabolic.

Cursul nr. 6. Vitaminele liposolubile )
Caracteristicile biochimice si rolurile fiziologice ale vitaminelor liposolubile (A, D, E si K).

Cursul nr. 7. Vitaminele hidrosolubile 2
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Programa cursului Ore

Clasificarea, functiile biochimice si importanta clinica a vitaminelor solubile in apa
(hidrosolubile).

Cursul nr. 8. Carbohidratii: structura si functie
Prezentare generala a monozaharidelor, oligozaharidelor, polizaharidelor, aminozaharidelor si 2
dezoxizaharidelor. Aspecte functionale ale carbohidratilor in metabolism.

Cursul nr. 9. Lipide: structura si importanta
Introducere in studiul lipidelor. Clasificare si diversitate structurala. Roluri biologice si 2
importanta acestora in metabolism.

Cursul nr. 10. Acizi nucleici I: ADN
Componentele acizilor nucleici: baze azotate, nucleotide si nucleozide. Structura si replicarea 2
ADN-ului. Notiuni privind transcriptia inversa si activitatea telomerazei.

Cursul nr. 11. Acizi nucleici Il: ARN
Clasificarea, structura si functiile ARN-ului. Biosinteza ARN-ului (transcriptia) pe baza matritelor | 2
de ADN.

Cursul nr. 12. Biosinteza proteinelor si codul genetic
Etapele biosintezei proteinelor. Codul genetic, decodificarea acestuia in timpul traducerii si 2
impactul biochimic al mutatiilor.

Cursul nr. 13. Notiuni generale privind reglarea hormonala
Definitia si clasificarea hormonilor. Mecanismele de actiune. Prezentare generala a hormonilor | 2
hipotalamici, hipofizari si neurohipofizari, inclusiv vasopresina si oxitocina.

Cursul nr. 14. Hormonii endocrini si metabolismul mineral
Hormonii pancreatici (insulina si glucagonul), hormonii tiroidieni, hormonii sexuali,

. . .. . . . . N 2
catecolaminele si hormonii care regleaza metabolismul calciului si fosforului (PTH, calcitonina,
calcitriolul): structura, sinteza, metabolism, reglare si efecte fiziologice.

Programul de laborator Ore
Lucrare de laborator nr. 1. Siguranta in laborator si chimia solutiilor
Introducere Tn standardele de siguranta la locul de munca in laboratorul de biochimie. Definitii 5

ale solutiilor si metode de exprimare a concentratiei (molaritate, molalitate, concentratie
procentuala si normalitate).

Lucrare de laborator nr. 2. pH-ul solutiilor
Definitia pH-ului. Determinarea pH-ului cu ajutorul indicatorilor acido-bazici si interpretarea 2
rezultatelor colorimetrice.

Lucrare de laborator nr. 3. Solutii tampon
Definitia si importanta sistemelor tampon. Determinarea experimentala a valorilor pKasipHale | 2
solutiilor tampon. Evaluarea capacitatii tampon.

Lucrare de laborator nr. 4. Analiza volumetrica
Tehnici titrimetrice bazate pe reactii de neutralizare acid-bazica. Calculul concentratiei analitului.

Lucrare de laborator nr. 5. Aminoacizi si proteine

Concepte generale privind structura si functia aminoacizilor. Capacitatea tampon si
comportamentul electroforetic. Reactii calitative pentru identificarea aminoacizilor. Precipitarea 2
proteinelor (reversibila si ireversibild), metode de identificare colorimetrice si principii ale
dializei.

Lucrare de laborator nr. 6. Activitatea enzimatica si cinetica
Determinarea experimentala a activitatii enzimatice. Calculul si interpretarea constantei 2
Michaelis-Menten (Km).

Lucrare de laborator nr. 7. Activitatea ureazei
Masurarea activitatii enzimatice a ureazei in conditii standard.
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Programul de laborator Ore

Lucrare de laborator nr. 8. Factori care influenteaza activitatea enzimatica
Studiul efectelor temperaturii, pH-ului si puterii ionice asupra functiei enzimatice.

Lucrare de laborator nr. 9. Activitatea amilazei
Determinarea activitatii amilazei folosind substraturi si conditii de reactie adecvate.

Lucrare de laborator nr. 10. Seminar: Aminoacizi, proteine si enzime

Trecere in revista si discutie privind conceptele teoretice si tehnicile experimentale legate de 2

aminoacizi, proteine si enzime.

Lucrare de laborator nr. 11. Identificarea acizilor nucleici
Metode experimentale de identificare a ADN-ului si ARN-ului in probele biologice.

Lucrare de laborator nr. 12. Componentele structurale ale acizilor nucleici
Identificarea nucleotidelor, nucleozidelor si bazelor azotate prin analiza chimica.

Lucrare de laborator nr. 13. Revizuirea proiectului si evaluarea raportului de laborator

Corectarea si evaluarea rapoartelor de laborator sau a proiectelor studentilor. Feedback si 2

strategii de imbunatatire.

Lucrare de laborator nr. 14. Colocviu final

Evaluare sumativa bazata pe activitatile de laborator si intelegerea teoretica dobandita pe 2

parcursul cursului.

Referinte minime:

7. Baynes, J. W. & Dominiczak, M. H. (2022). Biochimie medicala, editia a 6-a.

8. Lieberman, M. A. & Peet, A. (2022). Biochimia medicala de baza a lui Marks: o abordare clinica,
editia a 6-a.

9. Lippincott lllustrated Reviews: Biochimie, editia a 9-a (2025).

10. Chatterjea, M. N., Shinde, R. si Rana, S. (2023). Manual de biochimie medicala, editia a 9-a.

11. Materiale didactice auxiliare

Corelarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, ale
asociatiilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din sectorul sanatatii

Continutul disciplinei Biochimie se aliniaza asteptarilor comunitatii academice medicale, ale
asociatiilor profesionale si ale angajatorilor din domeniul sanatatii, oferind fundamentele
moleculare si biochimice esentiale pentru intelegerea fiziologiei, patologiei si farmacologiei
umane. Acesta dezvolta abilitatile analitice si interpretative necesare rationamentului clinic si
practicii de laborator, in conformitate cu standardele internationale (WFME, AMEE) si cu
competentele profesionale cerute in educatia medicala moderna si in sistemele de sanatate.

Modul de transmitere a informatiilor

Tipul activitatii Metode de predare utilizate

Curs

e Prezentarea sistematica si structurata a principiilor fundamentale
ale biochimiei, cu accent pe structura moleculara si functia
biomoleculelor, procesele enzimatice si cdile metabolice de baz3,
realizata prin expunere orala si discutii interactive de tip intrebare-
raspuns.

Laborator (lucrari practice)

e Activitati practice care implica tehnici de laborator biochimice si
analiza experimentala a biomoleculelor, cu accent pe interpretarea
datelor biochimice si relevanta acestora pentru procesele
fiziologice.

Paginal4 din 125




Standarde minime de performanta — nivelul minim de activitati pe care studentul trebuie sa le
indeplineasca in cadrul lucrarilor practice pentru a fi admis la examenul final de laborator:

Setul minim de activitati care trebuie efectuate de student in cadrul examenului practic pentru a fi
admis la examen (evaluare finala): obtinerea unei medii de 5 la examenele practice

Conditii specifice pentru desfasurarea activitatilor teoretice si practice ale disciplinei:

Puncte de evaluare pentru calcularea notei Ponderea procentuala a punctajului
finale: (Total = 100%)

- Raspunsurile la examenul final 60 %

- Raspunsurile la examenul de laborator 15 %

- Verificari periodice cu examene scrise 10 %

- Evaluari continue pe parcursul semestrului 10 %

- Proiecte / Traduceri / Afise / Eseuri etc. -

- Alte activitati: 5%

Descrierea metodelor efective de examinare — E

Cerinte minime pentru nota 5 Cerinte pentru nota 10
(sau modul de acordare a notei 5) (sau cum se acorda nota 10)

Data finalizarii
12.09.2025

Coordonator de disciplina, .
. Sef de catedra,
Rusu Elena, prof. asociat, dr.

loan Sorin Tudorache, prof. asociat, dr. med.,

dr.

Coordonator de laborator,
Rusu Elena, prof. asociat, dr.
Petrut Stefana Maria, lector

Coordonator de curs,
Rusu Elena, prof. asociat, dr.

Data aprobarii de catre departament
18.09.2025
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C2-Intern

UNIVERSITATEA ,,TITU MAIORESCU” DIN BUCURESTI @
FACULTATEA DE MEDICINA

PROGRAMUL DE MEDICINA iN LIMBA ENGLEZA

ANUL UNIVERSITAR: | 2025-2026

FACULTATE A

FISA DISCIPLINEI

Facultate MEDICINA
Departament STIINTE PRECLINICE
Domeniu de studiu | ASISTENTA MEDICALA
Ciclul de studii LICENTA

Program de studiu MEDICINA TN LIMBA ENGLEZA

Denumirea

o BIOLOGIE MOLECULARA S| CELULARA
disciplinei

Functia didactica,
numele si
prenumele Tanase Cristiana, profesor
coordonatorului
disciplinei

Functia didactica,
numele si
prenumele Tanase Cristiana, profesor
coordonatorului
cursului

Functia didactica,
numele si
prenumele
coordonatorului Necula Laura, profesor asociat
seminarului /
laboratorului /
stagiului clinic

Codul disciplinei MLE.1.1.3 Categoria formativa a disciplinei FS
Anul de studiu | Semestru 1 Tipul evaluarii finale (E, V) El
Numar de
Regimul disciplinei (M — obligatorie, E — optionala M . 5
egimul disciplinei ( obligatorie, optionala) credite
Nvumvar (A:levore pe 3 | Dintre care ore de curs: 1 Semlr.mavr / Actl\./ltat.e. )
saptamana practica / Stagiu clinic
WSS E IRl . 42 | Dintre care ore de curs: 14 Semlr.mavr / Act|\./|tat.e. 28
programul de studiu practica / Stagiu clinic
Total ore pe semestru 125 Tota! or.e .de studiu 83
individual
Distributia timpului disponibil pe saptamana Ore

1. Studierea materialului de curs 4




Distributia timpului disponibil pe saptamana Ore
2. Studiu pe baza materialelor auxiliare ale cursului, manuale 31
3. Studierea bibliografiei minime 4
4. Documentatie suplimentara din biblioteca 4
5. Activitati specifice pentru seminar sau laborator 2
6. Teme pentru acasa, traduceri etc. 1
7. Pregatirea pentru diferite examene scrise 2
8. Pregatirea pentru examenele orale 1
9. Pregatirea pentru examenul final 12
10. Consultari 4
11. Documentatia de teren 0
12. Documentatie din surse web, portaluri, site-uri wiki 15
13. Tutorat 2
14. Examinari 2
15. Alte activitati: 0

Denumirea cursului

BIOLOGIE MOLECULARA SI CELULARA

Competente profesionale
specifice

intelegerea organizdrii structurale si functionale a celulelor
procariote si eucariote.

Identificarea organitelor celulare si corelarea structurii cu functia
folosind microscopia si metodele moleculare.

Explicarea mecanismelor de transport membranar, de semnalizare
celulara si de expresie genica.

Aplicarea conceptelor de biologie celulara pentru interpretarea
proceselor celulare normale si patologice.

Realizarea si evaluarea tehnicilor de laborator de baza in domeniul
microscopiei si al analizei celulare.

Competente transversale

Dezvoltarea gandirii analitice, critice si integrative in contexte
stiintifice.

Capacitatea de a comunica informatii stiintifice iTn mod clar si
profesional.

Munca in echipa, comportamentul etic si responsabilitatea in
mediul de laborator si de cercetare.

Utilizarea instrumentelor digitale si bioinformatice pentru
colectarea si interpretarea datelor.

Angajamentul fata de Tnvatarea continua si adaptarea la progresele
stiintifice si tehnologice.

Obiectivele generale ale
disciplinei

Furnizarea cunostintelor fundamentale privind structura, functia si
organizarea moleculara a celulei.

intelegerea celulei ca unitate structurald si functional3 a vietii.
Stabilirea bazelor pentru disciplinele biomedicale si clinice
avansate.
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Obiectivele specifice ale e Descrierea organizarii si compozitiei membranelor celulare, a

disciplinei organitelor si a citoscheletului.
in celulele eucariote.
microscopia optica si cea electronica.

reglare celulara.

si de diagnostic.

e Sa explice mecanismele de transport, semnalizare si expresie genica
e |dentificarea si interpretarea structurilor celulare folosind
e Intelegerea ciclului celular, a diviziunii celulare si a mecanismelor de

e Aplicarea cunostintelor teoretice si practice in contexte biomedicale

Rezultate ale invatarii

Cunostinte Studentii identifica organizarea structurala si componentele moleculare ale

celulelor procariote si eucariote, descriu functiile organitelor celulare, ale

semnalului, expresiei genice si sintezei proteinelor.

sistemelor membranare si ale citoscheletului Tn mentinerea activitatii celulare,
inteleg mecanismele moleculare ale transportului membranar, transductiei

Competente Studentii interpreteaza structurile celulare folosind tehnici de microscopie optica

membranar, semnalizarea celulara si diviziunea celulara, evalueaza datele

moleculara.

si electronica, analizeaza procesele moleculare si celulare, cum ar fi transportul

experimentale si bioinformatice obtinute din cercetarile de biologie celulara si

Responsabilitati/ Studentii aplica principiile biologiei celulare si moleculare in interpretarea

Autonomie proceselor celulare normale si patologice, respecta tehnicile de laborator si
standardele metodologice Tn timpul activitatilor de microscopie si analiza celulara,
utilizeaza rationamentul stiintific si gandirea critica atunci cand analizeaza datele

experimentale si informatiile biomedicale.

Programa cursului Ore
Cursul nr. 1. Introducere in curs si istoric: Celula — modele de organizare si compozitie chimica
Prezentare generald a evolutiei istorice a biologiei celulare si a relevantei acesteia in stiinta 1
moderna. Introducere in teoria celulard, modele de organizare celulara (procariote vs. eucariote)

si constituentii chimici de baza ai celulei.

Cursul nr. 2. Membrana celulara si sistemul endomembranar: organizarea moleculara

Organizarea structurala si functionald a membranei celulare si a sistemelor membranare interne. 1
Accent pe stratul dublu lipidic, proteinele membranare si compartimentarea in cadrul celulelor
eucariote.

Cursul nr. 3. Transportul membranar — Partea |

Mecanisme de transport pasiv, inclusiv difuzia simpla, difuzia facilitata si osmoza. Rolul 1
permeabilitatii membranare si al transportului selectiv.

Cursul nr. 4. Transportul membranar — Partea a ll-a

Sisteme de transport activ si transport vezicular. Pompe ionice, endocitoza, exocitoza si rolul 1
ATP-ului in transportul transmembranar.

Cursul nr. 5. Proiectii celulare: receptori si transductia semnalului

Structura si functia extensiilor celulare, precum cilii si flagelii. Mecanismele de semnalizare 1
celulara, inclusiv interactiunile receptor-ligand si cascadele de semnalizare intracelulare.

Cursul nr. 6. Citoplasma: structura de sustinere a celulei si motilitatea celulara

Componentele citoscheletului, inclusiv microtubulii, microfilamentele si filamentele 1
intermediare. Mecanismele de mentinere a formei celulare si de miscare.

Cursul nr. 7. Structuri membranare specializate: jonctiuni intercelulare 1
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Programa cursului Ore

Studiul jonctiunilor stranse, al desmosomilor si al jonctiunilor de tip gap. Rolul acestora in
adeziunea celulara, comunicare si integritatea tesuturilor.

Cursul nr. 8. Nucleul: invelisul nuclear, nucleoplasma si organizarea cromatinei
Arhitectura nucleara si componentele sale functionale. Structura si dinamica invelisului nuclear, 1
a nucleoplasmei si a cromatinei.

Cursul nr. 9. Genele: reglarea expresiei genice si a sintezei proteinelor
Structura si organizarea genei eucariote. Mecanismele transcriptiei si traducerii. Secvente si 1
factori de reglare implicati Tn expresia genica.

Cursul nr. 10. Ribozomii si proteazomii: incluziuni citoplasmatice
Structura si functia ribozomilor in sinteza proteinelor. Rolul proteazomilor in degradarea 1
proteinelor. Prezentare generala a incluziunilor citoplasmatice si a importantei lor celulare.

Cursul nr. 11. Reticulul endoplasmatic si aparatul Golgi
Morfologia functionala a reticulului endoplasmatic rugos si neted. Rolul reticulului 1
endoplasmatic si al aparatului Golgi in modificarea, impachetarea si transportul proteinelor.

Cursul nr. 12. Procesarea post-translationala a proteinelor
Procesele implicate in maturizarea proteinelor sintetizate, inclusiv plierea, clivajul si modificarile 1
chimice.

Cursul nr. 13. Mitocondriile
Ultrastructura si functiile bioenergetice ale mitocondriilor. Rolul acestora in productia de ATP, 1
apoptoza si integrarea metabolica.

Cursul nr. 14. Lizozomii, peroxizomii si transportul vezicular
Rolurile enzimatice ale lizozomilor si peroxizomilor in digestia celulara si detoxifiere. 1
Mecanismele si cdile de transport vezicular in interiorul celulelor.

Programul de laborator Ore

Lucrare de laborator nr. 1. Aspecte generale ale studiului celular

Introducere Tn principiile si importanta studiului celulelor in contextul stiintelor biologice si
medicale. Prezentare generala a caracteristicilor de baza ale celulei si a metodelor utilizate in
cercetarea celulara.

Lucrare de laborator nr. 2. Tehnici de microscopie: microscopia optica
Principiile si functionarea microscopiei optice. Intelegerea maririi, rezolutiei si contrastului. 2
Aplicatii in observarea structurilor celulare colorate.

Lucrare de laborator nr. 3. Tehnici de microscopie: microscopia electronica
Introducere in microscopia electronica de transmisie si de baleiaj. Analiza comparativa cu 2
microscopia optica. Aplicatii in studiile ultrastructurale.

Lucrare de laborator nr. 4. Pregatirea probelor pentru microscopie: etapele de prelucrare
Prelucrarea pas cu pas a probelor biologice pentru analiza microscopica. Tehnici de fixare, 2
incorporare, sectionare si montare.

Lucrare de laborator nr. 5. Tehnici de colorare
Tipuri de colorare utilizate Tn microscopie. Importanta accentuarii contrastului. Prezentare 2
generala a colorantilor histologici si citologici obisnuiti

Lucrare de laborator nr. 6. Structura celulara la microscopul optic: nucleu, citoplasma si
organite

Identificarea si descrierea componentelor celulare vizibile cu ajutorul microscopiei optice.
Corelatia dintre structura si functie.

Lucrare de laborator nr. 7. Ultrastructura celulara: membranele celulare
Examinarea arhitecturii si functiei membranelor cu ajutorul microscopiei de Tnalta rezolutie. 2
Discutie privind dinamica membranelor si compozitia moleculara.
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Programul de laborator Ore

Lucrare de laborator nr. 8. Ultrastructura celulara: organite si nucleu
Observarea siinterpretarea organitelor, precum mitocondriile, reticulul endoplasmatic, aparatul 2
Golgi si structurile nucleare, la nivel ultrastructural.

Lucrare de laborator nr. 9. Culturi celulare
Introducere in cultivarea in vitro a celulelor. Tehnici de intretinere si studiere a liniilor celulare. 2
Aplicatii in cercetare si diagnostic.

Lucrare de laborator nr. 10. Ciclul celular si diviziunea celulara
Fazele ciclului celular. Mecanismele si identificarea microscopica a mitozei si a meiozei. Reglarea 2
si importanta acestora in crestere si dezvoltare.

Lucrare de laborator nr. 11. Analiza in silico a datelor biologice
Utilizarea instrumentelor computationale pentru analiza secventelor si structurilor biologice. 2
Introducere in abordarile bioinformatice.

Lucrare de laborator nr. 12. Baze de date biomedicale, diagnostic molecular si abordari
proteomice

Accesarea si interpretarea informatiilor din bazele de date biomedicale. Prezentare generala a
tehnicilor de diagnostic molecular si a proteomicii in biologia moderna.

Lucrare de laborator nr. 13. Recapitularea materialului practic si pregatirea pentru examen
Consolidarea cunostintelor de laborator si a competentelor tehnice. Recapitulare specifica 2
pentru pregatirea studentilor in vederea evaluarii practice.

Lucrare de laborator nr. 14. Examen practic
Evaluarea competentelor practice si a intelegerii microscopiei, a structurii celulare si a tehnicilor | 2
analitice conexe.

Referinte minime:

12. Alberts B, Johnson A, Lewis J, Morgan D, Raff M, Roberts K, Walter P. Biologia moleculara a
celulei. Editia a 7-a. New York: W.W. Norton & Company; 2023.

13. Pollard TD, Earnshaw WC, Lippincott-Schwartz J. Biologia celulara. Editia a IV-a. Amsterdam:
Elsevier; 2023.

14. Verma PS, Agarwal VK. Biologia celulara: citologie, biomolecule si biologie moleculara. New Delhi:
S. Chand Publishing; 2022.

15. LeClair RJ. Biologie celulara, genetica si biochimie pentru studentii din ciclul preclinic. Minneapolis:
University of Minnesota Libraries Publishing; 2021.

16. Mescher AL. Histologia de baza a lui Junqueira: Text si atlas. Editia a 17-a. New York: McGraw-Hill
Education; 2023.

17. Materiale didactice auxiliare

Corelarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, ale
asociatiilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din sectorul sanatatii

e Continutul disciplinei Biologie moleculara si celulara raspunde asteptarilor comunitatii academice
medicale si ale angajatorilor din domeniul sanatatii, oferind cunostinte esentiale despre structura
si functia celulara, precum si despre mecanismele moleculare. Acesta se aliniaza standardelor
internationale (WFME, AMEE) si dezvoltda competente in microscopie, analizd moleculara si
interpretarea datelor, fundamentale pentru cercetarea biomedicala si practica clinica.

Modul de transmitere a informatiilor

Tipul activitatii | Metode didactice utilizate
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Modul de transmitere a informatiilor

e Prezentarea sistematica si structurata a principiilor fundamentale
ale biologiei moleculare si celulare, cu accent pe structura si

Curs functia celulelor, mecanismele moleculare ale expresiei genice si

reglarea celulara, realizata prin expuneri orale si discutii interactive

de tip intrebari si raspunsuri.

e Activitati practice care implica studiul si analiza proceselor celulare
si moleculare folosind tehnici de laborator specifice biologiei
moleculare si celulare, cu accent pe interpretarea datelor si
corelatiile functionale.

Laborator (lucrari practice)

Standarde minime de performanta — nivelul minim de activitati pe care studentul trebuie sa le
indeplineasca in cadrul lucrarilor practice pentru a fi admis la examenul final de laborator:

Setul minim de activitati care trebuie efectuate de student in cadrul examenului practic pentru a fi
admis la examen (evaluare finala): obtinerea unei medii de 5 la examenele practice:

Conditii specifice pentru desfasurarea activitatilor teoretice si practice ale disciplinei:

Puncte de evaluare pentru calcularea notei Ponderea procentuala a punctajului
finale: (Total = 100%)

- Raspunsurile la examenul final 60 %

- Raspunsurile la examenul de laborator 15%

- Verificari periodice cu examene scrise 10 %

- Evaluari continue pe parcursul semestrului 10 %

- Proiecte / Traduceri / Afise / Eseuri etc. -

- Alte activitati: 5%

Descrierea metodelor efective de evaluare — E

Cerinte minime pentru nota 5 Cerinte pentru nota 10
(sau modul de acordare a notei 5) (sau cum se acorda nota 10)

Data finalizarii
15.09.2025

Coordonator de disciplina, Sef de catedra,
loan Sorin Tudorache, profesor asociat,

Tanase Cristiana, profesor . e .
medic, doctor in stiinte medicale
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Coordonator de curs, Coordonator de laborator,
Cristiana Tanase, profesor Necula Laura, profesor asociat

Data aprobarii de catre departament

18.09.2025
UNIVERSITATEA ,, TITU MAJORESCU" DIN BUCURESTI @
FACULTATEA DE MEDICINA =1 —
PROGRAMUL DE MEDICINA iN LIMBA ENGLEZA
ANUL UNIVERSITAR: | 2025-2026
FISA DISCIPLINEI
Facultate MEDICINA
Departament STIINTE PRECLINICE
Domeniu de studiu | ASISTENTA MEDICALA
Ciclul de studii LICENTA
Program de studiu | MEDICINA iN LIMBA ENGLEZA
Denumirea -
T GENETICA
disciplinei
Functia didactica,
numele si
prenumele Budisteanu Magdalena, conferentiar universitar
coordonatorului
disciplinei
Functia didactica,
numele si
prenumele Budisteanu Magdalena, conferentiar universitar
coordonatorului
cursului
Functia didactica,
numele si
prenumele
coordonatorului Budisteanu Magdalena, conferentiar universitar
seminarului /
laboratorului /
stagiului clinic
Codul disciplinei MLE.1.1.4 Categoria formativa a disciplinei FS
Anul de studiu I Semestru 1 Tipul evaluarii finale (E, V) El
. T . . ; o Numar de
Regimul disciplinei (M — obligatorie, E — optionald) M credite 5
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Nuumvar Elevore pe 3 | Dintre care ore de curs: 1 Semlr'laur / ACtI\.“tat.e. 2
saptdmana practica / Stagiu clinic
Totalul orelor din . 42 | Dintre care ore de curs: 14 Semlr'laur / ACtI\.“tat.e. 28
programul de studiu practica / Stagiu clinic

Total ore pe semestru 125 Tota! or.e .de studiu 83

individual

Distributia timpului disponibil pe saptamana Ore
1. Studierea materialului de curs 4
2. Studiu pe baza materialelor auxiliare ale cursului, manuale 31
3. Studierea bibliografiei minime 4
4. Documentatie suplimentara din biblioteca 4
5. Activitate specifica pentru seminar sau laborator 2
6. Teme pentru acasa, traduceri etc. 1
7. Pregatirea pentru diferite examene scrise 2
8. Pregatirea pentru examenele orale 1
9. Pregatirea pentru examenul final 12
10. Consultari 4
11. Documentatia de teren 0
12. Documentatie din surse web, portaluri, site-uri wiki 15
13. Tutorat 2
14. Examinari 2
15. Alte activitati: 0
Denumirea cursului GENETICA
Competente profesionale e Intelegerea bazelor moleculare, cromozomiale si populationale ale
specifice ereditatii si variatiei genetice.

e |dentificarea si interpretarea anomaliilor cromozomiale si genetice
folosind tehnici de genetica clasica si moleculara.

e Aplicarea principiilor genetice in context medical pentru diagnostic,
prognostic si consiliere genetica.

e Recunoasterea mecanismelor si a modelelor de transmitere a
bolilor si sindroamelor genetice.

e Utilizarea instrumentelor de laborator si a celor informatice pentru
analiza si interpretarea datelor genetice.

Competente transversale e Dezvoltarea gandirii analitice si critice pentru rezolvarea
problemelor medicale si genetice.

e Integrarea perspectivelor stiintifice, etice si clinice in procesul
decizional.

e Comunicarea eficienta a informatiilor genetice catre pacienti, familii
si echipele de profesionisti.

e Munca in echipa, responsabilitatea profesionala si respectarea
principiilor de bioetica in genetica clinica.

e TInvdtare continud si adaptabilitate la progresele din domeniul
geneticii moleculare si al medicinei genomice.
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Obiectivele generale ale e Furnizarea catre studenti a principiilor fundamentale ale geneticii

disciplinei umane si a aplicatiilor lor clinice.
e Intelegerea bazelor genetice ale ereditétii, variabilitatii si bolilor.
e Stabilirea legaturii dintre genetica clasica, biologia moleculara si
medicina genomica moderna.
Obiectivele specifice ale e Descrierea structurii, organizarii si comportamentului cromozomilor
disciplinei si genelor umane.

e Sa explice mecanismele de mostenire, de expresie genica si de
mutatie.

e Identificarea si interpretarea anomaliilor genetice la nivel
cromozomial, molecular si populational.

e Intelegerea principiilor diagnosticului genetic, testarii prenatale si
consilierei genetice.

e Aplicarea cunostintelor genetice in cazuri clinice, in cercetare si in
procesul de luare a deciziilor etice in medicina.

Rezultate ale invatarii

Cunostinte

Studentii identificd mecanismele moleculare si cromozomiale care stau la baza
ereditatii si variatiei genetice, descriu structura si functia genelor si cromozomilor,
precum si mecanismele mutatiei si expresiei genice, inteleg modelele de
mostenire, bolile genetice, sindroamele cromozomiale si principiile geneticii
populationale.

Competente

Studentii interpreteaza diagramele genealogice si modelele de mostenire ale
trasaturilor normale si patologice, analizeaza datele genetice obtinute prin tehnici
citogenetice si moleculare, precum cariotiparea, FISH, PCR si secventierea,
evalueaza rezultatele de laborator genetic si corelatiile genotip-fenotip in contexte
clinice.

Responsabilitati/
Autonomie

Studentii aplica principiile genetice in interpretarea bolilor ereditare si a
anomaliilor cromozomiale, respecta standardele etice si profesionale atunci cand
discuta despre testarea genetica, diagnostic si consiliere, utilizeaza rationamentul
stiintific si analiza critica atunci cand evalueaza informatiile genetice in contexte
clinice si de cercetare.

Programa cursului

Ore

Cursul nr. 1. Arborele genealogic:

Cum se interpreteaza un arbore genealogic. Moduri de transmitere ereditara. Penetranta si 2

expresivitate. Mozaicism. Provocari in interpretarea arborelui genealogic

Cursul nr. 2. Structura cromozomilor umani:

Caracteristici structurale comune si elemente specifice cromozomilor. Comportamentul 2

cromozomilor in timpul diviziunii celulare

Cursul nr. 3. Studiul cromozomilor umani:
Citogenetica clasica si moleculara — cariotipare, hibridizare in situ cu fluorescenta (FISH),

hibridizare genomica comparativa folosind microarray-uri (arrayCGH). Indicatii, avantaje si 2
limitari ale fiecarei tehnici

Cursul nr. 4. Anomalii cromozomiale numerice si structurale:

Variatii ale numarului de cromozomi, anomalii echilibrate si neechilibrate, anomalii 2
constitutionale vs. mozaice

Cursul nr. 5. Sindroame cromozomiale: 2
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Programa cursului Ore

Sindromul Down, sindromul Edwards, sindromul Patau, sindromul Cri-du-chat, sindromul Wolf-
Hirschhorn, sindromul Turner, sindromul Klinefelter

Cursul nr. 6. Sindroame de microdeletie:
Sindromul Angelman, sindromul Prader-Willi, sindromul Williams-Beuren, sindromul DiGeorge

Cursul nr. 7. Mostenirea mendeliana la om:
Analiza trasaturilor normale si patologice, legile lui Mendel, mostenirea autosomala dominanta 2
si recesiva, mostenirea legata de cromozomul X, mostenirea legata de cromozomul Y

Cursul nr. 8. Structura acizilor nucleici si a genelor:
Exoni, introni, transcriptie, translatie si epigenomul

Cursul nr. 9. Analiza ADN-ului la pacienti:
Acizi nucleici hibrizi, reactia in lant a polimerazei (PCR), tipuri de PCR — indicatii, avantaje si 2
limitari

Cursul nr. 10. Mutatii genetice:
Deletii, duplicari, mutatii transcriptionale si de splicare, erori de translatie, mutatii cu pierderea 2
functiei si cu castigul functiei, corelatii genotip-fenotip

Cursul nr. 11. Studierea mutatiilor genice:
Metode de secventiere — tipuri, indicatii si interpretare

Cursul nr. 12. Teratogeneza:
Factori teratogeni si efectele lor, mecanisme de teratogenitate, agenti teratogeni si impactul lor | 2
fenotipic

Cursul nr. 13. Genetica populatiilor:
Structura genetica a populatiilor, echilibrul Hardy-Weinberg, markeri genetici, factori care | 2
influenteaza variatia genetica, heterozigotie si ,,efectul fondator”

Cursul nr. 14. Servicii genetice pentru familiile cu afectiuni ereditare:
Importanta diagnosticului genetic, evaluarea riscului, consilierea genetica, evaluarea 2
dismorfologica, testarea genetica prenatala si postnatala si gestionarea bolilor genetice

Programa de laborator Ore
Lucrare de laborator nr. 1. Investigarea familiei: 5
Metode si tehnici; pregatirea pentru screeningul genetic

Lucrare de laborator nr. 2. Metodologia arborelui genealogic: 5
Tehnici de construire, simboluri conventionale si interpretare

Lucrare de laborator nr. 3. Cariotipul uman normal: 5

Cum se realizeaza si se analizeaza un cariotip uman

Lucrare de laborator nr. 4. Analiza benzilor cromozomiale:
Tipuri de benzi cromozomiale, tehnici de colorare si importanta acestora in identificarea 2
patologiilor genetice

Lucrare de laborator nr. 5. Aberatii cromozomiale numerice si structurale:

Mecanisme, nomenclatura standard si metode de demonstrare 2
Lucrare de laborator nr. 6. Cromatina sexuala: 5
Tehnici de detectare, identificarea sexului genetic si aplicatii medicale

Lucrare de laborator nr. 7. Sindroame cromozomiale: 5

Recunoasterea sindroamelor comune pe baza trasaturilor fenotipice caracteristice

Lucrare de laborator nr. 8. Tehnici citogenetice moleculare:
FISH si arrayCGH; recunoasterea sindroamelor de microdeletie frecvente pe baza trasaturilor | 2
fenotipice specifice

Lucrare de laborator nr. 9. Studiul meiozei la om: 2
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Programa de laborator Ore

Fazele diviziunii meiotice, importanta meiozei si exemple de cazuri atat normale, cat si
patologice

Lucrare de laborator nr. 10. Mostenirea mendeliana:

Legile lui Mendel, incrucisari monohibride si dihibride, trasaturi poligenice si relevanta acestora 2

pentru caracteristicile normale si patologice

Lucrare de laborator nr. 11. Sistemele genetice ale eritrocitelor la om:

Sistemele de grupe sanguine ABO, hemoglobina (Hb) si Rh; studii de caz si aspecte legate de 2

relatiile genetice

Lucrare de laborator nr. 12. Evaluarea biometrica pe parcursul etapelor de dezvoltare:

Tipurile constitutionale ale corpului si implicatiile lor medicale

Lucrare de laborator nr. 13. Analiza dermatoglifica:

Rolul dermatoglifelor (modelele pielii) si al distributiei parului (piloza) in bolile genetice

Lucrare de laborator nr. 14. Boli genetice: 5

Mecanisme de aparitie, tehnici de investigare si exemple de studii de caz

Referinte minime:

18.

Turnpenny P, Ellard S, Cleaver R, editori. Emery’s Elements of Medical Genetics and Genomics.
Editia a 16-a. Edinburgh: Elsevier; 2022.

19.

Jorde LB, Carey JC, Bamshad MJ. Medical Genetics and Genomics. Editia a 7-a. Philadelphia:
Elsevier; 2026.

20.

Nussbaum RL, Mclnnes RR, Willard HF. Thompson & Thompson Genetics in Medicine. Editia a 9-a.
Philadelphia: Elsevier; 2023.

21.

Strachan T, Goodship J, Chinnery PF. Genetica moleculard umand. Editia a 6-a. New York: CRC Press,
Taylor & Francis Group; 2024.

22.

Pierce BA. Genetica: o abordare conceptuald. Editia a 8-a. New York: W.H. Freeman and Company;
2024.

23.

Materiale didactice auxiliare

Corelarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, ale
asociatiilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din sectorul sanatatii

Continutul disciplinei Genetica se aliniaza asteptarilor comunitatii stiintifice si medicale
profesionale, oferind cunostinte esentiale privind bazele moleculare si cromozomiale ale ereditatii,
variatiei genetice si mecanismelor bolilor. Acesta reflecta standardele internationale (WFME,
AMEE) si abordeaza competentele asteptate de angajatorii din domeniul sanatatii, inclusiv analiza
genetica, interpretarea datelor de laborator si intelegerea sindroamelor ereditare. Cursul
pregateste studentii pentru practica clinicd moderna, cercetare si consiliere genetica, integrand
cunostintele teoretice cu aspectele diagnostice si etice ale geneticii umane.

Modul de transmitere a informatiilor

Tipul activitatii Metode de predare utilizate

e Prezentarea sistematica si structurata a principiilor fundamentale
ale geneticii medicale, cu accent pe structura si functia genelor,

Prelegere mecanismele de mostenire, variabilitatea genetica si baza

moleculara a bolilor ereditare, realizata prin expuneri orale si
discutii interactive de tip intrebare-raspuns.
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Modul de transmitere a informatiilor

Laborator (lucrari practice)

e Activitati practice care implica analiza si interpretarea informatiilor
genetice, precum si aplicarea metodelor de laborator utilizate in
investigatiile genetice, cu accent pe corelatiile clinice.

Standarde minime de performanta — nivelul minim de activitati pe care studentul trebuie sa le
indeplineasca in cadrul lucrarilor practice pentru a fi admis la examenul final de laborator:

Setul minim de activitati pe care studentul trebuie sa le indeplineasca in cadrul examenului practic
pentru a fi admis la examen (evaluarea finald): obtinerea unei note medii de 5 la examenele practice:

Conditii specifice pentru desfasurarea activitatilor teoretice si practice ale disciplinei:

Puncte de evaluare pentru calcularea notei
finale:

Ponderea procentuala a punctajului
(Total = 100%)

- Raspunsurile la examenul final 60 %
- Raspunsurile la examenul de laborator 15%
- Verificari periodice cu examene scrise 10 %
- Evaluari continue pe parcursul semestrului 10 %
- Proiecte / Traduceri / Afise / Eseuri etc. -

- Alte activitati: 5%

Descrierea metodelor efective de evaluare — E

Cerinte minime pentru nota 5
(sau modul de acordare a notei 5)

Cerinte pentru nota 10
(sau cum se acorda nota 10)

Data finalizarii
12.09.2025

Coordonator de disciplina,
Budisteanu Magdalena, prof. asociat

Coordonator de curs,
Magdalena Budisteanu, profesor asociat

Sef de catedra,

loan Sorin Tudorache, profesor asociat,
medic, doctor in stiinte medicale

Coordonator de laborator,
Magdalena Budisteanu, profesor asociat
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Data aprobarii de catre departament
18.09.2025
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C2-Intern

UNIVERSITATEA ,, TITU MAIORESCU” DIN BUCURESTI @
FACULTATEA DE MEDICINA

PROGRAMUL DE MEDICINA iN LIMBA ENGLEZA

ANUL UNIVERSITAR: | 2025-2026

FACULTATE A

FISA DISCIPLINEI

Facultate MEDICINA
Departament STIINTE PRECLINICE
Domeniu de studiu | ASISTENTA MEDICALA
Ciclul de studii LICENTA

Program de studiu MEDICINA TN LIMBA ENGLEZA

Denumirea

. INFORMATICA MEDICALA S| BIOSTATISTICA
disciplinei

Functia didactica,
numele si
prenumele Apostolescu Catalin, profesor asociat
coordonatorului
disciplinei

Functia didactica,
numele si
prenumele Apostolescu Catalin, profesor asociat
coordonatorului
cursului

Functia didactica,
numele si
prenumele
coordonatorului Apostolescu Catalin, profesor asociat
seminarului /
laboratorului /
stagiului clinic

Codul disciplinei MLE.1.1.5 Categoria formativa a disciplinei (o
Anul de studiu | Semestru 1 Tipul evaluarii finale (E, V) El
Numar de
Regimul disciplinei (M — obligatorie, E — optional3 M . 3
egimul disciplinei ( obligatorie, E — optionala) credite

Numar de ore pe Seminar / Activitate

o o Ay 3 | Dintre care ore de curs: 1 . .. 2
saptamana practica / Stagiu clinic
Totalul orelor din . Seminar / Activitate
. 42 | Dintre care ore de curs: 14 . / s 28
programa de studiu practica / Stagiu clinic
Numarul total de ore de
Total ore pe semestru 75 33

studiu individual




Distributia timpului disponibil pe saptamana Ore

. Studierea materialului de curs

=

. Studiu pe baza materialelor auxiliare ale cursului, manuale

=
=

. Studierea bibliografiei minime

. Documentatie suplimentara din biblioteca

. Activitate specifica pentru seminar sau laborator

. Teme pentru acasa, traduceri etc.

. Pregétirea pentru diferite examene scrise

. Pregatirea pentru examenele orale

OO IN O NP WIN|F

. Pregadtirea pentru examenul final

10. Consultari

11. Documentatia de teren

12. Documentatie din surse web, portaluri, site-uri wiki

13. Tutorat

14. Examinari

15. Alte activitati:

ONINUVO|IFR|PO|IRLR|IOIN|FR|F

Denumirea cursului

INFORMATICA MEDICALA SI BIOSTATISTICA

Competente profesionale
specifice

intelegerea rolului informaticii medicale si al biostatisticii n
domeniul sanatatii, al cercetarii clinice si al procesului decizional.
Aplicarea metodelor statistice pentru analiza datelor biomedicale si
epidemiologice.

Utilizarea instrumentelor informatice si a bazelor de date (de
exemplu, MEDLINE, Access, Excel) pentru gestionarea informatiilor
si cercetare.

Implementarea protectiei datelor, a securitatii cibernetice si a
principiilor etice in mediile medicale digitale.

Interpretarea rezultatelor biostatistice si integrarea acestora in
contexte clinice si de sanatate publica.

Competente transversale

Dezvoltarea gandirii analitice si critice in procesarea si interpretarea
datelor medicale.

Utilizarea eficienta a tehnologiilor digitale si a instrumentelor de
comunicare online in practica medicala.

Munca 1in echipa, etica profesionala si responsabilitatea in
gestionarea informatiilor privind sanatatea.

Capacitatea de invatare continua si de adaptare la inovatiile
tehnologice din domeniul sanatatii.

Integrarea rationamentului cantitativ si a rezolvarii problemelor in
contexte multidisciplinare.

Obiectivele generale ale
disciplinei

Furnizarea studentilor de cunostinte fundamentale de informatica
si statistica aplicate in medicina.

Dezvoltarea competentelor digitale si a competentelor 1in
gestionarea, analiza si interpretarea datelor.

Pregatirea studentilor pentru o practica clinica bazata pe dovezi,
sustinuta de informatica si biostatistica.
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Denumirea cursului

INFORMATICA MEDICALA SI BIOSTATISTICA

Obiectivele specifice ale e intelegerea evolutiei si a implicatiilor etice ale tehnologiilor

disciplinei

algoritmice si digitale in domeniul sanatatii.

e Dobandirea de abilitati practice in utilizarea bazelor de date, a
software-ului statistic si a resurselor medicale online.

e Aplicarea metodelor statistice de baza (medie, varianta, corelatie,
regresie, distributii de probabilitate) la datele medicale.

e Utilizarea sistemelor informatice pentru stocarea si recuperarea
datelor, precum si pentru sprijinirea deciziilor clinice.

e Recunoasterea riscurilor de securitate cibernetica si aplicarea
strategiilor de protectie a datelor si de confidentialitate Tn mediul
medical.

Rezultate ale invatarii

Cunostinte

Studentii identifica conceptele fundamentale ale informaticii medicale,
tehnologiilor digitale si biostatisticii utilizate in domeniul sanatatii si in cercetarea
biomedicala, descriu masurile statistice si conceptele de probabilitate utilizate in
analiza datelor biomedicale si epidemiologice, inteleg principiile bazelor de date
medicale, ale sistemelor informatice si ale securitatii cibernetice in mediile
medicale.

Competente

Studentii interpreteaza datele biomedicale folosind indicatori statistici precum
media, varianta, percentilele si corelatia, analizeaza informatiile medicale extrase
din bazele de date digitale si din resursele biomedicale online, evalueaza seturile
de date si reprezentarile grafice folosind instrumente informatice si software
statistic.

Responsabilitati/
Autonomie

Studentii aplica rationamentul statistic si instrumentele digitale in analiza si
interpretarea datelor medicale, respecta principiile protectiei datelor, securitatii
cibernetice si gestionarii etice a informatiilor medicale, utilizeaza resurse
informatice si abordari bazate pe dovezi pentru a sprijini procesul de luare a
deciziilor clinice si activitatile de cercetare.

Programa cursului

Ore

Cursul nr. 1. Dezvoltarea masinilor algoritmice:
Evolutia informaticii,

rolul abstractiei si implicatiile etice, sociale si juridice

Cursul nr. 2. Internetul:

Navigarea pe web, e-mailul, grupurile de stiri Usenet, licitatiile online, comertul electronic, | 4

partajarea de fisiere si chatul online

Cursul nr. 3. Sisteme de gestionare a bazelor de date:

Introducere in Microsoft Access — principii de proiectare a bazelor de date, utilizarea modului de 2

proiectare (Design View), lucrul cu tabele, rapoarte, interogari si formulare

Cursul nr. 4. Baze de date in medicina:
Introducere in MEDLINE

Cursul nr. 5. Biostatistica:

Diagrame si histograme, terminologia distributiei, mediana, media aritmetica, decile, percentile, 6

cuartile, varianta si distributia normala

Cursul nr. 6. Comertul electronic:

Principii si aplicatii

Cursul nr. 7. Retelele sociale: 2
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Programa cursului

Ore

Utilizari, beneficii si riscuri potentiale

Cursul nr. 8. Microsoft PowerPoint:

Crearea si prezentarea continutului vizual 2
Cursul nr. 9. Spam: 1
Identificare si prevenire

Cursul nr. 10. Virusi informatici: 1
Tipuri, efecte si exemple

Cursul nr. 11. Masuri de securitate cibernetica: 5
Semnaturi digitale, criptare, autentificare si sisteme de securitate bazate pe recunoasterea vocii
Programul laboratorului Ore
Lucrare de laborator nr. 1. Sistemul de operare Windows:

Optiuni si setari, multitasking in Word si bara de activitati, organizarea spatiului de lucru si | 4
stabilirea conexiunilor

Lucrare de laborator nr. 2. Sisteme de gestionare a bazelor de date:

Introducere in Microsoft Access — pornirea programului, navigarea in fereastra bazei de date, 6
lucrul cu tabele, formulare, interogari si rapoarte; principii de proiectare a bazelor de date;
utilizarea asistentului si a modului de vizualizare ,Design View”

Lucrare de laborator nr. 3. Servicii de comunicare si informatii digitale:

Instrumente, software si servicii de comunicare; furnizori de servicii de internet, platforme 4
online, crearea si gestionarea conturilor; colectarea, utilizarea, urmarirea si trimiterea
continutului digital; metode de raspuns si interactiune

Lucrare de laborator nr. 4. MedlinePlus:

Accesarea informatiilor despre medicamente, enciclopedii medicale, dictionare, stiri si| 4
nomenclaturi specifice domeniului

Lucrare de laborator nr. 5. Biostatistica: 4
Reprezentarea vizuala a datelor si sinteza grafica

Lucrare de laborator nr. 6. Comert electronic: 5
Magazine online, licitatii si metode de plata

Lucrare de laborator nr. 7. Retelele sociale: 5
Utilizari, functii si impact potential

Lucrare de laborator nr. 8. Masuri de securitate informatica: 5

Strategii de protejare a datelor si sistemelor digitale

Referinte minime:

24. Hersh W, editor. Informatica medicala: Ghid practic. Editia a 8-a. Burlington, MA: Informatics
Education; 2022.

25. Dinov ID. Stiinta datelor si analiza predictiva: Aplicatii biomedicale si in domeniul sanatatii folosind

R. Editia a lI-a. Cham, Elvetia: Springer International Publishing; 2023.

26. Rosner B. Fundamentele biostatisticii. Editia a 10-a. Boston, MA: Cengage Learning; 2020.

27. Lubliner DJ. Informatica biomedicala: o introducere in sistemele informationale si software-ul din
medicinad si sanatate. Editia a |-a. Boca Raton, FL: Auerbach Publications, CRC Press (Taylor & Francis

Group); 2016.

28. Kulikowski CA, Shortliffe EH, editori. Seria Informatica in domeniul sanatatii. Serie in curs de

aparitie, Cham, Elvetia: Springer Nature; 2020-2025.

29. Materiale didactice auxiliare
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Corelarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, ale
asociatiilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din sectorul sanatatii

e Continutul disciplinei Informatica medicald si biostatistica se aliniaza asteptarilor comunitatii
academice si profesionale din domeniul medical prin integrarea cunostintelor fundamentale
privind tehnologia informatiei, gestionarea datelor si analiza statistica in domeniul sanatatii. Acesta
respecta standardele internationale (WFME, AMEE) si raspunde nevoilor institutiilor din domeniul
sanatatii de a dispune de profesionisti cu competente in alfabetizarea digitala, interpretarea
datelor si luarea deciziilor bazate pe dovezi. Disciplina sustine dezvoltarea competentelor solicitate
de angajatoriin medicina moderna — precum utilizarea bazelor de date medicale, a instrumentelor
biostatistice, a principiilor de securitate cibernetica si a sistemelor informatice de sanatate —
esentiale pentru practica clinica, de cercetare si de sanatate publica.

Modul de transmitere a informatiilor

Tipul de activitate Metode de predare utilizate

e Prezentarea sistematica si structurata a principiilor fundamentale
ale informaticii medicale si biostatisticii, cu accent pe gestionarea
datelor, metodele statistice aplicate in cercetarea medicala si
utilizarea tehnologiilor informationale in domeniul sanatatii,
realizata prin expuneri orale si discutii interactive sub forma de
intrebari si raspunsuri.

Curs

e Activitati practice care implica aplicarea metodelor statistice si a
instrumentelor informatice pentru analiza si interpretarea datelor
medicale, cu accent pe prelucrarea datelor, evaluarea statistica si
relevanta acestora in cercetarea medicala si practica clinica.

Laborator (lucrari practice)

Standarde minime de performanta — nivelul minim de activitati pe care studentul trebuie sa le
indeplineasca in cadrul lucrarilor practice pentru a fi admis la examenul final de laborator:

Setul minim de activitati care trebuie indeplinite de student in cadrul examenului practic pentru a fi
admis la examen (evaluarea finald): obtinerea unei medii de 5 la examenele practice:

Conditii specifice pentru desfasurarea activitatilor teoretice si practice ale disciplinei:

Puncte de evaluare pentru calcularea notei Ponderea procentuala a punctajului
finale: (Total = 100%)

- Raspunsurile la examenul final 60 %

- Raspunsurile la examenul de laborator 15%

- Verificari periodice cu examene scrise 10 %

- Evaluari continue pe parcursul semestrului 10 %

- Proiecte / Traduceri / Afise / Eseuri etc. -

- Alte activitati: 5%

Descrierea metodelor efective de evaluare — E

Pagina34 din 125




Cerinte minime pentru nota 5 Cerinte pentru nota 10
(sau modul de acordare a notei 5) (sau cum se acorda nota 10)

Data finalizarii
16.09.2025

Coordonator de disciplina,

wyxrs . Sef de catedra,
Apostolescu Catalin, profesor asociat

loan Sorin Tudorache, profesor asociat,
medic, doctor in stiinte medicale

Coordonator de curs, Coordonator de laborator,
Apostolescu Catalin, profesor asociat Apostolescu Catalin, profesor asociat

Data aprobarii de catre departament
18.09.2025
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UNIVERSITATEA ,,TITU MAIORESCU” DIN BUCURESTI
FACULTATEA DE MEDICINA

PROGRAMUL DE MEDICINA iN LIMBA ENGLEZA
ANUL UNIVERSITAR: |

FISA DISCIPLINEI

C2-Intern

B

FACULTATE A

2025-2026

Facultate MEDICINA
Departament STIINTE PRECLINICE
Domeniu de studiu | ASISTENTA MEDICALA
Ciclul de studii LICENTA

Program de studiu MEDICINA TN LIMBA ENGLEZA

Denumirea
disciplinei

COMUNICARE MEDICALA SPECIALIZATA iN LIMBI STRAINE MODERNE (ROMANA) (1)

Functia didactica,
numele si
prenumele Buza lulia, lector
coordonatorului
disciplinei

Functia didactica,
numele si
prenumele Buza lulia, lector
coordonatorului
cursului

Functia didactica,
numele si
prenumele
coordonatorului Buza lulia, lector
seminarului /
laboratorului /
stagiului clinic

Codul disciplinei MLE.1.1.6 Categoria formativa a disciplinei (o
Anul de studiu | Semestru 1 Tipul evaluarii finale (E, V) El
Numar de
Regimul discipli M — obligatoriu, E — optional M . 3
egimul disciplinar ( obligatoriu, optional) credite

Numar de ore pe

Seminar / Activitate

. e A 2 | Dintre care ore de curs: 1 . s 1
saptamana practica / Stagiu clinic
Totalul orelor din . Seminar / Activitate
. 28 | Dintre care ore de curs: 14 . / .. 14
programul de studiu practica / Stagiu clinic
Total ore de studiu
Total ore pe semestru 75 g 47
individual
Distributia timpului disponibil pe saptamana Ore

1. Studierea materialului de curs




Distributia timpului disponibil pe saptamana Ore
2. Studiu pe baza materialelor auxiliare ale cursului, manuale 17
3. Studierea bibliografiei minime 2
4. Documentatie suplimentara din biblioteca 2
5. Activitate specifica pentru seminar sau laborator 1
6. Teme pentru acasa, traduceri etc. 0
7. Pregatirea pentru diferite examene scrise 1
8. Pregatirea pentru examenele orale 0
9. Pregatirea pentru examenul final 6
10. Consultari 2
11. Documentatia de teren 0
12. Documentatie din surse web, portaluri, site-uri wiki 8
13. Tutorat 2
14. Examinari 2
15. Alte activitati: 0
Denumirea cursului COMUNICARE MEDICALA SPECIALIZATA IN LIMBI STRAINE MODERNE

(ROMANE) (1)
Competente profesionale e Dobandirea competentelor lingvistice si comunicative necesare
specifice pentru a interactiona cu pacientii si personalul medical in limba

romana.
e Utilizarea terminologiei medicale adecvate in contexte clinice si
academice.

e Dezvoltarea fluentei orale si scrise pentru participarea eficienta la
consultatii medicale, discutii de caz si documentare.

e Aplicarea structurilor gramaticale si lexicale relevante pentru
interviurile cu pacientii, istoricul medical si comunicarea in
domeniul sanatatii.

o Intelegerea si utilizarea corectd a terminologiei romanesti derivate
din radacinile medicale latine si grecesti.

Competente transversale e Dezvoltarea abilitatilor de comunicare interculturalda si
interpersonala in mediul medical.

e Consolidarea empatiei, a profesionalismului sia comunicarii etice cu
pacientii.

e Integrarea muncii in echipa si a colaborarii prin jocuri de rol si
interactiuni simulate medic-pacient.

e Consolidarea strategiilor de autoinvatare pentru perfectionarea
continua din punct de vedere lingvistic si profesional.

e Promovarea adaptabilitatii si a increderii in situatii reale de
comunicare clinica.

Obiectivele generale ale e Sa le permita studentilor straini la medicina sa comunice eficient in

disciplinei limba roméana in contexte profesionale si medicale.

e Construirea unui vocabular functional si a unei baze gramaticale
pentru comunicarea medicala.

e S3stimuleze increderea si acuratetea in interactiunile orale si scrise
cu pacientii si cu profesionistii din domeniul sanatatii.

Pagina37 din 125




Denumirea cursului

COMUNICARE MEDICALA SPECIALIZATA iN LIMBI STRAINE MODERNE
(ROMANE) (1)

Obiectivele specifice ale e Identificarea si utilizarea vocabularului medical de baza legat de

disciplinei

anatomie, boli, simptome si tratamente.

e Desfasurarea unor interviuri de baza cu pacientii si obtinerea
istoricului medical in limba romana.

e Intelegerea si elaborarea de dialoguri clinice, instructiuni si rapoarte
scurte.

e Aplicarea structurilor gramaticale corecte si a termenilor medicaliTn
comunicarea profesionala.

e Recunoasterea si utilizarea prefixelor, sufixelor si a termenilor de
origine greaca si latina specifici limbajului medical romanesc.

Rezultate ale invatarii

Cunostinte

Studentii identifica vocabularul medical romanesc legat de mediul spitalicesc,
profesiile din domeniul sanatatii, boli, simptome si tratamente, descriu structura si
formarea termenilor medicali derivati din radacini grecesti si latine utilizate in
limbajul medical roméanesc, inteleg structurile lingvistice si gramaticale utilizate in
comunicarea clinica de baza si in interviurile cu pacientii.

Competente

Studentii interpreteaza descrierile simptomelor si problemelor de sanatate
exprimate de pacienti in limba romana, analizeaza scenarii de comunicare
medicala care implica interviuri cu pacientii, explicatii privind diagnosticul si
instructiuni de tratament, realizeaza dialoguri structurate medic-pacient utilizand
terminologia medicala romaneasca adecvata.

Responsabilitati/
Autonomie

Studentii utilizeaza vocabularul medical romanesc in comunicarea orala si scrisa in
cadrul interactiunilor clinice simulate, aplica strategii de comunicare empatice si
profesionale in interactiunea cu pacientii si personalul medical, asigura acuratetea
lingvistica si utilizarea terminologiei profesionale in discutiile medicale si in
contextele academice.

Programa cursului Ore
Cursul nr. 1. Oamenii din spital: vocabular si roluri
Introducere in vocabularul specific spitalului, interactiunea dintre pacienti si personalul medical, 1

precum si diferenta dintre terminologia uzuala si cea medicala. Accent pe termenii referitori la
bolile infectioase, limbajul specific sectiilor si utilizarea prepozitiilor.

Cursul nr. 2. Substantive medicale de origine stradina

Studiul formelor de plural ale substantivelor de origine greaca si latina utilizate in contexte 1

medicale. Accent pe utilizarea corecta in anatomie si in comunicarea clinica.

Cursul nr. 3. Probleme de sanatate si rolul asistentei medicale

Prezentare generala a profesiilor din domeniul sanatatii, a serviciilor medicale si a clasificarii
domeniilor legate de sanatate. Dezvoltarea vocabularului necesar pentru descrierea carierei si a
limbajului functional din domeniul sanatatii.

Cursul nr. 4. Medici si specialitati medicale

Introducere in specialitatile medicale comune si rolurile medicilor. Exercitii practice de
identificare si utilizare a terminologiei specifice specialitatilor in comunicarea profesionala si
orientata catre pacient.

Cursul nr. 5. Boli si afectiuni frecvente 1
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Programa cursului Ore

Vocabular practic si formarea de expresii pentru discutarea bolilor frecvente, a leziunilor minore
si a plangerilor obisnuite ale pacientilor in context clinic.

Cursul nr. 6. Boala: simptome si tratament

Exercitii lingvistice specifice pentru descrierea simptomelor bolilor si a optiunilor de tratament
disponibile. Accent pe fluenta in luarea istoricului medical al pacientului si explicarea masurilor
terapeutice.

Cursul nr. 7. Terminologie medicala: prefixe si sufixe
Introducere in structura termenilor medicali. Studiul prefixelor si sufixelor comune legate de 1
specialitati, culori, dimensiuni si stari — Tmbunatatirea recunoasterii si utilizarii termenilor.

Cursul nr. 8. Sistemele corpului uman: limbaj clinic si functional
Prezentare generala a principalelor sisteme ale corpului uman, atat din perspectiva anatomica, 1
cat si fiziologica. Dezvoltarea terminologiei specifice sistemelor pentru aplicatii clinice.

Cursul nr. 9. Diagnosticul si procedurile de diagnostic
Vocabular si structura pentru discutarea proceselor, testelor si procedurilor de diagnostic. 1
Accent pe modul de interpretare, explicare si comunicare a rezultatelor intr-un context medical.

Cursul nr. 10. Prezentare generala a anatomiei umane (Partea l)
Explorarea tematica a unor sisteme ale corpului, cu accent pe structura si functie. Exercitii de 1
utilizare a termenilor anatomici in descrierile clinice.

Cursul nr. 11. Prezentare generala a anatomiei umane (Partea a ll-a)
Continuarea vocabularului de anatomie bazat pe sisteme. Consolidarea utilizarii corecte a 1
termenilor in comunicarea medicala orala si scrisa.

Cursul nr. 12. Sistemul osos: oase si articulatii
Vocabular detaliat referitor la oase, tipuri de articulatii si termeni musculo-scheletici. Exercitii 1
practice de identificare si descriere a leziunilor si a structurii anatomice.

Cursul nr. 13. Recapitularea terminologiei de baza si a gramaticii
Consolidarea vocabularului si a gramaticii esentiale: rolurile din spital, limbajul specific sectiilor, 1
bolile infectioase, prepozitiile medicale si perechile de cuvinte care pot crea confuzie.

Cursul nr. 14. Revizuire finala si exercitii de comunicare
Recapitulare cuprinzatoare prin exercitii practice, simulari pacient-personal si sarcini orale/scrise 1
pentru consolidarea si evaluarea competentelor lingvistice dobandite pe parcursul semestrului.

Programul cursului de laborator Ore

Lucrare de laborator nr. 1. Utilizarea practica a limbajului: Persoanele din spital

Exersarea aplicata a vocabularului legat de mediul spitalicesc, inclusiv terminologia specifica
sectiilor, denumirile bolilor infectioase si expresiile prepozitionale. Exercitii de asociere a
termenilor uzuali cu echivalentele lor medicale.

Lucrare de laborator nr. 2. Terminologie anatomica aplicata: substantive la plural
Exercitii de identificare si utilizare a formelor de plural ale termenilor medicali de origine greaca 1
si latina. Accent pe integrarea terminologiei corecte in conversatiile clinice de baza.

Lucrare de laborator nr. 3. Probleme de sanatate si cariere medicale in context

Clasificarea interactiva a domeniilor si functiilor legate de sanatate. Jocuri de rol si discutii axate
pe parcursurile profesionale din domeniul sanatatii si pe terminologia specifica locurilor de
munca.

Lucrare de laborator nr. 4. Comunicarea despre specialitatile medicale
Jocuri de rol si exercitii de vocabular pentru a exersa identificarea si descrierea rolurilor si 1
specialitatilor medicilor in contexte clinice.

Lucrare de laborator nr. 5. Descrierea afectiunilor si a simptomelor frecvente 1
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Programul cursului de laborator Ore

Exercitii orale si scrise pentru exprimarea simptomelor frecvente, a preocuparilor pacientilor si
a afectiunilor, folosind vocabularul medical adecvat.

Lucrare de laborator nr. 6. Comunicarea simptomelor si a tratamentului
Simulari si dialoguri axate pe prezentarea simptomelor bolii si explicarea clara a optiunilor de 1
tratament de baza pacientilor sau colegilor.

Lucrare de laborator nr. 7. Exercitii privind structura cuvintelor: prefixe si sufixe
Exercitii practice de limba axate pe formarea si interpretarea termenilor medicali folosind prefixe 1
si sufixe comune legate de profesii, culori si marimi.

Lucrare de laborator nr. 8. Sistemele corpului uman in practica
Exercitii lingvistice functionale prin identificarea, descrierea si discutarea rolurilor principalelor | 1
sisteme de organe, cu accent pe comunicarea clinica.

Lucrare de laborator nr. 9. Limbajul diagnostic si instrumentele clinice
Activitati de vocabular si dialog axate pe discutarea procedurilor de diagnostic, a denumirilor | 1
testelor si a modului de comunicare clara a rezultatelor si a etapelor.

Lucrare de laborator nr. 10. Anatomia in practica: sistemele corpului (Partea )
Revizuirea terminologiei aplicate prin diagrame, descrieri orale si exercitii de conversatie in 1
perechi, axate pe anumite sisteme de organe.

Lucrare de laborator nr. 11. Anatomia in practica: Sistemele corpului (Partea a ll-a)
Continuarea descrierilor sistemelor corpului, cu accent pe consolidarea cunostintelor prin 1
exercitii de vorbire si jocuri de vocabular.

Lucrare de laborator nr. 12. Sistemul osos in context
Activitati interactive pentru denumirea oaselor si articulatiilor, descrierea leziunilor sau 1
afectiunilor si utilizarea termenilor musculo-scheletici in conversatia clinica.

Lucrare de laborator nr. 13. Recapitulare tematica si consolidarea limbajului
Revizuirea vocabularului legat de mediul spitalicesc, personalul medical, erorile frecvente, bolile 1
infectioase si utilizarea prepozitiilor in context.

Lucrare de laborator nr. 14. Revizuire finala si sarcini practice de comunicare

Revizuire cuprinzatoare prin jocuri de rol structurate, provocari de vocabular si scenarii de
comunicare din viata reala pentru consolidarea competentelor lingvistice practice dobandite pe
parcursul semestrului.

Referinte minime:

30. Murar I, Nagy E. Romana pentru studentii straini la medicina: competente lingvistice si de
comunicare in contexte clinice. Editia a ll-a. Cluj-Napoca: Casa Cartii de Stiinta; 2021.

31. Pacurar A, Toma l. Limba romana in scopuri medicale: un curs practic pentru studentii straini. Editia
a l-a. lasi: Editura Universitatii ,,Grigore T. Popa” din lasi; 2020.

32. Tanase D, Danila C. Limba romana pentru studentii la medicina: vocabular si comunicare. Editia a
I-a. Bucuresti: Editura Universitara Carol Davila; 2022.

33. Chabner DE. Limba medicinei. Editia a Xll-a. St. Louis, MO: Elsevier; 2021.

34. Glendinning E, Holmstrom B. Engleza in medicina: un curs de competente de comunicare. Editia a
lll-a. Cambridge: Cambridge University Press; 2020.

35. Materiale didactice auxiliare

Corelarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, ale
asociatiilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din sectorul sanatatii

e Continutul disciplinei ,Comunicare medicala specializata in limbi straine moderne (romana) (l)” se
aliniaza asteptarilor comunitatii academice medicale si ale angajatorilor din domeniul sanatatii,
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Corelarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, ale
asociatiilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din sectorul sanatatii

prin dezvoltarea competentelor esentiale de comunicare in limba romana pentru contexte clinice
si academice. Acesta ofera studentilor strdini la medicina instrumentele lingvistice si profesionale
necesare pentru a interactiona eficient cu pacientii, colegii si institutiile medicale. Cursul sustine
integrarea terminologiei medicale, a comunicarii centrate pe pacient si a eticii profesionale, in
conformitate cu standardele promovate de organismele internationale (WFME, AMEE),
raspunzand nevoilor practice de comunicare necesare in educatia medicala, formarea clinica si
furnizarea serviciilor medicale in Romania.

Modul de transmitere a informatiilor

Tipul activitatii Metode didactice utilizate

e Prezentarea sistematica si structurata a principiilor fundamentale

ale comunicarii medicale in limba romana, cu accent pe utilizarea
Prelegere corecta a terminologiei medicale de specialitate si a comunicarii in
contexte clinice, realizata prin expunere orala si discutii interactive
de tip intrebare-raspuns.

e Activitati practice menite sa dezvolte abilitatile de comunicare in
Laborator (Lucrari practice) limba romana in contexte medicale prin exercitii structurate,
analiza textelor medicale si interactiuni simulate medic-pacient.

Standarde minime de performanta — nivelul minim de activitati pe care studentul trebuie sa le
indeplineasca in cadrul lucrarilor practice pentru a fi admis la examenul final de laborator:

Setul minim de activitati care trebuie indeplinite de student in cadrul examenului practic pentru a fi
admis la examen (verificarea finald): obtinerea unei medii de 5 la examenele practice:

Conditii specifice pentru desfasurarea activitatilor teoretice si practice ale disciplinei:

Puncte de evaluare pentru calcularea notei Ponderea procentuala a punctajului
finale: (Total = 100%)

- Raspunsurile la examenul final 60 %

- Raspunsurile la examenul de laborator 15 %

- Verificari periodice cu examene scrise 10 %

- Evaluari continue pe parcursul semestrului 10 %

- Proiecte / Traduceri / Afise / Eseuri etc. -

- Alte activitati: 5%

Descrierea metodelor efective de evaluare — E
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Cerinte minime pentru nota 5 Cerinte pentru clasa a 10-a
(sau modul in care se acorda nota 5) (sau cum se obtine nota de trecere la clasa a 10-
a)

Data finalizarii
12.09.2025

Coordonator de disciplina,

< s Sef de catedra,
Buza lulia, lector

loan Sorin Tudorache, profesor asociat,
medic, doctor in stiinte medicale

Coordonator de curs, Coordonator de laborator,
lulia Buza, lector lulia Buza, conferentiar

Data aprobarii de catre departament
18.09.2025
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C2-Intern

UNIVERSITATEA ,,TITU MAIORESCU” DIN BUCURESTI @
FACULTATEA DE MEDICINA

PROGRAMUL DE MEDICINA iN LIMBA ENGLEZA

ANUL UNIVERSITAR: | 2025-2026

FACULTATE A

FISA DISCIPLINEI

Facultate MEDICINA
Departament STIINTE PRECLINICE
Domeniu de studiu | ASISTENTA MEDICALA
Ciclul de studii LICENTA

Program de studiu MEDICINA TN LIMBA ENGLEZA

Denumirea

T ANATOMIE SI EMBRIOLOGIE (ll)
disciplinei

Functia didactica,
numele si
prenumele loan Sorin Tudorache, profesor asociat, medic, doctor in stiinte medicale
coordonatorului
disciplinei

Functia didactica,
numele si
prenumele loan Sorin Tudorache, profesor asociat, medic, doctor in stiinte medicale
coordonatorului
cursului

Functia didactica,
numele si
prenumele
coordonatorului
seminarului /
laboratorului /
stagiului clinic

loan Sorin Tudorache, profesor asociat, medic, doctor in stiinte medicale
Stoica Cristina, profesor asistent

Codul disciplinei MLE.1.2.7 Categoria formativa a disciplinei FS
Anul de studiu | Semestru 2 Tipul evaluarii finale (E, V) E2
Numar de
Regimul disciplinei (M-obligatorie, E-optionala M . 6
egimul disciplinei (M-obligatorie, E-optionala) credite
Nvumvar (A:levore pe 6 | Dintre care ore de curs: 2 Semlr.mavr / Actl\./ltat.e. 4
saptamana practica / Stagiu clinic
Totalul orelor din . 84 | Dintre care ore de curs: 28 Semlr.mavr / ACtIYItat.e. 56
programul de studiu practica / Stagiu clinic
Total ore pe semestru 150 Totialiore de studiu 66
individual
Distributia timpului disponibil pe saptamana Ore

1. Studierea materialului de curs 3




Distributia timpului disponibil pe saptamana Ore

. Studiu pe baza materialelor auxiliare ale cursului, manuale

N
w

. Studierea bibliografiei minime

. Documentatie suplimentara din biblioteca

. Activitate specifica pentru seminar sau laborator

. Teme pentru acasa, traduceri etc.

. Pregatirea pentru diferite examene scrise

. Pregatirea pentru examenele orale

O N OO nNnA~WIN

. Pregadtirea pentru examenul final

10. Consultari

11. Documentatia de teren

OWOIRLRINIRPR|IRIWW

12. Documentatie din surse web, portaluri, site-uri wiki

[E
N

13. Tutorat

14. Examinari

15. Alte activitati:

O NN

Denumirea cursului

ANATOMIE SI EMBRIOLOGIE (II)

Competente profesionale
specifice

e Utilizarea terminologiei anatomice standardizate pentru a descrie

organizarea structurald si relatiile spatiale din regiunile capului,
gatului si toracelui.

Identificarea si disectia formatiunilor anatomice cheie, precum nervii
cranieni, aparatul faringian, mediastinul si inima.

Corelarea structurilor anatomice disecate si vizualizate (CT, RMN,
ecografie) cu procedurile clinice (de exemplu, traheostomie,
toracocenteza, auscultare).

Recunoasterea si explicarea anomaliilor de dezvoltare rezultate din
formarea necorespunzatoare a arcurilor faringiene, a stomodeului
sau a campului cardiogen.

Aplicarea cunostintelor topografice la interpretarea anatomiei
regionale si a relevantei acesteia Tn contextele chirurgicale si
diagnostice.

Competente transversale

Dezvoltarea abilitatilor de comunicare orala folosind un vocabular
anatomic si clinic precis in timpul disectiilor, prezentarilor si
examenelor orale.

Consolidarea abilitatilor de colaborare prin munca in echipa in timpul
activitatilor de laborator, al sesiunilor de disectie si al invatarii asistate
de colegi in grupuri mici.

Integrarea resurselor academice (manuale, atlase, platforme de
disectie virtuald) in procesul de invatare independenta si ghidata,
pentru o intelegere practica.

Cultivarea gandirii critice in recunoasterea si explicarea variatiilor
anatomice, a deficientelor functionale sau a malformatiilor
congenitale pe baza fundamentelor embriologice.
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Denumirea cursului

ANATOMIE SI EMBRIOLOGIE (II)

Obiectivele generale ale e Furnizarea unor cunostinte anatomice cuprinzatoare privind regiunile

disciplinei

capului, gatului si toracelui, inclusiv anatomia de suprafata, interna si
sectionala.

e Integrarea dezvoltarii embriologice cu structura postnatald si
relevanta clinica a organelor si sistemelor craniene, cervicale si
toracice.

e Formarea studentilor in identificarea, disectia si descrierea
structurilor anatomice folosind cadavre, modele 3D si imagistica
radiologica.

e Dezvoltarea capacitatii de a stabili corelatii anatomo-clinice relevante
pentru chirurgie, medicind interna, ORL si specialitatile
cardiopulmonare.

Obiectivele specifice ale e Recunoasterea si delimitarea regiunilor anatomice, cum ar fi fosa

disciplinei

infratemporala, triunghiul carotidian, mediastinul si cavitatea
toracica.

e |dentificarea si descrierea nervilor cranieni, a vaselor majore
(carotida, subclaviculara, coronariana) si a structurilor viscerale
(plamani, inima, laringe, trahee) prin disectie.

e Sa explice dezvoltarea embriologica a aparatului faringian, a
structurilor faciale si a organelor cardiotoracice si sa le coreleze cu
anomaliile congenitale.

e Sa coreleze structurile anatomice cu reperele de suprafata si
imagistica clinica, sprijinind proceduri precum blocurile nervoase,
cateterizarea sau auscultarea toracica.

e Demonstrarea cunostintelor anatomice in cadrul examenelor
orale/practice si al sarcinilor de colaborare, prin integrarea intelegerii
vizuale, tactile si teoretice.

Rezultate ale invatarii

Cunostinte

Studentii identifica structurile anatomice ale capului, gatului si regiunilor toracice
folosind terminologia anatomica standardizata, descriu organizarea structurala si
relatiile spatiale ale nervilor cranieni, vaselor majore, organelor respiratorii si
inimii, inteleg dezvoltarea embriologica a aparatului faringian, a structurilor
craniofaciale si a organelor cardiotoracice, inclusiv originea principalelor anomalii
congenitale.

Competente

Studentii interpreteaza structurile anatomice folosind disectia cadavrelor, modele
anatomice, atlase digitale si tehnici de imagistica medicala, analizeaza relatiile
topografice dintre organe, vase si nervi din regiunile capului, gatului si toracelui,
evalueaza corelatiile anatomo-clinice relevante pentru examinarea clinica,
imagistica diagnostica si procedurile chirurgicale.

Responsabilitati/
Autonomie

Studentii aplica cunostintele anatomice si embriologice in interpretarea
rezultatelor clinice si a imagisticii medicale, utilizeaza terminologia anatomica
standardizata in cadrul discutiilor academice si al examenelor practice, respecta
standardele etice si profesionale Tn timpul activitatilor de disectie si al lucrarilor de
laborator in echipa.
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Programa cursului Ore

Cursul nr. 1. Craniul:
Examinarea detaliata a neurocraniului si a viscerocraniului, cu accent pe organizarea lor

structurala, relatiile arhitecturale si reperele craniometrice cheie esentiale pentru orientarea 2
clinica.

Cursul nr. 2. Dezvoltarea craniului:

Prezentare generala a proceselor de osificare (intramembranosa si endocondrala) care formeaza 5

craniul. Discutie privind etapele de dezvoltare, centrele de crestere si modelele de crestere
craniana postnatala.

Cursul nr. 3. Cavitatea bucala:
Anatomia limbii, inclusiv musculatura, inervatia si functiile acesteia. Studiu detaliat al dentitiei, 2
cu accent pe dezvoltarea si dispunerea dintilor de lapte si a celor permanenti.

Cursul nr. 4. Articulatia temporomandibulara (ATM):
Anatomia structurala si biomecanica ATM. Analiza functiei articulatiei, a disfunctiilor clinice si a 2
tehnicilor de diagnostic imagistic.

Cursul nr. 5. Arcurile si pungile faringiene:
Dezvoltarea embriologica a aparatului faringian (branhial). Derivate ale fiecarui arc si punga si 2
corelatiile lor clinice.

Cursul nr. 6. Stomodeul si campul mesiobranhial:
Dezvoltarea gurii primitive (stomodeul) si a structurilor inconjuratoare. Derivate ale campului 2
mesiobranhial si anomaliile congenitale asociate.

Cursul nr. 7. Nervii cranieni:
Originea, traiectul anatomic si componentele functionale (motorii, senzoriale, parasimpatice) ale 2
celor doisprezece nervi cranieni, cu relevanta clinica.

Cursul nr. 8. Cavitatea nazala si faringele:
Structura anatomica, subdiviziunile si relatiile spatiale ale cavitatii nazale si faringelui. Integrarea 2
perspectivelor de dezvoltare si functionale.

Cursul nr. 9. Laringele si traheea:
Anatomia si embriologia laringelui si traheei. Aspecte functionale legate de producerea vocii si 2
mentinerea cailor respiratorii. Prezentare generala a afectiunilor clinice.

Cursul nr. 10. Regiunile topografice ale capului si gatului:
Definitia si limitele principalelor regiuni anatomice. ldentificarea reperelor de suprafata si 2
relevanta acestora pentru examinarea fizica si proceduri.

Cursul nr. 11. Mediastinul:
Compartimentele anatomice si continutul mediastinului. Originea dezvoltarii structurilor | 2
tractului respirator continute in acesta.

Cursul nr. 12. Dezvoltarea inimii si a vaselor mari:
Etapele dezvoltarii inimii, inclusiv formarea buclelor si a septurilor. Formarea arterelor sivenelor | 2
principale. Prezentare generala a malformatiilor cardiace congenitale.

Cursul nr. 13. Vascularizarea si inervatia inimii:
Anatomia functionala a circulatiei coronariene si a inervatiei cardiace. Rolul impulsurilor | 2
autonome n reglarea activitatii cardiace.

Cursul nr. 14. Anatomie clinica si imagistica:

Corelatia dintre structurile anatomice si modalitatile de imagistica, inclusiv tomografia
computerizata (CT), rezonanta magnetica (RMN) si ecografia. Accent pe relevanta diagnostica
si variatiile anatomice.
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Programul de laborator Ore

Lucrare de laborator nr. 1. Prezentare generala a craniului:
Examinarea detaliata a oaselor care formeaza craniul, inclusiv neurocraniul (care protejeaza

. . ) . . - . . . 2
creierul) si viscerocraniul (scheletul facial). Studiul calvariei (capacului cranian) pentru a intelege
structura boltii craniene.

Lucrare de laborator nr. 2. Baza exocraniana si endocraniana
Studiu comparativ al suprafetelor externe (exocraniale) si interne (endocraniale) ale bazei 5

craniului, cu accent pe foramine, caneluri si repere osoase relevante pentru structurile
neurovasculare.

Lucrare de laborator nr. 3. Norma lateralis:
Aspectul lateral al craniului: studiu detaliat al foselor temporale, infratemporale si 2
pterigopalatine, inclusiv limitele, continutul si relevanta clinica.

Lucrare de laborator nr. 4. Norma Frontalis:
Vederea anterioara a craniului: disectia si analiza cavitatilor orbitale si nazale, inclusiv limitele 2
scheletice ale acestora, foraminele si structurile asociate.

Lucrare de laborator nr. 5. Colocviu I:
Prima evaluare formativa care acopera cunostintele fundamentale privind craniul si anatomia 2
cranianag, inclusiv identificarea practica si integrarea conceptuala.

Lucrare de laborator nr. 6. Disectia gatului:

Introducere in regiunile topografice ale gatului; disectia venelor superficiale, a muschilor
infrahiroidieni, a straturilor fasciei cervicale, a plexului cervical si a nervului frenic din regiunea
cervicala.

Lucrare de laborator nr. 7. Disectia tecii vasculo-nervoase a gatului:
Accent pe triunghiul carotidian, cu expunerea arterei carotide comune, a venei jugulare interne, 2
a nervului vag, precum si a glandelor tiroidiene si paratiroidiene.

Lucrare de laborator nr. 8. Muschii suprahiroidieni:
Disectia triunghiului submandibular, inclusiv identificarea muschilor suprahiroidieni, a arterei 2
linguale si a nervului hipoglos, cu evidentierea anatomiei lor functionale.

Lucrare de laborator nr. 9. Lantul simpatic cervical:
Explorarea trunchiului simpatic cervical, a muschilor prevertebrali si a cailor de drenaj limfatic | 2
ale capului si gatului, inclusiv a ganglionilor regionali.

Lucrare de laborator nr. 10. Muschii sternocleidomastoid si scaleni:
Studiul acestor muschi principali ai gatului in relatie cu nervul accesor si portiunea 2
supraclaviculara a plexului brahial, cu accent pe reperele chirurgicale si clinice.

Lucrare de laborator nr. 11. Disectia arterei si venei subclaviale:
Disectie pentru identificarea vaselor subclaviale, a ramificatiilor acestora si a structurilor | 2
inconjurdtoare din zona radacinii gatului.

Lucrare de laborator nr. 12. Nervii glosofaringieni si vag:
Disectia segmentelor cervicale ale nervilor cranieni IX si X, cu accent pe rolul lor in inervarea 2
laringelui, traheei si esofagului.

Lucrare de laborator nr. 13. Disectia capului:
Disectie detaliata a muschilor faciali (muschii mimici), a nervului facial, a glandei parotide, a 2
vaselor faciale si temporale superficiale, precum si a nervului auriculotemporal.

Lucrare de laborator nr. 14. Disectia muschilor masticatori:
Include sectionarea mandibulei pentru o mai buna vizualizare a structurilor profunde, studiul 2
arterei maxilare si a ramificatiilor sale, precum si a diviziunii mandibulare a nervului trigemen.

Lucrare de laborator nr. 15. Ramificatiile nervului trigemen:
Identificarea si urmarirea ramurilor oftalmice (V1), maxilare (V2) si mandibulare (V3); studiul 2
ganglionilor asociati: ciliar, pterigopalatinal, otic si submandibular.
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Programul de laborator Ore
Lucrare de laborator nr. 16. Cavitatea bucala, limba si faringele:

Sesiune practica privind anatomia pe corp viu a cavitatii bucale, a limbii si a faringelui, cu corelatii 2
clinice si demonstratii de anatomie superficiala.

Lucrare de laborator nr. 17. Colocviu II:

A doua evaluare formativa pentru a evalua cunostintele si abilitatile de disectie legate de 2
regiunile gatului si capului.

Lucrare de laborator nr. 18. Toracele:

Introducere in limitele toracice, anatomia pe corp viu si imagistica radiologica. Include 5
deschiderea cavitatii toracice si inspectarea pleurei, a niselor pleurale si a proeminentelor
superficiale.

Lucrare de laborator nr. 19. Mediastinul:

Disectia sistematica a mediastinului, identificarea diviziunilor sale anatomice (superioara, 2
anterioara, mijlocie si posterioara) si a continutului acestuia.

Lucrare de laborator nr. 20. Organele toracice:

Studiul traheei toracice, esofagului si timusului, impreuna cu traiectul nervilor vag si frenic, al 2
trunchiului simpatic toracic si al marilor vase.

Lucrare de laborator nr. 21. Sistemul respirator:

Analiza detaliata si disectia plamanilor, inclusiv a lobilor, fisurilor si anatomiei superficiale, cu 2
corelatii clinice precum punctele de auscultare si percutie.

Lucrare de laborator nr. 22. Arborele bronsic si hilul pulmonar:

Disectia si identificarea arborelui bronsic, cu accent pe bronhiile primare, secundare si tertiare, 2
precum si examinarea hilului pulmonar si a pediculilor.

Lucrare de laborator nr. 23. Anatomia inimii:

Studiul anatomiei externe a inimii: pozitia, relatiile, morfologia macroscopica si conexiunea cu 2
vasele mari.

Lucrare de laborator nr. 24. Disectia inimii:

Disectia inimii pentru a evidentia camerele interne, valvele si structurile interne, cu accent pe 2
relatiile spatiale si fluxul sanguin.

Lucrare de laborator nr. 25. Vascularizarea si inervatia inimii:

Explorarea circulatiei coronariene, a sistemului de conducere cardiaca, a sinusurilor pericardice, 5
precum si identificarea proeminentelor superficiale si a punctelor de auscultare ale valvelor
cardiace.

Lucrare de laborator nr. 26. Colocviu lll:

A treia evaluare formativa care acopera anatomia toracica, inclusiv mediastinul, inima, plamanii 2
si structurile asociate.

Lucrare de laborator nr. 27. Embriologie I:

Introducere in dezvoltarea embriologica timpurie, cu accent pe formarea capului, gatului si 2
toracelui. Accent pe gastrulatie, neurulatie si aparatul faringian, inclusiv arcurile, pungile si fante.
Lucrare de laborator nr. 28. Embriologie II:

Continuarea dezvoltarii capului, gatului si toracelui, cu accent pe organogeneza. Subiectele 5

includ dezvoltarea fetei si a craniului, formarea tiroidei, a laringelui si a cdilor respiratorii, precum
si morfogeneza cardiaca.

Referinte minime:

36. Sadler TW. Embriologia medicald a lui Langman. Editia a 15-a. Wolters Kluwer; 2023. ISBN:
9781975179960.

37. Drake RL, Vogl AW, Mitchell AWM. Anatomia lui Gray pentru studenti. Editia a 5-a. Elsevier; 2023.

ISBN: 9780323934237.
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Referinte minime:

38. Moore KL, Dalley AF, Agur AMR. Anatomie orientatd clinic. Editia a I1X-a. Wolters Kluwer; 2023.
ISBN: 9781975154066.

39. Schiinke M, Schulte E, Schumacher U. Atlasul de anatomie Thieme: Anatomie generald si sistemul
musculo-scheletic. Nomenclatura latind. Editia a 3-a. New York: Thieme Medical Publishers; 2021.
ISBN: 9781684205899.

40. Netter FH. Atlasul de anatomie umand: abordare regionald clasicd. Editia a 8-a. Elsevier; 2022.
ISBN: 9780323680424.

41. Materiale didactice auxiliare

Corelarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, ale
asociatiilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din sectorul sanatatii

e Elaborarea planurilor analitice de curs si a celor de practica s-a bazat pe recomandarile actuale din
programele de studiu ale facultatilor de medicina din Uniunea Europeana, precum si pe liniile
directoare ECTS privind educatia preclinica.

e Continutul a fost structurat Tn urma consultarilor cu experti in anatomie clinica, radiologie si
chirurgie, pentru a asigura relevanta aplicata si alinierea la cerintele actuale ale pietei muncii din
sistemul de sanatate.

e Pentru a sprijini predarea interdisciplinara (anatomie — imagistica medicala — semiologie), au avut
loc intalniri periodice cu personalul academic atat din departamentele preclinice, cat si din cele
clinice, cu scopul de a integra in procesul de predare notiuni de anatomie functionala, palpare
clinica si repere chirurgicale.

Modul de transmitere a informatiilor

Tipul activitatii Metode de predare utilizate

e Tnvatare interactivd bazatd pe prezentarea logicd si progresiva a
continutului.

e Proiectia multimedia a materialelor de curs, integrand imagini
anatomo-clinice si atlase digitale.

Curs

e Discutii interactive cu accent pe aplicabilitatea clinica a
informatiilor anatomice.

e Studiu clasic prin disectie si utilizarea unor materiale didactice
specifice: modele scheletice, mulaje anatomice 3D, colectii
osteologice, specimene anatomice si sectiuni topografice.

e Activitate practica desfasurata partial pe o masa de disectie
virtuald, facilitand reconstructia tridimensionala a structurilor
anatomice si intelegerea relatiilor spatiale.

Laborator (lucrari practice) e Utilizarea cadavrelor umane conservate pentru identificarea
directa a structurilor anatomice.

e Prezentarea conceptelor de anatomie radiologica, imagistica si
clinica, corelate cu tomografia computerizata (CT), rezonanta
magneticd (RMN), ecografia si proiectia atlasului anatomic.

e Sesiuni practice de embriologie cu ajutorul specimenelor
histologice si al prezentarilor digitale interactive.

e Raspunsurisi clarificari in timp real la intrebarile studentilor in
timpul sesiunilor practice.
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Standarde minime de performanta — nivelul minim de activitati pe care studentul trebuie sa le
indeplineasca in timpul lucrarilor practice pentru a fi admis la examenul final de laborator:

Prezenta la cel putin 70% din totalul sesiunilor practice, cu obligativitatea recuperarii tuturor
activitatilor pierdute, inclusiv absentele inregistrate in timpul evaluarilor de la jumatatea
semestrului.

Realizarea sarcinilor tematice pentru a sprijini intelegerea conceptelor fundamentale
corespunzatoare fiecarei sesiuni practice.

Identificarea structurilor anatomice de baza folosind o varietate de materiale didactice: modele
scheletice, colectii osteologice, specimene anatomice, sectiuni topografice, cadavre umane
conservate, mulaje anatomice 3D, precum si iconografie clasica si imagistica medicala (radiografie,
tomografie computerizata, RMN).

Participarea activa si interactiva in timpul sesiunilor practice, inclusiv raspunsurile la intrebarile
instructorului, implicarea in discutii si aplicarea cunostintelor teoretice in practica.

Utilizarea mesei de disectie virtuala pentru a aprofunda intelegerea relatiilor topografice
tridimensionale si pentru a corela constatarile cu tehnicile clasice de disectie si imagistica.
Explorarea si consolidarea conceptelor predate prin intermediul atlaselor anatomice digitale
proiectate (de exemplu, Netter, Thieme) pentru a imbunatati invatarea vizuald a anatomiei.

Setul minim de activitati care trebuie indeplinite de student la examenul practic pentru a fi admis la
examen (verificarea finald): obtinerea unei medii de 5 la examenele practice

Obtinerea unei note medii minime de 5 (cinci) la toate testele si evaluarile practice desfasurate pe
parcursul semestrului.

Abilitatea demonstrata de a identifica structurile anatomice majore folosind diverse instrumente
educationale: specimene anatomice, material cadaveric disecat, modele anatomice 3D si masa de
disectie virtuala.

Conditii specifice pentru desfasurarea activitatilor teoretice si practice ale disciplinei:

Participarea activa a studentului la cursuri si sesiuni practice, inclusiv participarea la activitati
demonstrative folosind masa de disectie virtuala si atlasele anatomice proiectate.

Promovarea colocviilor si a examenelor practice-aplicate la anatomie si embriologie, ca etape
obligatorii in validarea competentelor specifice.

Implicarea continua in procesul de invatare prin studiu individual si munca in echipa, pentru a
asigura asimilarea cunostintelor fundamentale si capacitatea de a stabili corelatii anatomo-clinice
intr-un context interdisciplinar.

Puncte de luat in considerare pentru calcularea Ponderea procentuala a punctajului
notei finale: (Total = 100%)

- Raspunsurile la examenul final 60 %

- Raspunsurile la examenul de laborator 15 %

- Verificari periodice cu examene scrise 10 %

- Evaluari continue pe parcursul semestrului 10 %

- Proiecte / Traduceri / Afise / Eseuri etc. -

- Alte activitati: 5%

Descrierea metodelor efective de examinare — E

e Examenul final consta intr-o prezentare orala a trei subiecte alese la intamplare de catre student,
cate unul din fiecare dintre urmatoarele categorii:
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e Subiecte din continutul cursurilor;
e Subiecte din lucrarile practice.

e Toate subiectele de examen sunt publicate si comunicate studentilor la inceputul semestrului,
asigurand o pregatire eficienta si transparenta.

e Examenul se desfasoara in grupuri de cel putin trei studenti, in prezenta coordonatorului
cursului, a responsabilului cu activitatile practice si a asistentului didactic care a supervizat grupul
pe parcursul semestrului.

e Studentilor li se acorda timp de gandire, iar evaluarea se desfasoara intr-un mediu transparent si
favorabil, care permite articularea coerenta si logica a cunostintelor.

e Alegerea examenului oral este justificata de natura profesiei medicale, in care comunicarea
verbala este esentiald, precum si de necesitatea de a evalua capacitatea studentului de a stabili
corelatii anatomo-clinice.

Cerinte minime pentru nota 5 Cerinte pentru nota 10
(sau cum se acorda nota 5) (sau cum se acorda nota 10)

e Prezenta la cel putin 70% din sesiunile e Obtinerea unei note medii peste 9 la toate
practice, cu obligativitatea recuperarii cele trei colocvii din timpul semestrului.
tuturor activitatilor pierdute. e O medie peste 9 la examenele practice de

e Finalizarea tuturor celor trei colocvii din anatomie si embriologie, incluzand
timpul semestrului, cu o nota minima de 5 la identificarea anatomica precisa si justificarea
cel putin doua dintre ele (colocviile pot fi anatomo-clinica.
sustinute din nou in cazul in care nu sunt e Furnizarea de raspunsuri coerente, complete
promovate). si corelate clinic la toate cele trei teme de

e Predarea temelor de la sesiunile practice si examen oral, demonstrand competente
demonstrarea cunoasterii conceptelor de avansate si capacitatea de a sintetiza si
baza. integra cunostintele anatomice.

e Obtinerea unei note medii de 5 la examenele
practice de anatomie si embriologie.

e Furnizarea de raspunsuri cel putin corecte la
cele trei subiecte de examen oral,
demonstrand intelegerea cerintelor
fundamentale ale disciplinei.

Data finalizarii

10.09.2025
Coordonator de disciplina, Sef de catedra,
loan Sorin Tudorache, prof. asociat, dr. med., loan Sorin Tudorache, prof. asociat, dr. med.,
dr. dr.
Coordonator de curs, Coordonator de laborator,
loan Sorin Tudorache, prof. asociat, dr. med., loan Sorin Tudorache, prof. asociat, dr. med.,
dr. dr.

Stoica Cristina, profesor asistent
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Data aprobarii de catre departament
18.09.2025
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UNIVERSITATEA ,, TITU MAIORESCU” DIN BUCURESTI
FACULTATEA DE MEDICINA
PROGRAMUL DE MEDICINA IN LIMBA ENGLEZA

g

FACULTATE A

ANUL UNIVERSITAR: | 2025-2026
Facultate MEDICINA
Departament STIINTE PRECLINICE
Domeniu de studiu | ASISTENTA MEDICALA
Ciclul de studii LICENTA
Program de studiu MEDICINA TN LIMBA ENGLEZA
Denumirea BIOCHIMIE (1)
disciplinei
Functia didactica,
numele si Rusu Elena, prof. asociat, dr.
prenumele
coordonatorului
disciplinei
Functia didactica,
numele si
prenumele Rusu Elena, prof. asociat, dr.
coordonatorului
cursului
Functia didactica,
numele si
S . Rusu Elena, prof. asociat, dr.
coordonatorului .
) ] Petrut Stefana Maria, lector, dr.
seminarului /
laboratorului /
stagiului clinic
Codul disciplinei MLE.1.2.8 Categoria formativa a disciplinei FS
Anul de studiu | Semestru 2 Tipul evaluarii finale (E, V) E2
Numar de
Regimul disciplinei (M-obligatorie, E-optionala M . 4

egimul disciplinei (M-obligatorie, E-optionala) credite
Nvumvar (A:levore pe 4 | Dintre care ore de curs: 2 Semlr.mavr / Actl\./ltat.e. )
saptamana practica / Stagiu clinic
WSS E IRl . 56 | Dintre care ore de curs: 28 Semlr.maur / ACtIYItat.e. 28
programul de studiu practica / Stagiu clinic

Total ore pe semestru 100 Tota! or.e .de studiu 44
individual
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Distributia timpului disponibil pe saptamana Ore
1. Studierea materialului de curs 2
2. Studiu pe baza materialelor auxiliare ale cursului, manuale 15
3. Studierea bibliografiei minime 2
4. Documentatie suplimentara din biblioteca 2
5. Activitate specifica pentru seminar sau laborator 2
6. Teme pentru acasa, traduceri etc. 0
7. Pregatirea pentru diferite examene scrise 1
8. Pregatirea pentru examenele orale 0
9. Pregatirea pentru examenul final 6
10. Consultari 2
11. Documentatia de teren 0
12. Documentatie din surse web, portaluri, site-uri wiki 8
13. Tutorat 2
14. Examinari 2
15. Alte activitati: 0
Denumirea cursului BIOCHIMIE (11)

Competente profesionale e Intelegerea mecanismelor biochimice ale productiei de energie si
specifice ale reglarii metabolice in organismul uman.

e Descrierea si interpretarea principalelor cai metabolice ale
carbohidratilor, lipidelor, proteinelor si nucleotidelor, precum si a
interconectarilor dintre acestea.

e Aplicarea cunostintelor biochimice pentru a explica procesele
fiziologice si patologice legate de metabolism.

e Realizarea tehnicilor de laborator pentru analiza cantitativa si
calitativa a fluidelor biologice si a activitatilor enzimatice.

e Interpretarea rezultatelor testelor biochimice pentru diagnosticul
clinic si monitorizarea pacientului.

Competente transversale e Dezvoltarea gandirii analitice si critice In interpretarea datelor
biochimice si clinice.

e Aplicarea unei conduite etice si profesionale in mediile de laborator
si clinice.

e Utilizarea instrumentelor digitale si a bazelor de date stiintifice
pentru regasirea si analiza informatiilor biomedicale.

e Imbunatatirea abilittilor de lucru in echipd, de comunicare si de
rezolvare a problemelor in contexte medicale interdisciplinare.

e Promovarea autoinvatarii continue si a adaptarii la progresul
stiintific si tehnologic in domeniul biochimiei medicale.

Obiectivele generale ale e Oferirea studentilor o intelegere integrata a metabolismului uman

disciplinei si a reglarii acestuia.

e Stabilirea bazelor biochimice pentru interpretarea tulburarilor
metabolice si clinice.

e Sa facd legatura intre cunostintele teoretice de biochimie si
aplicatiile practice din medicina de laborator.
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Denumirea cursului

BIOCHIMIE (1)

Obiectivele specifice ale e Descrierea principiilor bioenergeticii si a mecanismelor de generare

disciplinei

a ATP-ului.

e Explicarea cailor metabolice si a reglarii metabolismului
carbohidratilor, lipidelor, proteinelor si nucleotidelor.

e Intelegerea bazelor biochimice ale integrdrii metabolice si ale
homeostaziei.

e Efectuarea determinarilor biochimice ale enzimelor serice,
metabolitilor si markerilor diagnostici.

e S3a coreleze rezultatele biochimice cu manifestarile clinice ale
tulburarilor metabolice si nutritionale.

Rezultate ale invatarii

Cunostinte

Studentii identifica principiile biochimice ale bioenergeticii si ale productiei de ATP
in sistemele biologice, descriu caile metabolice ale carbohidratilor, lipidelor,
proteinelor si nucleotidelor, precum si mecanismele lor de reglare, inteleg bazele
biochimice ale integrarii metabolice si semnificatia clinica a tulburarilor
metabolice.

Competente

Studentii interpreteaza rezultatele de laborator biochimice referitoare la
activitatea enzimatica, markerii metabolici si fluidele biologice, analizeaza caile
metabolice si reglarea acestora in conditii fiziologice si patologice, evalueaza
datele biochimice obtinute prin tehnici de laborator precum spectrofotometria,
electroforeza si testele enzimatice.

Responsabilitati/
Autonomie

Studentii aplica principiile biochimice in interpretarea proceselor metabolice si a
rezultatelor diagnostice de laborator, respecta normele de siguranta in laborator si
standardele metodologice in timpul investigatiilor biochimice, utilizeaza
rationamentul stiintific si gandirea analitica atunci cand coreleaza rezultatele
biochimice cu starile clinice.

Programa cursului Ore
Cursul nr. 1. Metabolismul energetic si termodinamica chimica

Prezentare generald a transformarii energiei in sistemele biologice, inclusiv reactiile redox si 2
cuplarea proceselor endergonice si exergonice esentiale pentru integrarea metabolica.

Cursul nr. 2. Sinteza ATP si bioenergetica mitocondriala

Analiza lantului de transport al electronilor si a fosforilarii oxidative, cu accent pe generarea de 2
ATP, speciile reactive de oxigen (ROS) si rolul acestora in procese precum fagocitoza.

Cursul nr. 3. Digestia carbohidratilor si glicoliza

Studiul digestiei si absorbtiei carbohidratilor, urmat de o analiza detaliata a glicolizei — etapele 2
sale enzimatice, reglarea si randamentul energetic.

Cursul nr. 4. Metabolismul piruvatului si ciclul acidului citric

Explorarea decarboxilarii piruvatului si a ciclului Krebs, inclusiv integrarea acestora cu calea 2
pentozofosfatica si rolurile lor in metabolismul energetic si biosintetic.

Cursul nr. 5. Gluconeogeneza si interconversia carbohidratilor

Accent pe gluconeogeneza si calea acidului glucuronic, evidentiind importanta lor fiziologica in 2
homeostazia glucozei si detoxifiere.

Cursul nr. 6. Metabolismul glicogenului, fructozei si galactozei 2
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Programa cursului Ore

Discutarea sintezei si degradarii glicogenului, impreuna cu cdile specializate pentru
metabolismul fructozei si galactozei.

Cursul nr. 7. Digestia lipidelor si B-oxidarea
Analiza digestiei si absorbtiei lipidelor, precum si a degradarii mitocondriale a acizilor grasi prin 2
B-oxidare pentru producerea de energie.

Cursul nr. 8. Biosinteza acizilor grasi si a trigliceridelor
Prezentare generala a sintezei de novo a acizilor grasi si a metabolismului trigliceridelor, inclusiv | 2
reglarea hormonala si semnificatia fiziologica.

Cursul nr. 9. Metabolismul colesterolului si al corpurilor cetonice
Analiza biosintezei, transportului si reglarii colesterolului, precum si a cetogenezei si a rolului 2
metabolic al corpurilor cetonice in timpul postului.

Cursul nr. 10. Lipoproteinele plasmatice si caile eicosanoidelor
Studiul sistemelor de transport al lipoproteinelor si al metabolismului eicosanoizilor, inclusiv | 2
biosinteza si functia prostaglandinelor, leucotrienelor si tromboxanilor.

Cursul nr. 11. Digestia proteinelor si recircularea intracelulara
Explorarea digestiei proteinelor alimentare si a mecanismelor de degradare intracelulara a 2
proteinelor, inclusiv sistemul ubiquitin-proteazom.

Cursul nr. 12. Catabolismul aminoacizilor si ciclul ureei
Analiza detaliata a cdilor de degradare a aminoacizilor si a eliminarii azotului prin ciclul ureei, cu 2
accent suplimentar pe biosinteza si degradarea hemului.

Cursul nr. 13. Metabolismul nucleotidelor
Analiza biosintezei, cailor de reciclare si catabolismului nucleotidelor purinice si pirimidinice, cu 2
accent pe mecanismele de reglare si relevanta clinica.

Cursul nr. 14. Metabolismul integrat si corelatiile clinice
Sinteza principalelor cdi metabolice, cu accent pe reglare, interconectivitate si tulburarile 2
clinice legate de erorile congenitale de metabolism.

Programul de laborator Ore

Lucrare de laborator nr. 1. Minerale si oligoelemente:
Analiza cantitativa a calciului, magneziului, fosforului, clorurii, cuprului si fierului in ser

Lucrare de laborator nr. 2. Carbohidrati:
Reactii de identificare a monozaharidelor, dizaharidelor si polizaharidelor; determinarea 2
glucozei in ser

Lucrare de laborator nr. 3. Cuantificarea proteinelor serice totale:

Electroforeza proteinelor serice; testarea disproteinemiei; masurarea fibrinogenului in plasma 2
Lucrare de laborator nr. 4. Enzime plasmatice: 5
Determinarea transaminazelor serice (AST si ALT)

Lucrare de laborator nr. 5. Fosfataze: 5
Masurarea fosfatazelor alcaline si acide serice

Lucrare de laborator nr. 6. Analize enzimatice: 5
v-glutamil transferaza (GGT), creatin fosfokinaza (CPK) si lactat dehidrogenaza (LDH)

Lucrare de laborator nr. 7. Lipide: 5
Determinarea lipidelor serice totale

Lucrare de laborator nr. 8. Colesterol si trigliceride: 5
Determinarea cantitativa a colesterolului si a triacilglicerolilor

Lucrare de laborator nr. 9. Seminar: 5
Integrarea metabolismului carbohidratilor si al lipidelor

Lucrare de laborator nr. 10. Determinarea bilirubinei: 2
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Programul de laborator Ore
Masurarea bilirubinei totale si directe in ser

Lucrare de laborator nr. 11. Acid uric si creatinina: 5
Analiza serului

Lucrare de laborator nr. 12. Analiza urinei: 5
Examinarea fizico-chimica si identificarea componentelor patologice din urina

Lucrare de laborator nr. 13. Sesiune de recuperare: 5
Recuperarea orelor practice pierdute

Lucrare de laborator nr. 14. Colocviu: 5
Evaluarea finala a lucrarilor practice

Referinte minime:

42. Baynes, J. W. & Dominiczak, M. H. (2022). Biochimie medicala, editia a 6-a.

43. Lieberman, M. A. & Peet, A. (2022). Biochimia medicala de baza a lui Marks: o abordare clinica,
editia a 6-a.

44. Lippincott lllustrated Reviews: Biochimie, editia a 9-a (2025).

45. Chatterjea, M. N., Shinde, R. si Rana, S. (2023). Manual de biochimie medicala, editia a 9-a.

46. Materiale didactice auxiliare

Corelarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, ale
asociatiilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din sectorul sanatatii

e Continutul disciplinei Biochimie se aliniaza asteptarilor comunitatii stiintifice si profesionale
medicale, oferind cunostinte cuprinzatoare despre metabolismul uman, reglarea acestuia si
corelatiile clinice. Acesta integreaza competentele teoretice si practice esentiale pentru
intelegerea transformarii energetice, a cdilor metabolice si a markerilor biochimici utilizati Tn
diagnostic si tratament. Cursul respecta standardele educationale internationale (WFME, AMEE) si
cerintele angajatorilor din domeniul sanatatii, dezvoltand abilitatile analitice, de laborator si de
interpretare necesare pentru biochimia clinica, cercetarea medicala si practica bazata pe dovezi.

Modul de transmitere a informatiilor

Tipul activitatii Metode de predare utilizate

e Prezentarea temei cursului, expunere orala structurata si discutii

Prelegere . ) - o oy .
interactive facilitate prin intrebari si raspunsuri.

e Lucrari experimentale individuale realizate de studenti cu ajutorul
Laborator (lucrari practice) echipamentelor de laborator, solutiilor chimice si reactivilor, cu
accent pe utilizarea corecta a tehnicilor de laborator.

Standarde minime de performanta — nivelul minim de activitati pe care studentul trebuie sa le
indeplineasca in timpul lucrarilor practice pentru a fi admis la examenul final de laborator:

Setul minim de activitati care trebuie efectuate de student in cadrul examenului practic pentru a fi
admis la examen (evaluare finala): obtinerea unei note medii de 5 la examenele practice

Conditii specifice pentru desfasurarea activitatilor teoretice si practice ale disciplinei:
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Puncte de evaluare pentru calcularea notei
finale:

Procentajul punctajului
(Total = 100%)

- Raspunsurile la examenul final 60 %
- Raspunsurile la examenul de laborator 15 %
- Verificari periodice cu examene scrise 10 %
- Evaluari continue pe parcursul semestrului 10 %
- Proiecte / Traduceri / Afise / Eseuri etc. -

- Alte activitati: 5%

Descrierea metodelor efective de evaluare — E

Cerinte minime pentru nota 5
(sau modul de acordare a notei 5)

Cerinte pentru nota 10
(sau cum se acorda nota 10)

Data finalizarii
10.09.2025

Coordonator de disciplina,

Rusu Elena, prof. asociat, dr.

Coordonator de curs,
Rusu Elena, prof. asociat, dr.

Data aprobarii de catre departament
18.09.2025

Sef de catedra,
loan Sorin Tudorache, prof. asociat, dr. med.,
dr.

Coordonator de laborator,
Rusu Elena, prof. asociat, dr.

Petrut Stefana Maria, lector, dr.
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UNIVERSITATEA ,, TITU MAIORESCU” DIN BUCURESTI @
FACULTATEA DE MEDICINA

T EACULTATEA
PROGRAMUL DE MEDICINA iN LIMBA ENGLEZA
ANUL UNIVERSITAR: | 2025-2026
Facultate MEDICINA
Departament STIINTE PRECLINICE
Domeniu de studiu | ASISTENTA MEDICALA
Ciclul de studii LICENTA
Program de studiu MEDICINA TN LIMBA ENGLEZA
D.en.urr.nre.a FIZIOLOGIE
disciplinei
Functia didactica,
numele si
prenumele Cristescu Cristina, profesor asociat, medic, doctor in stiinte medicale
coordonatorului
disciplinei
Functia didactica,
numele si
prenumele Cristescu Cristina, profesor asociat, medic, doctor in stiinte medicale
coordonatorului
cursului
Functia didactica,
numele si
prenumele
coordonatorului Munteanu loana, lector, dr. med., dr.
seminarului /
laboratorului /
stagiului clinic
Codul disciplinei MLE.1.2.9 Categoria formativa a disciplinei FS
Anul de studiu | Semestru 2 Tipul evaluarii finale (E, V) E2
Numar de
Regimul disciplinei (M-obligatorie, E-optionala M . 5
egimul disciplinei (M-obligatorie, E-optionala) credite
Nvumvar (A:levore pe 4 | Dintre care ore de curs: 2 Semlr.mavr / Actl\./ltat.e. )
saptamana practica / Stagiu clinic
WSS E IRl . 56 | Dintre care ore de curs: 28 Semlr.maur / ACtIYItat.e. 28
programul de studiu practica / Stagiu clinic
Total ore pe semestru 125 Numaru! to.tal. d.e ore de 69
studiu individual
Distributia timpului disponibil pe saptamana Ore
1. Studierea materialului de curs 3
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Distributia timpului disponibil pe saptamana Ore

. Studiu pe baza materialelor auxiliare ale cursului, manuale

N
(0]

. Studierea bibliografiei minime

. Documentatie suplimentara din biblioteca

. Activitate specifica pentru seminar sau laborator

. Teme pentru acasa, traduceri etc.

. Pregatirea pentru diferite examene scrise

. Pregatirea pentru examenele orale

O N OO nNnA~WIN

. Pregadtirea pentru examenul final

10. Consultari

11. Documentatia de teren

OWNOIRINIFRINWW

12. Documentatie din surse web, portaluri, site-uri wiki

[E
w

13. Tutorat

14. Examinari

15. Alte activitati:

O NN

Denumirea cursului

FIZIOLOGIE

Competente profesionale
specifice

intelegerea mecanismelor de functionare, reglare si integrare ale
sistemelor de organe ale corpului uman.

Aplicarea principiilor fiziologice pentru a explica semnele clinice
si a interpreta datele de laborator de baza.

Recunoasterea parametrilor functionali normali si distingerea
acestora de abaterile patologice.

Utilizarea terminologiei fiziologice adecvate si a metodelor
corespunzatoare de analiza, prezentare si comunicare.
Corelarea mecanismelor fiziologice cu procesele moleculare si
biochimice care stau la baza acestora.

Competente transversale

Dezvoltarea gandirii analitice, logice si integrative in rezolvarea
problemelor biomedicale.

Comunicare si colaborare eficiente in mediile academice si
clinice.

Aplicarea unui comportament etic si profesional in contextele de
laborator si cele legate de pacienti.

Utilizarea instrumentelor digitale si a bazelor de date stiintifice
pentru a obtine, analiza si interpreta informatiile fiziologice.
invitare continud autodirijatd si adaptabilitate la progresele
stiintifice si tehnologice din medicina.

Obiectivele generale ale
disciplinei

Furnizarea cunostintelor fundamentale privind functiile normale
si mecanismele de reglare ale corpului uman.

Stabilirea bazei stiintifice pentru intelegerea mecanismelor
bolilor si a aplicatiilor clinice.

Formarea studentilor pentru a interpreta critic fenomenele
fiziologice si a le corela cu constatarile clinice.
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Denumirea cursului FIZIOLOGIE
Obiectivele specifice ale e Descrierea principiilor fiziologiei celulare, membranare si
disciplinei sistemice.

e S3 explice mecanismele homeostaziei si reglarea acestora n
stare de sanatate si de boala.

e Intelegerea fiziologiei sangelui, a sistemului nervos si a reglarii
endocrine.

e |dentificarea parametrilor functionali si interpretarea abaterilor
folosind rationamentul fiziologic.

e Integrarea cunostintelor teoretice si experimentale pentru a
sprijini diagnosticul medical si luarea deciziilor clinice.

Rezultate ale invatarii

Cunostinte

Studentii identifica mecanismele fiziologice care regleaza functia celulara,
compozitia sangelui, activitatea sistemului nervos si controlul endocrin, descriu
principiile homeostaziei si integrarea functionala a sistemelor de organe in
mentinerea echilibrului intern, inteleg procesele fiziologice implicate in transportul
membranar, semnalizarea neuronala, hematopoieza si reglarea hormonala.

Competente

Studentii interpreteaza datele fiziologice obtinute din investigatiile de laborator,
cum ar fi testele hematologice, echilibrul electrolitic si parametrii metabolici,
analizeaza mecanismele care stau la baza excitabilitatii celulare, fiziologiei sangelui
si reglarii neuroendocrine, evalueaza parametrii fiziologici si rezultatele de
laborator in raport cu valorile functionale normale si mecanismele de reglare.

Responsabilitati/
Autonomie

Studentii aplica principiile fiziologice in interpretarea testelor functionale si a
datelor de laborator clinice, utilizeaza metodele de laborator si procedurile
experimentale folosite in investigatiile fiziologice, aplica rationamentul stiintific si

gandirea critica atunci cand analizeaza mecanismele fiziologice si corelatiile clinice.

Programa cursului

Ore

Cursul nr. 1. Introducere in fiziologie

Principii de baza, organismul ca unitate functionala, rolul interdisciplinar al fiziologiei, metode 2

de cercetare, tehnici moderne de explorare, documentare stiintifica si contributii romanesti.

Cursul nr. 2. Homeostazia compartimentelor de lichide ale organismului

Compartimentele de apa si presiunile acestora. Mecanismele echilibrului hidric si electrolitic si 2

stdrile de deshidratare/suprahidratare.

Cursul nr. 3. Fiziologia membranei celulare

Structura membranelor celulare; mecanismele de transport membranar: difuzia pasiva, difuzia
facilitata, transportul activ primar si secundar; generarea potentialului electric transmembranar.

Cursul nr. 4. Fiziologia receptorilor

Aspecte structurale si functionale ale receptorilor membranari si intracelulari; clasificarea
receptorilor; legarea ligand-receptor; sistemele de mesageri secundari; receptorii de adeziune;
transductia semnalului; citokine si chemokine — principii generale.

Cursul nr. 5. Sangele | — Compozitia si echilibrul acido-bazic

Componentele sangelui: plasma si elementele formate; hematocritul; proprietatile fizico-
chimice: culoarea, vascozitatea, presiunea osmotica si coloid-osmoticad; functiile sangelui;
echilibrul acido-bazic — parametri, mecanisme de reglare, tulburari simple si complexe, definitiile
acidozei si alcalozei.
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Programa cursului Ore

Cursul nr. 6. Sangele Il - Hematopoieza si eritrocitele

Hematopoieza — etape si locuri de desfasurare (embrionare si la adult); eritropoieza; morfologia
si functia eritrocitelor; hemoglobina — structura, tipuri, ontogeneza; transportul gazelor (O3 si
CO;); hemoglobine anormale si forme de transport.

Cursul nr. 7. Sangele Ill — Leucocite si imunitate

Mielopoieza — formarea granulocitelor, monocitelor, limfocitelor si a celulelor plasmatice; tipuri
si functii ale leucocitelor; fagocitoza si necrofagocitoza; conceptele de ,propriu” si ,strain”; 2
antigeni, anticorpi; histocompatibilitate; imunitate — definitii si tipuri; antigeni ai grupelor
sanguine.

Cursul nr. 8. Sangele IV — Trombocitele si hemostaza
Trombocitopoieza; functia trombocitelor; echilibrul coagularii; componentele sistemului 2
procoagulant.

Cursul nr. 9. Sangele V - Fibrinoliza si functii suplimentare
Sistemul fibrinolitic; reglarea fibrinolizei; functii secundare ale sangelui.

Cursul nr. 10. Sistemul nervos — Neuroni si sinapse
Organizarea generala a sistemului nervos; fiziologia neuronilor; sinapsa — structura, tipuri, functii 2
de baza; neurotransmitatori chimici.

Cursul nr. 11. Neurofiziologie integrativa
Arcul reflex si actul reflex — somatic si autonom; maduva spinarii — centrele motorii si autonome; 2
anatomia functionala a trunchiului cerebral, diencefalului, cerebelului si cortexului cerebral.

Cursul nr. 12. Fiziologia endocrina | — Principii generale

Clasificarea hormonilor; sinteza, secretie, activare, inactivare, eliminare; interactiunea cu
receptorii — membranari si intracelulari; transductori neuroendocrini; mecanisme de feedback; 2
bioritmuri; structuri endocrine — axa hipotalamo-hipofizara, sistemul APUD, hormonii tesutului
adipos; scoala romaneasca de endocrinologie.

Cursul nr. 13. Fiziologia endocrina Il — Hipotalamus, hipofiz3, tiroida

Hipofiza anterioara —hormoni, reglare, interactiune cu receptorii; neurohormoni hipotalamici —
factori de eliberare si de inhibare; hipofiza posterioara — ADH si oxitocina; tiroida — sinteza, 2
secretia, transportul si efectele fiziologice ale hormonilor, reglarea prin feedback; principii de
evaluare a functiei tiroidiene; hipo- si hipertiroidism.

Cursul nr. 14. Fiziologia endocrina lll - Glanda suprarenala

Mediul suprarenal — catecolamine: sinteza, secretie, interactiune cu receptorii, functie; integrare
in sistemul simpatico-suprarenal; cortexul suprarenal — structura si biosinteza hormonilor; 2
glucocorticoizi si mineralocorticoizi — mecanisme de actiune, roluri fiziologice, reglare, implicatii
clinice; raspunsul la stres; sistemul renina-angiotensina-aldosteron; steroizi sexuali suprarenali.

Programul cursului de laborator Ore

Lucrare de laborator nr. 1. Fiziologia membranelor si hematologie |
Studiul potentialelor membranare si al potentialelor de actiune. Introducere in testele de

. R e v . y R ) 2
diagnostic din diverse specialitati. Hematologie de baza: componentele sangelui, teste comune
(VSH, hemoglobina), tipuri de hemoglobina si identificarea cristalelor Teichmann.

Lucrare de laborator nr. 2. Transportul membranar si hematologia Il
Prezentare generald a mecanismelor de transport membranar. Interpretarea hemoleucogramei: 5

tipuri de anemie, indici eritrocitari, modificari morfologice. Exercitii practice de citire a
hemoleucogramei.

Lucrare de laborator nr. 3. Energia celulara si hematologia Ill
ATP si caile energetice celulare. Determinarea grupei sanguine si compatibilitatea 2
transfuzionald. Numarul reticulocitelor si fragilitatea eritrocitelor. Aplicatii ale testului Coombs.
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Programul cursului de laborator Ore
Lucrare de laborator nr. 4. Compozitia plasmei si leucocitele

Caracteristicile plasmei si functia leucocitelor. Numararea manuala si automata a leucocitelor, 5
analiza leucogramei si colorarea morfologica. Interpretarea rezultatelor de laborator pe baza
unor cazuri concrete.

Lucrare de laborator nr. 5. Functia plasmei si a trombocitelor

Proprietatile plasmei (pH, densitate). Fiziologia trombocitelor si rolul acestora in hemostaza. 2
Tulburari trombocitare si implicatii diagnostice.

Lucrare de laborator nr. 6. Echilibrul electrolitic si homeostazia

Evaluarea hidroelectrolitica: ionograme, volemie si tipuri de deshidratare. Trecerea in revista, pe 2
baza unei discutii, a echilibrului intern al fluidelor si electrolitilor.

Lucrare de laborator nr. 7. Fiziologia neuromusculara si maduva osoasa

Mecanismul contractiei si oboselii musculare. Evaluarea maduvei osoase: prelevarea de probe, 2
interpretarea mielogramei, elementele celulare normale.

Lucrare de laborator nr. 8. Receptori si hemostaza |

Tipuri de receptori si cai de semnalizare. Teste pentru hemostaza primara si secundara, inclusiv | 2
timpul de sangerare si testele de coagulare. Interpretarea raportului de laborator.

Lucrare de laborator nr. 9. Citokine si hemostaza Il

Rolul citokinelor si al chemokinelor. Testele de fibrinogen, retractie a cheagului si fibrinoliza. 2
Interpretarea tulburarilor de coagulare.

Lucrare de laborator nr. 10. Termoreglarea si metabolismul carbohidratilor

Reglarea temperaturii si echilibrul acido-bazic. Metabolismul carbohidratilor: teste ale glucozei, 2
stadializarea diabetului si diagnosticul hipoglicemiei.

Lucrare de laborator nr. 11. Metabolismul lipidelor si al proteinelor

Profilul lipidic si clasificarea hiperlipidemiei. Metabolismul proteinelor si electroforeza 2
proteinelor serice. Interpretarea anomaliilor proteice.

Lucrare de laborator nr. 12. Metabolismul electrolitilor si al fierului

Echilibrul electrolitic si interpretarea ionogramei. Metabolismul fierului: fierul seric, feritina si 2
TIBC; relevanta diagnostica.

Lucrare de laborator nr. 13. Sesiune de recuperare 5
Recuperarea lucrarilor de laborator ratate sau incomplete.

Lucrare de laborator nr. 14. Colocviu final 5

Evaluarea sumativa a competentelor teoretice si practice.

Referinte minime:

47. Hall JE, Hall ME. Guyton si Hall, Manual de fiziologie medicald. Editia a 15-a. Philadelphia:
Elsevier; 2021.

48. Costanzo LS. Fiziologie. Editia a 7-a. Philadelphia: Elsevier; 2023.

49. Boron WF, Boulpaep EL. Fiziologie medicald. Editia a 4-a. Philadelphia: Elsevier; 2022.

50. Vander AJ, Sherman JH, Luciano DS. Fiziologia umand: Mecanismele functiondrii organismului.

Editia a 15-a. New York: McGraw-Hill Education; 2020.

51. Widmaier EP, Raff H, Strang KT. Fiziologia umand a lui Vander: Mecanismele functiondri

organismului. Editia a 16-a. New York: McGraw-Hill Education; 2023.

i

52. Materiale didactice auxiliare
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Corelarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, ale
asociatiilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din sectorul sanatatii

e Continutul disciplinei Fiziologie se aliniaza asteptdrilor comunitatii academice medicale si ale
angajatorilor din domeniul sanatatii, oferind cunostinte esentiale privind mecanismele functionarii,
reglarii si integrarii organismului. Acesta dezvolta o intelegere a proceselor fiziologice normale,
constituind fundamentul stiintific pentru patologie, farmacologie si practica clinica. Cursul respecta
standardele internationale de educatie medicala (WFME, AMEE) prin promovarea rationamentului
analitic, a corelatiei clinice si a abilitatilor de rezolvare aplicata a problemelor necesare in domeniul
sanatatii si al cercetarii biomedicale.

Modul de transmitere a informatiilor

Tipul activitatii Metode de predare utilizate
e Prezentarea sistematica si structurata a conceptelor fiziologice
Prelegere fundamentale prin expunere orald, urmata de discutii interactive

sub forma de intrebari si raspunsuri.

e Activitati practice realizate de studenti, care implica observarea si
Laborator (lucrari practice) interpretarea functiilor fiziologice, cu accent pe utilizarea corecta a
metodelor de laborator.

Standarde minime de performanta — nivelul minim de activitati pe care studentul trebuie sa le
indeplineasca in timpul lucrarilor practice pentru a fi admis la examenul final de laborator:

Setul minim de activitati care trebuie efectuate de student in cadrul examenului practic pentru a fi
admis la examen (evaluare finala): obtinerea unei medii de 5 la examenele practice:

Conditii specifice pentru desfasurarea activitatilor teoretice si practice ale disciplinei:

Puncte de evaluare pentru calcularea notei Ponderea procentuala a notelor
finale: (Total = 100%)

- Raspunsurile la examenul final 60 %

- Raspunsurile la examenul de laborator 15%

- Verificari periodice cu examene scrise 10 %

- Evaluari continue pe parcursul semestrului 10 %

- Proiecte / Traduceri / Afise / Eseuri etc. -

- Alte activitati: 5%

Descrierea metodelor efective de evaluare — E

Cerinte minime pentru nota 5 Cerinte pentru nota 10
(sau modul de acordare a notei 5) (sau cum se acorda nota 10)
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Data finalizarii
10. 09. 2025

Coordonator de disciplina,

Cristescu Cristina, prof. asociat, dr. med., dr.

Coordonator de curs,

Cristescu Cristina, conferentiar universitar,
medic, doctor in stiinte

Data aprobarii de catre departament
18.09.2025

Sef de catedra,

loan Sorin Tudorache, profesor asociat,
medic, doctor in stiinte medicale

Coordonator de laborator,

Munteanu loana, lector, medic, doctor in
stiinte
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UNIVERSITATEA ,,TITU MAIORESCU” DIN BUCURESTI @
FACULTATEA DE MEDICINA

PROGRAMUL DE MEDICINA iN LIMBA ENGLEZA

ANUL UNIVERSITAR: | 2025-2026

FACULTATE A

FISA DISCIPLINEI

Facultate MEDICINA
Departament STIINTE PRECLINICE
Domeniu de studiu | ASISTENTA MEDICALA
Ciclul de studii LICENTA
Program de studiu | MEDICINA iN LIMBA ENGLEZA
Denumirea o

T BIOFIZICA
disciplinei
Functia didactica,
numele si
prenumele Burducea Gabriela, lector, dr.
coordonatorului
disciplinei
Functia didactica,
numele si
prenumele Burducea Gabriela, lector, dr.
coordonatorului
cursului
Functia didactica,
numele si
prenumele
coordonatorului Burducea Gabriela, lector, dr.
seminarului /
laboratorului /
stagiului clinic
Codul disciplinei MLE.1.2.10 Categoria formativa a disciplinei FS
Anul de studiu | Semestru 2 Tipul evaluarii finale (E, V) E2

. e . . . o Numar de
Regimul disciplinei (M-obligatorie, E-optionala) M credite 3
Nvumvar (A:levore pe 3 | Dintre care ore de curs: 1 Semlr.mavr / Actl\./ltat.e. )
saptamana practica / Stagiu clinic
WSS E IRl . 42 | Dintre care ore de curs: 14 Semlr.mavr / Act|\./|tat.e. 28
programul de studiu practica / Stagiu clinic
Total ore pe semestru 75 Tota! or.e .de studiu 33
individual

Distributia timpului disponibil pe saptamana Ore
1. Studierea materialului de curs 1
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Distributia timpului disponibil pe saptamana Ore

2. Studiu pe baza materialelor auxiliare ale cursului, manuale

=
=

. Studierea bibliografiei minime

. Documentatie suplimentara din biblioteca

. Activitate specifica pentru seminar sau laborator

. Teme pentru acasa, traduceri etc.

. Pregatirea pentru diferite examene scrise

. Pregatirea pentru examenele orale

Ol | Ny W

. Pregadtirea pentru examenul final

10. Consultari

11. Documentarea pe teren

12. Documentatie din surse web, portaluri, site-uri wiki

13. Tutorat

14. Examinari

15. Alte activitati:

ONINUVO|IFR|POIRL|IOIN|FR|F

Denumirea cursului

BIOFIZICA

Competente profesionale
specifice

e intelegerea principiilor fizice care stau la baza sistemelor biologice, a

interactiunilor moleculare si a transformarilor energetice.

Aplicarea legilor biofizice pentru a explica fenomene precum difuzia,
osmoza, transportul membranar, bioelectrogeneza si contractia
musculara.

Utilizarea metodelor fizice si optice (microscopie, spectroscopie,
electrofiziologie) in cercetarea biomedicala.

Evaluarea efectelor biologice ale radiatiilor ionizante si neionizante si
implementarea masurilor de siguranta.
e Interpretarea datelor cantitative, modelarea proceselor biologice si
corelarea rezultatelor cu aplicatiile clinice.

Competente transversale

Dezvoltarea gandirii analitice si critice pentru rezolvarea problemelor
in contexte biomedicale.

Integrarea cunostintelor interdisciplinare din fizica, biologie si
medicina.

Conduita responsabila si respectarea standardelor de siguranta si
etica Tn mediul de laborator si in cel clinic.

Comunicarea eficientd a datelor stiintifice si colaborarea in cadrul
echipelor interdisciplinare.

invatare continud si adaptabilitate la progresele tehnologice din
domeniul biomedicinei si al metodelor de diagnostic.

Obiectivele generale ale
disciplinei

Oferirea studentilor o intelegere solida a principiilor fizice care
guverneaza procesele vitale si fenomenele medicale.

Corelarea conceptelor teoretice de biofizica cu aplicatiile lor
fiziologice si clinice.

Sa puna bazele stiintifice pentru studiile viitoare in domeniul
fiziologiei, imagisticii medicale si instrumentatiei clinice.

Pagina67 din 125




Denumirea cursului BIOFIZICA
Obiectivele specifice ale e Explicarea principiilor mecanice, electrice, optice si radiologice ale
disciplinei sistemelor vii.

e S3 descrie mecanismele biofizice implicate in transportul membranar,
excitabilitate si contractia musculara.

e Aplicarea conceptelor termodinamice si bioenergetice la echilibrul
biologic si la metabolismul energetic.

e Utilizarea instrumentelor biofizice pentru masurarea, analiza si
interpretarea datelor biomedicale.

e Recunoasterea efectelor si aplicatiilor radiatiilor in diagnostic si
terapie, punand accentul pe principiile de protectie Tmpotriva
radiatiilor.

Rezultate ale invatarii

Cunostinte

Studentii identifica principiile fizice care guverneaza sistemele biologice,
inclusiv biomecanica, termodinamica si interactiunile moleculare, descriu
mecanismele transportului membranar, bioelectrogenezei, contractiei
musculare si biofizicii sistemului senzorial, inteleg efectele biologice si
aplicatiile medicale ale radiatiilor ionizante si neionizante.

Competente

Studentii interpreteaza datele experimentale obtinute prin tehnici de
laborator biofizice si cu ajutorul instrumentelor biomedicale, analizeaza
procesele fizice implicate in transportul membranar, excitabilitatea
electrica si propagarea semnalelor in sistemele biologice, efectueaza
masuratori biomedicale folosind metode optice, electrice si
spectrofotometrice.

Responsabilitati/
Autonomie

Studentii aplica principiile biofizice in interpretarea proceselor fiziologice
si a tehnologiilor biomedicale, respecta standardele de siguranta in
laborator si principiile de protectie impotriva radiatiilor in timpul
activitatilor experimentale, aplica rationamentul cantitativ si analiza
stiintifica in interpretarea datelor biomedicale si a rezultatelor
experimentale.

Programa cursului

Ore

Cursul nr. 1. Introducere in biofizica si biomecanica
Introducere in domeniul de aplicare si importanta biofizicii in medicina. Prezentare generala a

naturii sale interdisciplinare si a principalelor domenii tematice. Notiuni de baza in biomecanica, 1

inclusiv cinematica, dinamica si statica, cu aplicatii la miscarea umana, mecanica articulatiilor si

functia musculara.

Cursul nr. 2. Biorheologie
Studiul comportamentului reologic al solidelor si fluidelor in sistemele biologice. Caracterizarea

corpurilor elastice, plastice si vascoase, cu accent pe proprietatile viscoelastice ale tesuturilor 1
reale si implicatiile lor fiziologice.

Cursul nr. 3. Termodinamica biologica

Fundamentele sistemelor si proceselor termodinamice in biologie. Accent pe prima si a doua 1
lege a termodinamicii, transformarile de energie in organismele vii si conceptul de sisteme
deschise in stari de echilibru si de neechilibru biologic.

Cursul nr. 4. Biofizica moleculara a apei 1
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Programa cursului Ore

Analiza proprietatilor structurale si fizice ale apei in sistemele biologice. Discutia include
legaturile de hidrogen, interactiunile hidrofobe, apa structurata versus apa libera si tehnicile
neinvazive de studiere a apei in biosisteme.

Cursul nr. 5. Fenomene moleculare la interfete

Analiza proceselor de transport in faza lichida, inclusiv legile difuziei si osmoza. Subiectele includ
sistemele cu membrane artificiale (de exemplu, dializa), fenomenul Starling si rolul presiunii
osmotice in fiziologie si patologie.

Cursul nr. 6. Biofizica membranelor celulare
Studiul structurii si functiei membranelor biologice. Include compozitia membranei, distributia 1
sarcinii, modele structurale si comparatii cu membranele artificiale.

Cursul nr. 7. Mecanismele de transport membranar

Prezentare generalda a transportului pasiv si facilitat prin membrane, inclusiv difuzia
neelectrolitelor, transportul apei prin aquaporine si dinamica membranelor intra- si
intercelulare.

Cursul nr. 8. Bioelectrogeneza si excitabilitatea celulara

Analiza potentialelor de repaus si de actiune, a dinamicii canalelor ionice si a propagarii
semnalelor electrice. Introducere in ciclul de excitabilitate, curentii electrici si legile care
guverneaza activarea neuronala.

Cursul nr. 9. Biofizica contractiei musculare

Bazele moleculare ale contractiei musculare in fibrele musculare striate si netede. Subiectele
includ jonctiunea neuromusculara, cuplarea excitatie-contractie si proprietatile biofizice ale
proteinelor contractile.

Cursul nr. 10. Neurobiofizica si biocybernetica
Analiza structurii si functiei sinapselor, a mecanismelor de neurotransmisie si a sinapselor
electrice versus cele chimice. Introducere in principiile biocybernetice, inclusiv feedback-ul,
fluxul de informatii si semnalizarea neuronala.

Cursul nr. 11. Biofizica sistemului vizual

Studiul sistemului optic al ochiului si al principiilor biofizice ale receptiei vizuale. Include functia
celulelor fotoreceptoare, caile vizuale si mecanismele care stau la baza diferitelor tipuri de
vedere.

Cursul nr. 12. Bioacustica si sistemul auditiv

Mecanismele biofizice ale auzului, inclusiv biomecanica cohleara si procesarea semnalelor
neuronale. Introducere in fizica ultrasunetelor, efectele biologice si aplicatiile clinice Tn
diagnostic si terapie.

Cursul nr. 13. Biofizica radiatiilor neionizante

Prezentare generala a radiatiilor electromagnetice neionizante, inclusiv radiatiile UV, vizibile,
infrarosii si cu microunde. Discutie privind mecanismele de interactiune, legile fotochimice si
efectele biologice.

Cursul nr. 14. Biofizica radiatiilor ionizante

Studiul tipurilor de radiatii ionizante, al proprietatilor acestora si al interactiunilor cu materia
biologica. Subiectele includ dozimetria, efectele biologice, protectia impotriva radiatiilor si
aplicatiile medicale ale radioizotopilor.

Programul de laborator Ore

Lucrare de laborator nr. 1. Analiza statistica si grafica a datelor de laborator

Introducere in analiza erorilor si prelucrarea datelor in biofizica experimentala. Include metode
statistice de baza si tehnici de reprezentare grafica pentru interpretarea rezultatelor de
laborator.
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Programul de laborator Ore

Lucrare de laborator nr. 2. Metode fizice pentru studiul fenomenelor moleculare — Masurarea
tensiunii superficiale si a vascozitatii

Aplicarea stalagmometriei pentru determinarea tensiunii superficiale si utilizarea 2
viscozimetrului Ostwald pentru masurarea vascozitatii dinamice a lichidelor.

Lucrare de laborator nr. 3. Metode fizice pentru studiul fenomenelor moleculare — Tehnici de
separare cromatografica 5
Demonstratie a separarii moleculare prin cromatografie, cu accent pe identificarea si izolarea
componentelor dintr-un amestec complex.

Lucrare de laborator nr. 4. Metode electrice si electronice in biologie si medicina — Osciloscop

cu raze catodice si procesarea semnalelor 5

Introducere in utilizarea osciloscopului cu raze catodice in analiza semnalelor biomedicale.
Instruire practica in inregistrarea si interpretarea semnalelor electrice.

Lucrare de laborator nr. 5. Metode electrice si electronice in biologie si medicina — Transportul
membranar si simularea circuitelor electrice

Modelarea experimentald a transportului pasiv de membrana folosind analogii de circuite 2
electrice. Accent pe construirea si analiza unor circuite electrice simple pentru a simula
transportul biologic.

Lucrare de laborator nr. 6. Metode electrice si electronice in biologie si medicina — Modelarea
electrica a membranelor biologice

Studiul relatiilor tensiune-curent in modelele de membrane biologice. Include urmarirea si 2
interpretarea caracteristicilor membranelor folosind analogii electrice.

Lucrare de laborator nr. 7. Metode optice in biologie si medicina — Microscopie optica si
formarea imaginii 5
Utilizarea practica a microscopului optic, inclusiv reglarea si calibrarea acestuia. Masurarea
structurilor celulare, cum ar fi diametrul eritrocitelor.

Lucrare de laborator nr. 8. Metode optice in biologie si medicina — Determinarea concentratiei

prin refractometrie )
Utilizarea refractometriei pentru determinarea concentratiei solutiilor. Accent pe calibrare,
precizia masuratorilor si aplicatiile biologice.

Lucrare de laborator nr. 9. Metode optice in biologie si medicina — Polarimetria compusilor
optici activi 5

Masurarea concentratiei solutiilor optic active folosind polarimetria. Include interpretarea
datelor privind rotatia optica in probele biologice.

Lucrare de laborator nr. 10. Metode optice in biologie si medicina — Analiza spectrofotometrica
a absorbtiei

Aplicarea spectrofotometriei pentru determinarea spectrelor de absorbtie ale compusilor | 2
relevanti din punct de vedere biologic. Introducere in legea lui Beer-Lambert si interpretarea
curbelor.

Lucrare de laborator nr. 11. Metode optice in biologie si medicina — Metode colorimetrice
pentru solutii biologice

Cuantificarea substantelor importante din punct de vedere biologic folosind tehnici 2
colorimetrice. Include pregatirea, mdsurarea si analiza datelor.

Lucrare de laborator nr. 12. Metode optice in biologie si medicina — Modelarea optica a
ochiului si a defectelor de vedere )
Explorarea proprietatilor optice ale ochiului uman folosind metoda focala. Include simularea
vederii normale si a erorilor de refractie frecvente.

Lucrare de laborator nr. 13. Metode fizice in studiul radiatiilor ionizante — Masurarea 5

radiatiilor si a eficientei ecranarii
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Programul de laborator Ore

Studiul dezintegrarii radioactive si al absorbtiei radiatiilor cu ajutorul unui contor de scintilatie.
Evaluarea eficacitatii ecranarii si a principiilor de siguranta impotriva radiatiilor.

Lucrare de laborator nr. 14. Examen practic
Evaluarea finala a competentelor practice dobandite pe parcursul cursului. Evaluarea include 2
precizia, tehnica, interpretarea datelor si redactarea rapoartelor stiintifice.

Referinte minime:

53. Bialek W. Biofizicd: In cdutarea principiilor. Editia a ll-a. Princeton, NJ: Princeton University Press;
2022.

54. Miyamoto S, editor. Biophysics for Medical Students. Editia a I-a. Singapore: Springer Nature; 2023.

55. Cohen FS, editor. Introducere in fizica biologicd pentru stiintele sanatatii si ale vietii. Editia a ll-a.
Chichester, Marea Britanie: Wiley-Blackwell; 2020.

56. Miyamoto S, Tamura M, editori. Biofizicd avansatd pentru medicind si biologie. Editia a I-a. Tokyo:
Springer; 2021.

57. Hore PJ, Kalverda AP, Hore PJ. Fizica biologica: Energie, informatie, viatd. Editia a Ill-a. Oxford:
Oxford University Press; 2023.

58. Materiale didactice auxiliare

Corelarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, ale
asociatiilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din sectorul sanatatii

e Continutul disciplinei Biofizica corespunde asteptarilor comunitatii medicale si stiintifice, oferind
studentilor fundamentele fizice necesare pentru intelegerea proceselor biologice la nivel
molecular, celular si sistemic. Aceasta integreaza fizica cu fiziologia, biochimia si stiintele clinice,
sustinand rationamentul analitic si cantitativ esential pentru medicina bazata pe dovezi si
tehnologia medicala. Disciplina se aliniaza la standardele educationale internationale (WFME,
AMEE) si indeplineste asteptarile angajatorilor din domeniul sanatatii privind competentele in
domeniul instrumentatiei biomedicale, imagisticii diagnostice, sigurantei radiologice si analizei
datelor aplicate in practica clinica moderna si in cercetare.

Modul de transmitere a informatiilor

Tipul de activitate Metode de predare utilizate
e Prezentarea sistematica si structurata a principiilor biofizice
Curs fundamentale care stau la baza proceselor biologice, realizata prin

expunere orala si discutii interactive de tip intrebare-raspuns.

e Activitati practice realizate de studenti, care implica masurarea si
analiza fenomenelor biofizice din sistemele biologice, cu accent pe
utilizarea corecta a instrumentelor de laborator si a metodelor
experimentale.

Laborator (lucrari practice)

Standarde minime de performanta — nivelul minim de activitati pe care studentul trebuie sa le
indeplineasca in timpul lucrarilor practice pentru a fi admis la examenul final de laborator:

Setul minim de activitati care trebuie efectuate de student in cadrul examenului practic pentru a fi
admis la examen (evaluare finala): obtinerea unei medii de 5 la examenele practice:
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Conditii specifice pentru desfasurarea activitatilor teoretice si practice ale disciplinei:

Puncte de evaluare pentru calcularea notei Ponderea procentuala a punctajului
finale: (Total = 100%)

- Raspunsurile la examenul final 60 %

- Raspunsurile la examenul de laborator 15 %

- Verificari periodice cu examene scrise 10 %

- Evaluari continue pe parcursul semestrului 10 %

- Proiecte / Traduceri / Afise / Eseuri etc. -

- Alte activitati: 5%

Descrierea metodelor efective de evaluare — E

Cerinte minime pentru nota 5 Cerinte pentru nota 10
(sau modul in care se acorda nota 5) (sau cum se acorda nota 10)

Data finalizarii
11.09.2025

Coordonator de disciplina, Sef de catedra,
loan Sorin Tudorache, profesor asociat,

Burducea Gabriela, lector, dr. ]
medic, doctor

Coordonator de curs, Coordonator de laborator,
Burducea Gabriela, lector, dr.

Burducea Gabriela, lector, dr.

Data aprobarii de catre departament
18.09.2025
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UNIVERSITATEA ,,TITU MAIORESCU” DIN BUCURESTI @
FACULTATEA DE MEDICINA

PROGRAMUL DE MEDICINA iN LIMBA ENGLEZA
ANUL UNIVERSITAR: |

FACULTATE A

2025-2026

FISA DISCIPLINEI

Facultate MEDICINA
Departament STIINTE PRECLINICE
Domeniu de studiu | ASISTENTA MEDICALA
Ciclul de studii LICENTA

Program de studiu MEDICINA TN LIMBA ENGLEZA

Denumirea

T MASURI DE PRIM AJUTOR
disciplinei

Functia didactica,
numele si
prenumele
coordonatorului
disciplinei

Adam Razvan, conferentiar universitar, medic, doctor in stiinte medicale

Functia didactica,
numele si
prenumele
coordonatorului
cursului

Adam Razvan, conferentiar universitar, medic, doctor in stiinte medicale

Functia didactica,
numele si
prenumele
coordonatorului
seminarului /
laboratorului /
stagiului clinic

Adam Razvan, conferentiar universitar, medic, doctor in stiinte medicale

Codul disciplinei MLE.1.2.11 Categoria formativa a disciplinei SS
Anul de studiu | Semestru 2 Tipul evaluarii finale (E, V) E2
Numar de
Regimul disciplinei (M-obligatorie, E-optionala M . 3
egimul disciplinei (M-obligatorie, E-optionala) credite
Nvumvar (A:levore pe 3 | Dintre care ore de curs: 1 Semlr.mavr / Actl\./ltat.e. )
saptamana practica / Stagiu clinic
WSS E IRl . 42 | Dintre care ore de curs: 14 Semlr.mavr / Act|\./|tat.e. 28
programul de studiu practica / Stagiu clinic
Total ore pe semestru 75 Tota! or.e .de studiu 33
individual
Distributia timpului disponibil pe saptamana Ore
1. Studierea materialului de curs 1
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Distributia timpului disponibil pe saptamana Ore

2. Studiu pe baza materialelor auxiliare ale cursului, manuale

=
=

. Studierea bibliografiei minime

. Documentatie suplimentara din biblioteca

. Activitate specifica pentru seminar sau laborator

. Teme pentru acasa, traduceri etc.

. Pregatirea pentru diferite examene scrise

. Pregatirea pentru examenele orale

Ol | Ny W

. Pregadtirea pentru examenul final

10. Consultari

11. Documentatia de teren

12. Documentatie din surse web, portaluri, site-uri wiki

13. Tutorat

14. Examinari

15. Alte activitati:

ONINUVO|IFR|POIRL|IOIN|FR|F

Denumirea cursului

MASURI DE PRIM AJUTOR

Competente profesionale
specifice

Efectuarea evaluarii initiale si stabilizarea pacientilor aflati in situatii
de urgenta si cu risc de deces.

Aplicarea procedurilor de baza de prim ajutor, inclusiv eliberarea
cailor respiratorii, controlul sangerarii si tehnicile de pozitionare.
Efectuarea unei resuscitari cardiopulmonare (RCP) eficiente, Tn
conformitate cu ghidurile internationale actuale.

Recunoasterea semnelor si simptomelor colapsului brusc, a
detresului respirator si a stopului cardiac.

Colaborarea eficienta in cadrul echipelor de interventie in situatii de
urgenta si aplicarea protocoalelor nationale si institutionale de
urgenta.

Competente transversale

Dezvoltarea capacitatii de luare rapida a deciziilor si a gandirii critice
in conditii de stres.

Cultivarea responsabilitatii profesionale, a empatiei si a conduitei
etice n situatii de urgenta.

Munca eficienta in echipa si comunicarea eficienta in timpul
interventiilor de criza.

Aplicarea standardelor de siguranta si a masurilor preventive in
ingrijirea de urgenta.

Perfectionarea continua si pregatirea pentru protocoalele medicale
de urgenta in continua evolutie.

Obiectivele generale ale
disciplinei

Dezvoltarea capacitatii de a recunoaste si de a reactiona prompt si
eficient la situatii de urgenta care pun viata in pericol.

Integrarea cunostintelor anatomice si fiziologice cu interventiile de
prim ajutor.

Sa pund bazele pentru medicina de urgenta avansata si pentru
competentele de interventie clinica.
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Denumirea cursului

MASURI DE PRIM AJUTOR

Obiective specifice ale e |dentificarea si evaluarea situatiilor de urgenta si stabilirea

disciplinei

prioritatilor in ceea ce priveste actiunile de prim ajutor.

e Efectuarea manevrelor esentiale de prim ajutor, inclusiv pozitia de
recuperare, manevrele Sellick si Heimlich.

e S3a execute compresii toracice externe si ventilatie artificiala
eficiente.

e Aplicarea protocoalelor complete de resuscitare cardiopulmonara
(RCP) Tn scenarii cu un singur sau mai multi salvatori.

e Intelegerea si punerea in practici a organizarii si functionarii
sistemelor nationale de interventie in situatii de urgenta (de
exemplu, SMURD, Crucea Rosie, IGSU).

Rezultate ale invatarii

Cunostinte

Studentii identifica principiile evaluarii de urgenta si recunoasterea afectiunilor
care pun viata in pericol, descriu bazele fiziologice si anatomice ale gestionarii
cailor respiratorii, sustinerii circulatiei si resuscitarii cardiopulmonare, inteleg
algoritmii si protocoalele utilizate in suportul vital de baza si in sistemele de
interventie in situatii de urgenta.

Abilitati

Studentii interpreteaza semnele clinice asociate cu colapsul brusc, detresul
respirator si stopul cardiac, analizeaza scenarii de urgenta si stabilesc prioritatea
interventiilor adecvate de prim ajutor, efectueaza proceduri de baza pentru
salvarea vietii, inclusiv pozitionarea de recuperare, manevrele de eliberare a cailor
respiratorii, compresiile toracice externe si ventilatia artificiala.

Responsabilitati/
Autonomie

Studentii aplica protocoalele de suport vital de baza si procedurile de prim ajutor
in situatii de urgenta simulate, respecta standardele de siguranta si isi asuma
responsabilitatea profesionala atunci cand acorda ingrijiri de urgenta, colaboreaza
in echipa si comunica eficient in cadrul activitatilor coordonate de interventie in
situatii de urgenta.

Programa cursului Ore
Cursul nr. 1. Introducere si orientare privind cursul
Prezentarea obiectivelor, continutului si structurii cursului. Evaluarea initiala a cunostintelor 5

anatomice si fiziologice. Formarea grupurilor de lucru pentru a sprijini dezvoltarea abilitatilor de
colaborare pe parcursul cursului.

Cursul nr. 2. Anatomie si fiziologie clinica in situatii de urgenta

Trecere n revista a notiunilor esentiale de anatomie si fiziologie clinicd, cu accent pe sistemele 2

cardiovascular si respirator, ca baza pentru intelegerea interventiilor de urgenta.

Cursul nr. 3. Tehnici

de interventie in situatii de urgenta

Introducere in principiile gestionarii situatiilor de urgenta, incluzand atat strategii de interventie 2

unice, cat si repetate. Accent pe evaluarea situatiei si stabilizarea initiala.

Cursul nr. 4. Colapsul brusc si diagnosticul diferential
Discutarea caracteristicilor clinice si a diagnosticului diferential al mortii subite, sincopului si

. . . e RN 2
lipotimiei. Accentul se pune pe recunoasterea timpurie si luarea deciziilor in conditii in care
timpul este esential.

Cursul nr. 5. Manevre de urgenta: Sellick si Heimlich 2
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Programa cursului Ore
Instruire in aplicarea tehnicilor critice de salvare a vietii, inclusiv manevrele Sellick (presiune
cricoidiana) si Heimlich pentru gestionarea obstructiei cdilor respiratorii.

Cursul nr. 6. Protocoale si tehnici de resuscitare

Prezentare generald a algoritmului de tratament de urgenta. Instruire privind evaluarea 2
activitatii cardiace, efectuarea compresiilor toracice externe si asigurarea ventilatiei artificiale.
Cursul nr. 7. Resuscitarea cardiopulmonara si sistemele de urgenta

Instruire practica Tn resuscitarea cardiopulmonara (RCP) cu un singur salvator si cu mai multi 5
salvatori. Prezentare generala a sistemelor nationale de interventie in situatii de urgenta, inclusiv
serviciile de ambulanta de stat si private, SMURD, Crucea Rosie si IGSU.

Programul de laborator Ore
Lucrare de laborator nr. 1. Anatomie clinica pentru primul ajutor: sistemele cardiovascular si
respirator

Identificarea practica a regiunilor anatomice relevante pentru interventiile de prim ajutor. | 4
Accent pe repere de suprafata si puncte de acces pentru procedurile de urgenta care implica
sistemele cardiovascular si respirator.

Lucrare de laborator nr. 2. Manevre de baza pentru salvarea vietii

Instruire practica privind tehnicile esentiale de urgenta, inclusiv pozitia de recuperare (PLS), 4
manevra Sellick (presiune cricoidiand) si manevra Heimlich pentru obstructia cdilor respiratorii
cauzata de un corp strain.

Lucrare de laborator nr. 3. Evaluarea si diagnosticul in situatii de urgenta

Exercitii practice de efectuare a evaluarilor clinice rapide, cu accent pe recunoasterea semnelor 4
de colaps brusc, sincopa si lipotimie. Accent pe diferentierea intre afectiunile care pun viata in
pericol si cele tranzitorii.

Lucrare de laborator nr. 4. Tehnici de ventilatie artificiala

Instruire Tn metodele de ventilatie manuala folosind dispozitive de bariera sau masti de 4
resuscitare. Se pune accentul pe tehnica, sincronizare si siguranta in efectuarea respiratiilor
eficiente.

Lucrare de laborator nr. 5. Compresii toracice externe

Dezvoltarea abilitatilor necesare pentru efectuarea compresiilor toracice externe de inalta 4
calitate, inclusiv pozitionarea corecta a mainilor, adancimea si ritmul compresiilor, precum si
reducerea la minimum a intreruperilor.

Lucrare de laborator nr. 6. Resuscitarea cardiopulmonara (RCP)

Exersarea integrata a protocoalelor de RCP cu unul sau mai multi salvatori, inclusiv coordonarea 4
compresiilor si a ventilatiilor. Accent pe rolurile echipei si pe ritmul de lucru in scenarii de
urgenta.

Lucrare de laborator nr. 7. Scenarii avansate de prim ajutor si recapitulare a anatomiei clinice
Consolidarea cunostintelor anatomice prin exercitii practice. Simularea procedurilor de prim 4

ajutor in cazurile de pierdere temporara a cunostintei, cu accent pe mentinerea cdilor
respiratorii, pozitionarea pacientului si masurile initiale de interventie.

Referinte minime:

59. Consiliul European de Resuscitare. Ghidurile Consiliului European de Resuscitare pentru

resuscitare 2021: Suport vital de baza si avansat pentru adulti. Editia a I-a. Bruxelles: ERC; 2021.

60. Asociatia Americana a Inimii. Punctele principale ale Ghidurilor Asociatiei Americane a Inimii din
2020 privind resuscitarea cardiopulmonara (CPR) si ingrijirea cardiovasculara de urgenta (ECC).

Dallas, TX: Asociatia Americana a Inimii; 2020.
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Referinte minime:

61. Berger S, Nolan JP, Perkins GD, editori. Resuscitarea cardiopulmonara si ingrijirea cardiovasculara
de urgenta. Editia a I-a. Philadelphia: Elsevier; 2022.

62. Pellatt GC, editor. Introducere in ingrijirile de urgenta pentru paramedici si studenti la medicina.
Editia a lll-a. Londra: Routledge; 2021.

63. Holleran RS, Werman HA, editori. Asistenta medicala de urgenta prehospitaliera. Editia a Xll-a.
Boston, MA: Pearson Education; 2024.

64. Materiale didactice auxiliare

Corelarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, ale
asociatiilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din sectorul sanatatii

e Continutul disciplinei ,,Masuri de prim ajutor” raspunde asteptarilor comunitatii academice
medicale, ale asociatiilor profesionale si ale angajatorilor din domeniul sanatatii, oferind cunostinte
esentiale si competente practice pentru gestionarea urgentelor medicale. Cursul asigura ca viitorii
profesionisti din domeniul sanatatii dobandesc abilitati imediate de salvare a vietii, inteleg
fiziologia si anatomia n situatii de urgenta si actioneaza eficient sub presiune. Acesta se aliniaza
standardelor internationale (WFME, AMEE, ERC si AHA) si raspunde cererii sectorului medical de
profesionisti competenti, orientati spre siguranta, capabili sa efectueze interventii de sustinere a
vietii de baza si de prim ajutor atat in mediul prehospitalier, cat si in cel clinic.

Modul de transmitere a informatiilor

Tipul activitatii Metode de predare utilizate

e Prezentarea sistematica si structurata a principiilor fundamentale
ale primului ajutor si ale interventiei de urgenta, realizata prin
expunere orala si discutii interactive sub forma de intrebari si
raspunsuri.

Prelegere

e Sesiuni de instruire practica in cadrul carora studentii exerseaza si

aplica tehnici de baza de prim ajutor in situatii de urgenta
Laborator (lucrari practice) simulate, punandu-se accentul pe executarea corecta a
procedurilor si utilizarea adecvata a echipamentului de prim
ajutor.

Standarde minime de performanta — nivelul minim de activitati pe care studentul trebuie sa le
indeplineasca in timpul lucrarilor practice pentru a fi admis la examenul final de laborator:

Setul minim de activitati care trebuie efectuate de student in cadrul examenului practic pentru a fi
admis la examen (evaluarea finald): obtinerea unei note medii de 5 la examenele practice:

Conditii specifice pentru desfasurarea activitatilor teoretice si practice ale disciplinei:

Puncte de evaluare pentru calcularea notei Ponderea procentuala a punctajului
finale: (Total = 100%)

- Raspunsurile la examenul final 60 %

- Raspunsurile la examenul de laborator 15%
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- Verificari periodice cu examene scrise 10 %
- Evaluari continue pe parcursul semestrului 10 %
- Proiecte / Traduceri / Afise / Eseuri etc. -

- Alte activitati: 5%

Descrierea metodelor efective de evaluare — E

Cerinte minime pentru nota 5 Cerinte pentru nota 10
(sau modul de acordare a notei 5) (sau cum se acorda nota 10)

Data finalizarii
11.09.2025

Coordonator de disciplina, Sef de catedra,
loan Sorin Tudorache, profesor asociat,

Adam Razvan, prof. asociat, dr. med., dr. ] . )
P medic, doctor in stiinte medicale

Coordonator de curs, Coordonator de laborator,

Adam Razvan, prof. asociat, dr. med., dr. Adam Razvan, prof. asociat, dr. med., dr.

Data aprobarii de catre departament
18.09.2025

Pagina78 din 125




UNIVERSITATEA ,,TITU MAIORESCU” DIN BUCURESTI
FACULTATEA DE MEDICINA

PROGRAMUL DE MEDICINA iN LIMBA ENGLEZA
ANUL UNIVERSITAR: |

FISA DISCIPLINEI

&

FACULTATE A

2025-2026

Facultate MEDICINA
Departament STIINTE PRECLINICE
Domeniu de studiu | ASISTENTA MEDICALA
Ciclul de studii LICENTA

Program de studiu

MEDICINA iN LIMBA ENGLEZA

Denumirea
disciplinei

COMUNICARE MEDICALA

Functia didactica,
numele si
prenumele
coordonatorului
disciplinei

Focseneanu Brindusa, lector, medic, doctor in stiinte medicale

Functia didactica,
numele si
prenumele
coordonatorului
cursului

Focseneanu Brindusa, conferentiar universitar, medic, doctor in stiinte

Functia didactica,
numele si
prenumele
coordonatorului
seminarului /
laboratorului /
stagiului clinic

Dr. med. Andrei Bondar, dr.

Codul disciplinei MLE.1.2.12 Categoria formativa a disciplinei Cs
Anul de studiu I Semestru 2 Tipul evaluarii finale (E, V) V2
. e . . . . Numar de
Regimul disciplinei (M — obligatorie, E — optionala) M credite 2
Nuumvar (Ajevore pe 2 | Dintre care ore de curs: 1 Semlhaur / Actl\_/ltat_e. 1
saptamana practica / Stagiu clinic
Totalul orelor din . 28 | Dintre care ore de curs: 14 Semnt\aur / ACtI\.“tat.e. 14
programa de studiu practica / Stagiu clinic
Total tudi
Total ore pe semestru 50 ° a_ or.e .de studiu 22
individual
Distributia timpului disponibil pe saptamana Ore
1. Studierea materialului de curs 1
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Distributia timpului disponibil pe saptamana Ore

. Studiu pe baza materialelor auxiliare ale cursului, manuale

. Studierea bibliografiei minime

. Documentatie suplimentara din biblioteca

. Activitate specifica pentru seminar sau laborator

. Teme pentru acasa, traduceri etc.

. Pregatirea pentru diferite examene scrise

. Pregatirea pentru examenele orale

O N OO nNnA~WIN

. Pregadtirea pentru examenul final

10. Consultari

11. Documentatia de teren

12. Documentatie din surse web, portaluri, site-uri wiki

13. Tutorat

14. Examinari

15. Alte activitati:

ONINWIOIRIWO|IFR|IO|IFR|IFR|IFPIN

Denumirea cursului

COMUNICARE MEDICALA

Competente profesionale
specifice

Desfasurarea de interviuri si consultatii medicale structurate si
eficiente.

Aplicarea abilitatilor de comunicare verbala si nonverbala adaptate
la diverse situatii clinice.

Construirea de aliante terapeutice si promovarea aderentei
pacientului la tratament.

Comunicarea empatica cu pacientii in contexte psihiatrice, paliative
sau de criza.

intelegerea si aplicarea principiilor etice si juridice Th comunicarea
cu pacientii si In ceea ce priveste confidentialitatea.

Competente transversale

Dezvoltarea inteligentei emotionale, a empatiei si a constiintei de
sine in relatiile clinice.

Consolidarea abilitatilor de lucru in echipa, de colaborare si de
rezolvare a conflictelor in contexte interprofesionale.
Demonstrarea responsabilitatii etice si a respectului pentru
diversitatea culturala si psihologica.

Imbunétatirea practicii reflexive si a rezilientei in contexte clinice
solicitante din punct de vedere emotional.

Promovarea finvatarii continue si a adaptarii la provocarile de
comunicare din domeniul sanatatii.

Obiectivele generale ale
disciplinei

Furnizarea catre studenti a unor instrumente teoretice si practice
pentru o comunicare medicala eficienta.

Promovarea unei interactiuni etice, empatice si centrate pe pacient
in contexte clinice si interdisciplinare.

Sa puna bazele profesionalismului si competentei relationale in
practica medicala.
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Denumirea cursului

COMUNICARE MEDICALA

Obiectivele specifice ale e intelegerea modelelor teoretice de comunicare si a aplicarii

disciplinei

acestora in relatia medic-pacient.

e Desfasurarea unor interviuri medicale eficiente si facilitarea
aderentei la tratament.

e Recunoasterea influentei personalitatii si a factorilor emotionali
asupra comunicarii.

e Aplicati strategii de comunicare in ingrijirea psihiatrica, gestionarea

e S3 dea dovada de empatie, profesionalism si responsabilitate etica
in toate formele de interactiune medicala.

Rezultate ale invatarii

Cunostinte Studentii identifica modelele teoretice si principiile comunicarii medicale in relatia
medic-pacient, descriu structura si obiectivele interviului medical, precum si
factorii care influenteaza aderenta la tratament, explica aspectele etice si juridice
ale comunicarii, inclusiv confidentialitatea, consimtamantul informat si drepturile
pacientului.

Competente Studentii interpreteaza semnalele de comunicare verbale si nonverbale in

interactiunile clinice cu pacientii, analizeaza scenarii de comunicare care implica
interviuri medicale, contexte psihiatrice, gestionarea crizelor si ingrijirea paliativa,
evalueaza strategiile de comunicare utilizate in consilierea pacientilor,
transmiterea informatiilor dificile si munca in echipa interprofesionala.

Responsabilitati/
Autonomie

Studentii utilizeaza strategii de comunicare centrate pe pacient in timpul
interviurilor si consultatiilor medicale, dau dovada de empatie, profesionalism si
respecta standardele etice in interactiunile cu pacientii si echipele medicale, aplica
tehnici de comunicare eficiente atunci cand abordeaza situatii emotionale sau
clinice complexe.

Programa cursului Ore
Cursul nr. 1. Elemente de comunicare si relatia medic-pacient

Prezentare generala a conceptelor fundamentale de comunicare, a evolutiei relatiei medic- 5
pacient si a factorilor care perturba interactiunea terapeutica, inclusiv transferul,
contratransferul si vulnerabilitatea medicului.

Cursul nr. 2. Interviul medical si aderenta la tratament

Structura si functiile interviului medical. Ascultarea activa, barierele in comunicare si factorii 2
determinanti ai aderentei la tratament.

Cursul nr. 3. Personalitatea si alianta terapeutica

Trasaturi de personalitate si tulburadri relevante in contextul medical. Influenta personalitatii 2
asupra diagnosticului, tratamentului si stabilirii aliantei terapeutice.

Cursul nr. 4. Comunicarea cu pacientii psihiatrici si gestionarea crizelor

Principiile si provocarile comunicarii cu pacientii cu tulburari psihiatrice. Strategii de gestionare 2
a comunicarii in timpul crizelor acute sau in etapele de sfarsit de viata.

Cursul nr. 5. Sprijinul psihologic si comunicarea in ingrijirea paliativa

Metode de comunicare a prognozelor nefavorabile. Tehnici de sprijin psihologic in ingrijirile | 2
paliative si gestionarea emotionala pentru personalul medical.

Cursul nr. 6. Empatia si tehnicile psihoterapeutice 2
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Programa cursului

Ore

Bazele teoretice ale empatiei, rolul acesteia in ingrijirea pacientului si introducere in tehnicile
psihoterapeutice si de relaxare ca instrumente de comunicare terapeutica.

Cursul nr. 7. Comunicarea interprofesionala si aspecte juridice
Principiile muncii in echipa si gestionarea conflictelor in domeniul sanatatii. Aspecte juridice ale
comunicarii: drepturile pacientului, consimtamantul informat si confidentialitatea medicala.

Programul de laborator

Ore

Lucrare de laborator nr. 1. Modele de comunicare si scenarii medic-pacient
Exercitii de joc de rol pentru ilustrarea diverselor modele de comunicare. Identificarea barierelor
si a factorilor favorabili in interactiunea medic-pacient.

Lucrare de laborator nr. 2. Desfasurarea interviului medical
Intalniri simulate cu pacienti, axate pe interviuri structurate, intrebari deschise vs. intrebari
inchise, comunicare nonverbala si tehnici de ascultare activa.

Lucrare de laborator nr. 3. Tipuri de personalitate si stiluri de comunicare
Discutie bazata pe cazuri privind modul in care diferitele trasaturi de personalitate influenteaza
interactiunea. Exercitii practice de adaptare a strategiilor de comunicare la profilurile pacientilor.

Lucrare de laborator nr. 4. Comunicarea in situatii psihiatrice si de criza
Simularea interactiunilor cu pacienti agitati, anxiosi sau retrasi. Strategii practice pentru
dezamorsarea conflictelor si mentinerea calmului profesional.

Lucrare de laborator nr. 5. Transmiterea vestilor proaste si oferirea de sprijin psihologic
Utilizarea protocolului SPIKES si a altor abordari structurate pentru comunicarea vestilor
proaste. Exercitii privind sprijinul emotional si comunicarea empatica.

Lucrare de laborator nr. 6. Dezvoltarea empatiei si a prezentei terapeutice
Tehnici interactive pentru cultivarea empatiei, a constiintei de sine si a reglarii emotionale.
Exercitii practice cu metode de ascultare reflexiva si validare.

Lucrare de laborator nr. 7. Comunicarea in echipa si luarea deciziilor etice
Simulari in echipa axate pe colaborarea interprofesionala, rezolvarea conflictelor si analiza de
cazuri legate de confidentialitate si consimtamantul informat.

Referinte minime:

65. Silverman J, Kurtz S, Draper J. Abilitati de comunicare cu pacientii. Editia a IV-a. Boca Raton, FL:

CRC Press, Taylor & Francis Group; 2023.

66. Bachmann C, Barbro H, Silverman J, et al. Comunicarea clinica in medicina. Editia a ll-a. Chichester,

Marea Britanie: Wiley-Blackwell; 2021.

67. Stewart M, Brown JB, Weston WW, McWhinney IR, McWilliam CL, Freeman TR. Medicina centrata
pe pacient: transformarea metodei clinice. Editia a IV-a. Boca Raton, FL: CRC Press, Taylor & Francis

Group; 2022.

68. Kurtz SM, Silverman JD, Benson J, Draper J. Predarea si invatarea abilitatilor de comunicare n

medicina. Editia a lll-a. Londra: Routledge; 2021.

69. Nicol J, Owens J, Thomas M. Abilitati de comunicare in medicina. Editia a Ill-a. Londra: Elsevier;

2020.

70. Materiale didactice auxiliare

Pagina82 din 125




Corelarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, ale
asociatiilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din sectorul sanatatii

e Continutul disciplinei ,Comunicare medicald” se aliniaza asteptarilor comunitatii academice
medicale si ale angajatorilor din domeniul sanatatii, prin dezvoltarea competentelor esentiale de
comunicare si a celor interpersonale de tip ,, ”, necesare in practica medicald moderna. Cursul se
concentreazda pe comunicarea medic-pacient si interprofesionald, empatie, gestionarea
Acesta raspunde standardelor internationale de educatie medicala (WFME, AMEE) si asteptarilor
angajatorilor privind profesionisti capabili de o interactiune eficienta, plina de compasiune si
responsabila din punct de vedere legal cu pacientii, familiile si echipele medicale.

Modul de transmitere a informatiilor

Tipul activitatii Metode de predare utilizate

e Prezentare sistematica si structurata a principiilor fundamentale
Prelegere ale comunicarii medicale, realizata prin expunere orala si discutii
interactive de tip intrebari si raspunsuri.

e Activitati practice axate pe dezvoltarea competentelor de
comunicare in contexte medicale prin interactiuni simulate, jocuri
de rol si analiza scenariilor de comunicare clinica, cu accent pe
interactiunea eficienta medic-pacient.

Laborator (lucrari practice)

Standarde minime de performanta — nivelul minim de activitati pe care studentul trebuie sa le
indeplineasca in timpul lucrarilor practice pentru a fi admis la examenul final de laborator:

Setul minim de activitati care trebuie indeplinite de student in cadrul examenului practic pentru a fi
admis la examen (evaluare finala): obtinerea unei note medii de 5 la examenele practice:

Conditii specifice pentru desfasurarea activitatilor teoretice si practice ale disciplinei:

Puncte de evaluare pentru calcularea notei Ponderea procentuala a punctajului
finale: (Total = 100%)

- Raspunsurile la examenul final 60 %

- Raspunsurile la examenul de laborator 15%

- Verificari periodice cu examene scrise 10 %

- Evaluari continue pe parcursul semestrului 10 %

- Proiecte / Traduceri / Afise / Eseuri etc. -

- Alte activitati: 5%

Descrierea metodelor efective de evaluare — E

Cerinte minime pentru nota 5
(sau modul de acordare a notei 5)

Cerinte pentru nota 10
(sau cum se acorda nota 10)
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Data finalizarii
12.09.2025

Coordonator de disciplina,

Focseneanu Brindusa, lector, dr. med., dr.

Coordonator de curs,

Focseneanu Brindusa, lector, dr. med., dr.

Data aprobarii de catre departament
18.09.2025

Sef de catedra,
loan Sorin Tudorache, profesor asociat,
medic, doctor in stiinte medicale

Coordonator de laborator,

Bondar Andrei, medic, doctor in stiinte
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UNIVERSITATEA ,,TITU MAIORESCU” DIN BUCURESTI @
FACULTATEA DE MEDICINA

PROGRAMUL DE MEDICINA iN LIMBA ENGLEZA

ANUL UNIVERSITAR: | 2025-2026

FACULTATE A

FISA DISCIPLINEI

Facultate MEDICINA
Departament STIINTE PRECLINICE
Domeniu de studiu | ASISTENTA MEDICALA
Ciclul de studii LICENTA

Program de studiu MEDICINA IN LIMBA ENGLEZA

Denumirea

disciplinei COMUNICARE MEDICALA SPECIALIZATA iN LIMBI STRAINE MODERNE (ROMANA) (I1)

Functia didactica,
numele si
prenumele Buza lulia, lector, dr.
coordonatorului
disciplinei

Functia didactica,
numele si
prenumele Buza lulia, lector, dr.
coordonatorului
cursului

Functia didactica,
numele si
prenumele
coordonatorului Buza lulia, lector, dr.
seminarului /
laboratorului /
stagiului clinic

Codul disciplinei MLE.1.2.13 Categoria formativa a disciplinei cS
Anul de studiu | Semestru 2 Tipul evaluarii finale (E, V) E2
. L . . . Numar de
Regimul disciplinar (M — obligatoriu, E — optional) M credite 2
Nvumvar (Ajevore pe 2 | Dintre care ore de curs: 1 Semlr.mavr / Actl\./ltat.e. 1
saptamana practica / Stagiu clinic
Totalul orelor din . 28 | Dintre care ore de curs: 14 Semlr.mavr / Act|\./|tat.e. 14
programa de studiu practica / Stagiu clinic
Total ore pe semestru 50 Tota! or.e .de studiu 22
individual
Distributia timpului disponibil pe saptamana Ore
1. Studierea materialului de curs 1
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Distributia timpului disponibil pe saptamana Ore

2. Studiu pe baza materialelor auxiliare ale cursului, manuale

. Studierea bibliografiei minime

. Documentatie suplimentara din biblioteca

. Activitate specifica pentru seminar sau laborator

. Teme pentru acasa, traduceri etc.

. Pregatirea pentru diferite examene scrise

. Pregatirea pentru examenele orale

Ol | Ny W

. Pregadtirea pentru examenul final

10. Consultari

11. Documentatia de teren

12. Documentatie din surse web, portaluri, site-uri wiki

13. Tutorat

14. Examinari

ONINWIOIRIWO|IFR|IO|IFR|IFR|IFPIN

15. Alte activitati:

Denumirea cursului COMUNICARE MEDICALA SPECIALIZATA iN LIMBI STRAINE MODERNE
(ROMANE) (I1)

Competente profesionale e Dobéandirea competentelor lingvistice si comunicative necesare

specifice pentru a interactiona cu pacientii si personalul medical in limba
romana.

e Utilizarea terminologiei medicale adecvate in contexte clinice si
academice.

e Dezvoltarea fluentei orale si scrise pentru participarea eficienta la
consultatii medicale, discutii de caz si documentare.

e Aplicarea structurilor gramaticale si lexicale relevante pentru
interviurile cu pacientii, istoricul medical si comunicarea in domeniul
sanatatii.

o Intelegerea si utilizarea corectd a terminologiei romanesti derivate
din radacinile medicale latine si grecesti.

Competente transversale e Dezvoltarea abilitatilor de comunicare interculturalda si
interpersonala in mediul medical.

e Consolidarea empatiei, a profesionalismului si a comunicarii etice cu
pacientii.

e Integrarea muncii in echipa si a colaborarii prin jocuri de rol si
interactiuni simulate medic-pacient.

e Consolidarea strategiilor de autoinvatare pentru perfectionarea
continua din punct de vedere lingvistic si profesional.

e Promovarea adaptabilitatii si a fincrederii in situatii reale de
comunicare clinica.

Obiectivele generale ale e Sd le permita studentilor straini la medicina sa comunice eficient in

disciplinei limba roméana in contexte profesionale si medicale.

e Construirea unui vocabular functional si a unei baze gramaticale
pentru comunicarea medicala.

e Sa stimuleze increderea si acuratetea in interactiunile orale si scrise
cu pacientii si cu profesionistii din domeniul sanatatii.
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Denumirea cursului

COMUNICARE MEDICALA SPECIALIZATA iN LIMBI STRAINE MODERNE
(ROMANE) (I1)

Obiectivele specifice ale e Identificarea si utilizarea vocabularului medical de baza legat de

disciplinei

anatomie, boli, simptome si tratamente.

e Desfasurarea unor interviuri de baza cu pacientii si obtinerea
istoricului medical in limba romana.

e intelegerea si elaborarea de dialoguri clinice, instructiuni si rapoarte
scurte.

e Aplicarea structurilor gramaticale corecte si a termenilor medicali in
comunicarea profesionala.

e Recunoasterea si utilizarea prefixelor, sufixelor si a termenilor de
origine greaca si latina specifici limbajului medical romanesc.

Rezultate ale invatarii

Cunostinte

Studentii identifica terminologia medicala romaneasca referitoare la anatomie,
boli, simptome si proceduri de tratament, descriu structurile lingvistice utilizate in
interviurile cu pacientii, consultatiile medicale si documentatia clinica, inteleg
principiile comunicarii eficiente si ale interactiunii profesionale in contextul
asistentei medicale.

Competente

Studentii interpreteaza descrierile simptomelor oferite de pacienti si informatiile
clinice comunicate in limba romana, analizeaza scenarii de dialog medical legate
de diagnostic, explicarea tratamentului si instructiunile privind medicatia,
realizeaza interviuri structurate cu pacientii si discutii clinice utilizand vocabularul

medical romanesc adecvat.

Responsabilitati/ Studentii utilizeaza terminologia medicald romaneasca in comunicarea orala si

Autonomie scrisa in cadrul interactiunilor clinice simulate, aplica strategii de comunicare
empatice si etice in interactiunea cu pacientii si utilizeaza tehnici de comunicare

eficiente atunci cand explica diagnosticul, investigatiile si recomandarile
terapeutice.

Programa cursului Ore
Cursul nr. 1. Tipurile si subtipurile principale de tesuturi

Introducere in clasificarea, structura si functiile tesuturilor epiteliale, conjunctive, musculare si 1
nervoase, cu accent pe terminologie si comunicare in contexte medicale.

Cursul nr. 2. Sistemul osos

Prezentare generala a sistemului osos uman, inclusiv tipurile de oase, terminologia anatomica si 1
functiile cheie. Accent pe vocabularul legat de oase, articulatii si sustinerea corpului.

Cursul nr. 3. Afectiuni ale sistemului musculo-scheletic

Studiul afectiunilor musculo-scheletice frecvente, precum fracturile, artrita si distrofia 1
musculara. Exercitii practice de descriere a simptomelor, diagnosticelor si tratamentelor in limba
romana medicala.

Cursul nr. 4. Sistemul tegumentar

Examinarea structurii si functiei pielii si a anexelor sale. Discutarea terminologiei dermatologice 1
si a afectiunilor cutanate frecvente.

Cursul nr. 5. Sistemul circulator

Prezentare generald anatomica si functionala a inimii, vaselor de sange si componentelor | 1
sanguine. Introducere in vocabularul de specialitate utilizat in cardiologie si hematologie.
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Programa cursului Ore

Cursul nr. 6. Afectiuni cardiovasculare si hematologice

Prezentarea afectiunilor frecvente care afecteaza inima si sangele, inclusiv hipertensiunea,
anemia si tromboza. Accent pe expresiile medicale utilizate in comunicarea cu pacientii si in
descrierea cazurilor clinice.

Cursul nr. 7. Sistemul respirator si afectiunile asociate
Studiul anatomiei si fiziologiei sistemului respirator, impreuna cu vocabularul clinic legat de 1
afectiuni precum astmul, pneumonia si boala pulmonara obstructiva cronica (BPOC).

Cursul nr. 8. Sistemul digestiv si consideratii clinice
Explorarea tractului digestiv si a organelor asociate. Discutie despre afectiunile gastrointestinale 1
si strategiile de comunicare Tn contextul clinic.

Cursul nr. 9. Sistemul urinar si afectiunile asociate
Prezentare generald a anatomiei si fiziologiei sistemului urinar. Terminologie legata de infectii, 1
insuficienta renala si alte afectiuni urologice.

Cursul nr. 10. Sistemul endocrin
Descrierea principalelor glande endocrine si a functiilor lor hormonale. Introducere in 1
terminologia utilizata pentru a discuta despre dezechilibrele hormonale si reglarea metabolica.

Cursul nr. 11. Boli endocrine si comunicare clinica
Prezentarea afectiunilor endocrine frecvente, precum diabetul si bolile tiroidiene. Accent pe 1
descrierea simptomelor, optiunile de tratament si interactiunea cu pacientul.

Cursul nr. 12. Organele senzoriale si afectiunile asociate
Studiul structurii si functiei ochiului, urechii si a altor organe senzoriale. Manifestari clinice 1
asociate cu deficientele de vedere si auz.

Cursul nr. 13. Medicamente: tipuri si cai de administrare

Introducere in terminologia farmacologica, inclusiv clasificarea medicamentelor, formele
farmaceutice si caile de administrare. Accent pe comunicarea clara cu pacientii in ceea ce
priveste medicamentele.

Cursul nr. 14. Revizuire finala si integrare
Recapitulare cuprinzatoare a vocabularului si structurilor medicale abordate pe parcursul 1
cursului. Pregatire pentru sarcini de comunicare orala si scrisa in limba romana medicala.

Programul de laborator Ore

Lucrare de laborator nr. 1. Vocabular practic: tipuri si subtipuri de tesuturi

Exercitii aplicate pentru recunoasterea, denumirea si descrierea tesuturilor epiteliale,
conjunctive, musculare si nervoase in limba romana, utilizand contexte clinice si orientate catre
pacient.

Lucrare de laborator nr. 2. Utilizarea practica a limbajului: sistemul osos
Activitati interactive pentru descrierea oaselor, articulatiilor, miscarilor si leziunilor. Accent pe 1
dialogul clinic, terminologia anatomica si comunicarea in cadrul examinarii.

Lucrare de laborator nr. 3. Exercitii bazate pe cazuri: afectiuni musculo-scheletice
Scenarii clinice simulate axate pe descrierea simptomelor musculo-scheletice, diagnosticarea 1
afectiunilor si discutarea optiunilor de tratament in cadrul comunicarii cu pacientul.

Lucrare de laborator nr. 4. Descrierea sistemului tegumentar in practica
Exercitii de vocabular si jocuri de rol pentru a descrie structura pielii, afectiunile dermatologice 1
frecvente si instructiunile pentru pacienti, utilizand limbajul medical romanesc adecvat.

Lucrare de laborator nr. 5. Comunicarea despre sistemul circulator
Exercitii concentrate pe discutarea anatomiei cardiace, a circulatiei si a functiilor cardiovasculare 1
de baza. Utilizarea diagramelor si a dialogului cu pacientul pentru consolidarea vocabularului.

Lucrare de laborator nr. 6. Patologiile cardiovasculare si hematologice in dialog 1
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Programul de laborator

Ore

Exercitii practice de explicare a simptomelor, a rezultatelor analizelor si a planurilor de tratament
legate de afectiunile cardiace si hematologice, intr-un limbaj clar si accesibil pentru pacienti, in
limba romana.

Lucrare de laborator nr. 7. Utilizarea practica a limbajului: sistemul respirator
Implicare in dialoguri clinice si rapoarte de caz care vizeaza anatomia si afectiunile respiratorii.
Exercitii practice de descriere a dificultatilor respiratorii si a tratamentelor.

Lucrare de laborator nr. 8. Sistemul digestiv: scenarii de interactiune cu pacientul

Exercitii lingvistice practice care acopera functiile digestive, simptomele (de exemplu, durere,
greata) si instructiunile dietetice. Include terminologia specifica diagnosticarii si afectiunilor
gastrointestinale.

Lucrare de laborator nr. 9. Tulburari ale sistemului urinar: comunicare aplicata
Exercitii bazate pe jocuri de rol si dialoguri pentru descrierea simptomelor urinare, formularea
de intrebari relevante si explicarea procedurilor de diagnostic si tratament.

Lucrare de laborator nr. 10. Sistemul endocrin: vocabular privind structura si functia
Exercitii de consolidare a terminologiei axate pe glande si hormoni. Exercitii practice de explicare
a functiilor endocrine si a modificarilor echilibrului metabolic.

Lucrare de laborator nr. 11. Comunicarea tulburarilor endocrine
Exercitii de limbaj centrate pe pacient, care implica descrierea unor afectiuni precum diabetul
sau tulburarile tiroidiene, intrebari privind simptomele si explicarea regimurilor de medicatie.

Lucrare de laborator nr. 12. Organele senzoriale: exercitii de comunicare clinica
Activitati axate pe descrierea deficientelor vizuale si auditive, a anatomiei ochiului si a urechii,
precum si pe desfasurarea interviurilor cu pacientii legate de problemele senzoriale

Lucrare de laborator nr. 13. Medicamente si cai de administrare
Vocabular aplicat si simulari privind tipurile de medicamente, formele farmaceutice, dozele si
instructiunile de administrare orald, injectabila si topica in limba romana.

Lucrare de laborator nr. 14. Revizuire finala si consolidarea limbajului
Revizuire integrata a tuturor sistemelor prin teste interactive, jocuri de rol si simulari de intalniri
clinice pentru a consolida fluenta si increderea in comunicarea medicala.

Referinte minime:

71. Murar |, Nagy E. Limba romana pentru studentii strdini la medicina: competente lingvistice si de

comunicare in contexte clinice. Editia a ll-a. Cluj-Napoca: Casa Cartii de Stiinta; 2021.

72. Pacurar A, Toma l. Limba romana in scopuri medicale: un curs practic pentru studentii straini. Editia

a l-a. lasi: Editura Universitatii ,,Grigore T. Popa” din lasi; 2020.

73. Tanase D, Danila C. Limba romana pentru studentii la medicina: vocabular si comunicare. Editia a

[-a. Bucuresti: Editura Universitara Carol Davila; 2022.

74. Chabner DE. Limba medicinei. Editia a Xll-a. St. Louis, MO: Elsevier; 2021.

75. Glendinning E, Holmstrom B. Engleza in medicina: un curs de competente de comunicare. Editia a

lll-a. Cambridge: Cambridge University Press; 2020.

76. Materiale didactice auxiliare

Corelarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, ale

asociatiilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din sectorul sanatatii

e Continutul disciplinei ,Comunicare medicala specializata in limbi straine moderne (romana) (I)” se

aliniaza asteptarilor comunitatii academice medicale si ale angajatorilor din domeniul sanatatii,
prin dezvoltarea competentelor esentiale de comunicare in limba romana pentru contexte clinice
si academice. Acesta ofera studentilor strdini la medicina instrumentele lingvistice si profesionale
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Corelarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, ale
asociatiilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din sectorul sanatatii

necesare pentru a interactiona eficient cu pacientii, colegii si institutiile medicale. Cursul sustine
integrarea terminologiei medicale, a comunicarii centrate pe pacient si a eticii profesionale, in
conformitate cu standardele promovate de organismele internationale (WFME, AMEE),
raspunzand nevoilor practice de comunicare necesare in educatia medicala, formarea clinica si
prestarea serviciilor medicale in Romania.

Modul de transmitere a informatiilor

Tipul activitatii Metode didactice utilizate
e Prezentarea sistematica si structurata a principiilor si terminologiei
Prelegere comunicarii medicale specializate in limba romana, realizata prin

expunere orala si discutii interactive de tip intrebare-raspuns.

e Activitati practice axate pe dezvoltarea si utilizarea corectd a
terminologiei medicale de specialitate in limba romana, prin
analiza textelor medicale, discutii pe marginea cazurilor clinice si
exercitii structurate de comunicare.

Laborator (Lucrari practice)

Standarde minime de performanta — nivelul minim de activitati pe care studentul trebuie sa le
indeplineasca in cadrul lucrarilor practice pentru a fi admis la examenul final de laborator:

Setul minim de activitati care trebuie indeplinite de student in cadrul examenului practic pentru a fi
admis la examen (verificarea finald): obtinerea unei medii de 5 la examenele practice:

Conditii specifice pentru desfasurarea activitatilor teoretice si practice ale disciplinei:

Puncte de evaluare pentru calcularea notei Ponderea procentuala a punctajului
finale: (Total = 100%)

- Raspunsurile la examenul final 60 %

- Raspunsurile la examenul de laborator 15%

- Verificari periodice cu examene scrise 10 %

- Evaluari continue pe parcursul semestrului 10 %

- Proiecte / Traduceri / Afise / Eseuri etc. -

- Alte activitati: 5%

Descrierea metodelor efective de evaluare — E

Cerinte minime pentru nota 5 Cerinte pentru clasa a 10-a
(sau modul in care se acorda nota 5) (sau cum se obtine nota de trecere la clasa a 10-
a)
[ ] [}
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Data finalizarii
12.09.2025

Coordonator de disciplina, Sef de catedra,
loan Sorin Tudorache, profesor asociat,

Buza lulia, lector, dr. . N
medic, doctor in stiinte

Coordonator de curs, Coordonator de laborator,

Buza lulia, lector, dr. Buza lulia, lector, dr.

Data aprobarii de catre departament
18.09.2025
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UNIVERSITATEA ,,TITU MAIORESCU” DIN BUCURESTI @
FACULTATEA DE MEDICINA

PROGRAMUL DE MEDICINA iN LIMBA ENGLEZA

ANUL UNIVERSITAR: | 2025-2026

FACULTATE A

FISA DISCIPLINEI

Facultate MEDICINA
Departament STIINTE PRECLINICE
Domeniu de studiu | ASISTENTA MEDICALA
Ciclul de studii LICENTA

Program de studiu MEDICINA IN LIMBA ENGLEZA

Denumirea PRACTICA MEDICALA ANUALA PENTRU DOBANDIREA ABILITATILOR S|
disciplinei COMPETENTELOR MEDICALE

Postul didactic,
numele si
prenumele -
coordonatorului
disciplinei

Functia didactica,
numele si
prenumele
coordonatorului
cursului

Functia didactica,
numele si
prenumele Kraft Alin Alexandru, lector, dr.
coordonatorului Stoica-Mustafa Elena, prof. asist.
seminarului /
laboratorului /
stagiului clinic

Codul disciplinei MLE.1.2.14 Categoria formativa a disciplinei SS
Anul de studiu | Semestru 2 Tipul evaluarii finale (E, V) V2
. . . . . . Numar de
Regimul disciplinei (M-obligatorie, E-optionala) M credite 2
Nvumvar (Ajevore pe 40 | Dintre care ore de curs: ) Semlr.mavr / Actl\./ltat.e. 40
saptamana practica / Stagiu clinic
Totalul orelor din . 160 | Dintre care ore de curs: - Semlr.mavr / ACtlYItat.e. 160
programul de studiu practica / Stagiu clinic
Numar total de ore de
Total t 1 -
otal ore pe semestru 60 studiu individual
Distributia timpului disponibil pe saptamana Ore
1. Studierea materialului de curs 0
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Distributia timpului disponibil pe saptamana Ore

2. Studiu pe baza materialelor auxiliare ale cursului, manuale

. Studierea bibliografiei minime

. Documentatie suplimentara din biblioteca

. Activitate specifica pentru seminar sau laborator

. Teme pentru acasa, traduceri etc.

. Pregatirea pentru diferite examene scrise

. Pregatirea pentru examenele orale

Ol | Ny W

. Pregadtirea pentru examenul final

10. Consultari

oO|O|O|O|0O|O|O|O|O

11. Documentatia de teren

1

(o))

0

12. Documentatie din surse web, portaluri, site-uri wiki

13. Tutorat

14. Examinari

15. Alte activitati:

OO0 |Oo

Denumirea cursului

PRACTICA MEDICALA ANUALA PENTRU DOBANDIREA ABILITATILOR SI
COMPETENTELOR MEDICALE

Competente profesionale
specifice

intelegerea organizarii si a fluxului de lucru al institutiilor medicale
si a sistemelor de gestionare a pacientilor.

Aplicarea tehnicilor aseptice si antiseptice in mediile clinice pentru
a asigura controlul infectiilor si siguranta pacientilor.

Efectuarea unor evaluari precise la patul pacientului, inclusiv
masurarea parametrilor vitali si intocmirea documentatiei clinice.
Efectuarea procedurilor terapeutice si de diagnostic de baza sub
supraveghere.

Demonstrarea responsabilitatii profesionale, a empatiei si a unei
comunicari eficiente cu pacientii si personalul medical.

Competente transversale

Dezvoltarea abilitatilor de lucru Tn echipa si de colaborare
interprofesionala in cadrul mediului medical.

Demonstrarea unui comportament etic si profesional in toate
interactiunile cu pacientii.

Adoptarea unei atitudini centrate pe pacient si orientate spre
siguranta.

Aplicarea auto-reflectiei si a invatarii continue pentru imbunatatirea
competentelor.

Integrarea cunostintelor clinice cu practica procedurala si
competenta de comunicare.

Obiectivele generale ale
disciplinei

Familiarizarea studentilor cu mediul spitalicesc, fluxul pacientilor si
dinamica echipei medicale.

Cultivarea competentelor practice si de comunicare de baza
necesare pentru formarea clinica.

Promovarea profesionalismului, empatiei si responsabilitatii Tn
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Obiectivele specifice ale e intelegerea organizarii si a structurii administrative a unui spital.

disciplinei

e Aplicarea principiilor de asepsie si antisepsie in toate activitatile
clinice.

e Efectuarea monitorizarii de rutina a semnelor vitale la patul
pacientului si inregistrarea cu acuratete a rezultatelor.

e S3 execute manevre medicale de baza (de exemplu, masurarea
tensiunii arteriale, a glicemiei, administrarea de oxigen).

e Demonstrarea unui comportament profesional adecvat, a unei
comunicari corespunzatoare cu pacientul si a respectarii normelor
etice si legale.

Rezultate ale invatarii

Cunostinte

Studentii identifica structura organizationala a institutiilor de sanatate si fluxul de
lucru de baza al sectiilor spitalicesti, descriu principiile asepsiei, antisepsiei si
controlului infectiilor utilizate in mediile clinice, inteleg procedurile utilizate pentru

baza.

monitorizarea pacientilor, evaluarea semnelor vitale si documentatia clinica de

Abilitati Studentii interpreteaza informatiile clinice obtinute prin observarea pacientului,

semnelor vitale, administrarea de oxigen si manevre terapeutice simple.

anamneza si monitorizarea la patul pacientului, analizeaza datele pacientului, cum
ar fi temperatura, pulsul, respiratia, tensiunea arteriala si masuratorile glicemiei,
efectueaza proceduri clinice de baza sub supraveghere, inclusiv monitorizarea

Responsabilitati/ Studentii aplica principiile de siguranta a pacientului, asepsie si control al
Autonomie infectiilor Tn timpul activitatilor de practica clinica, utilizeaza comunicarea

echipei multidisciplinare de ingrijire medicala in timpul formarii clinice.

profesionala si comportamentul etic atunci cand interactioneaza cu pacientii si
personalul medical, promoveaza munca in echipa si responsabilitatea in cadrul

Programa de laborator Ore
Lucrare de laborator nr. 1. Organizarea spitalului si conduita profesionala

Introducere in structura si functionarea unei unitati medical-sanitare. Include circuitul 30
pacientului, drepturile si responsabilitatile pacientului, procedurile de consimtamant informat si

liniile directoare privind conduita profesionala pentru studentii la medicina in mediul clinic.

Lucrare de laborator nr. 2. Asepsie, antisepsie si gestionarea pacientului

Instruire privind practicile de baza de igiena si control al infectiilor, inclusiv tehnici medicale de 40
spalare a mainilor si dezinfectare. Introducere in abordarea pacientului si strategiile de
gestionare a acestuia, cu accent pe ingrijirea pacientilor imobilizati la pat.

Lucrare de laborator nr. 3. Monitorizarea pacientului si evaluarea la patul pacientului

Dezvoltarea competentelor necesare pentru monitorizarea functiilor vitale, precum
temperatura, pulsul, respiratia si cantitatea de urina eliminata. Include completarea fiselor de | 40
observatie clinica si instruire privind anamneza pacientului si examinarea clinica de baza la patul
pacientului.

Lucrare de laborator nr. 4. Manevre medicale de baza si tehnici terapeutice

Exersarea competentelor clinice fundamentale, inclusiv masurarea neinvaziva a tensiunii 10
arteriale, evaluarea pulsului si a glicemiei, oxigenoterapia prin canuld nazala si administrarea
medicamentelor pe cale orala si prin inhalare.

Lucrare de laborator nr. 5. Proceduri clinice optionale 10
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Programa de laborator Ore

Experienta practica optionala cu proceduri selectate, cum ar fi inregistrarea electrocardiografica
(ECG) si administrarea de injectii intramusculare, intradermice si subcutanate sub
supraveghere.

Referinte minime:

77. Bickley LS, Szilagyi PG, Hoffman RM. Ghidul Bates pentru examinarea fizica si luarea anamnezei.
Editia a 13-a. Philadelphia: Wolters Kluwer; 2021.

78. Dutton RP, Jones DG, Laupland KB, editori. Abilitati clinice pentru studentii la medicina: un ghid pas
cu pas. Editia a 3-a. Londra: Elsevier; 2023.

79. Gaba DM. Siguranta pacientului si simularea in practica clinica. Editia a ll-a. New York: Springer
Nature; 2022.

80. O’Neill PA, Dornan T, Dennick R. Competente clinice in medicina: invatare, predare si evaluare.
Editia a Il-a. Oxford: Oxford University Press; 2021.

81. Organizatia Mondiala a Sanatatii. Ghidul OMS privind igiena mainilor in asistenta medicala: Prima
provocare globald privind siguranta pacientului — Ingrijirea curatd este o ingrijire mai sigura.
Geneva: Organizatia Mondiald a Sanatatii; 2023.

82. Materiale didactice auxiliare

Corelarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, ale
asociatiilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din sectorul sanatatii

e Continutul disciplinei ,Practica medicala anuala pentru dobandirea abilitatilor si competentelor
medicale” corespunde asteptarilor comunitatii medicale academice si ale angajatorilor din
domeniul sanatatii, prin dezvoltarea abilitatilor clinice si profesionale fundamentale, esentiale
pentru viitoarea practica medicald. Aceasta ofera studentilor din primul an de medicina o expunere
directa la organizarea spitalului, ingrijirea pacientului, asepsie, monitorizarea semnelor vitale si
manevre medicale de baza, constituind fundamentul rationamentului clinic si al sigurantei
pacientului. Cursul este aliniat la cerintele WFME, AMEE si ale autoritatilor nationale din domeniul
sanatatii, promovand conduita profesionald, empatia si competenta procedurala in conformitate
cu standardele internationale de formare medicala.

Modul de transmitere a informatiilor

Tipul activitatii Metode de predare utilizate

Prelegere °

e Activitati de pregatire practica desfasurate in medii clinice, care
implica observarea si participarea la practica medicala sub
supraveghere, cu accent pe dezvoltarea competentelor clinice de
baza si a conduitei profesionale.

Laborator (lucrari practice)

Standarde minime de performanta — nivelul minim de activitati care trebuie indeplinite de student in
timpul lucrarilor practice pentru a fi admis la examenul final de laborator:

Setul minim de activitati care trebuie indeplinite de student in cadrul examenului practic pentru a fi
admis la examen (evaluare finald): obtinerea unei medii de 5 la examenele practice:
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Conditii specifice pentru desfasurarea activitatilor teoretice si practice ale disciplinei:

Puncte de evaluare pentru calcularea notei
finale:

Ponderea procentuala a punctajului
(Total = 100%)

- Raspunsurile la examenul final 60 %
- Raspunsurile la examenul de laborator 15 %
- Verificari periodice cu examene scrise 10 %
- Evaluari continue pe parcursul semestrului 10 %
- Proiecte / Traduceri / Afise / Eseuri etc. -

- Alte activitati: 5%

Descrierea metodelor efective de evaluare — E

Cerinte minime pentru nota 5
(sau modul de acordare a notei 5)

Cerinte pentru nota 10
(sau cum se acorda nota 10)

Data finalizarii
12.09.2025

Coordonator de disciplina,

Coordonator de curs,

Data aprobarii de catre departament
18.09.2025

Sef de catedra,
loan Sorin Tudorache, prof. asociat, dr. med.,
dr.

Coordonator de laborator,
Kraft Alin Alexandru, lector, dr.

Stoica-Mustafa Elena, prof. asistent
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UNIVERSITATEA ,,TITU MAIORESCU” DIN BUCURESTI @
FACULTATEA DE MEDICINA

PROGRAMUL DE MEDICINA iN LIMBA ENGLEZA

ANUL UNIVERSITAR: | 2025-2026

FACULTATE A

FISA DISCIPLINEI

Facultate MEDICINA
Departament STIINTE PRECLINICE
Domeniu de studiu | ASISTENTA MEDICALA
Ciclul de studii LICENTA

Program de studiu MEDICINA TN LIMBA ENGLEZA

Denumirea

L EDUCATIE FIZICA
disciplinei ’

Functia didactica,
numele si
prenumele Urichianu Bogdan, prof. asist.
coordonatorului
disciplinei

Functia didactica,
numele si
prenumele Urichianu Bogdan, prof. asist.
coordonatorului
cursului

Functia didactica,
numele si
prenumele
coordonatorului Urichianu Bogdan, prof. asist.
seminarului /
laboratorului /
stagiului clinic

Codul de disciplina MLE.1.2.16 Categoria formativa a disciplinei cs
Anul de studiu | Semestru 2 Tipul evaluarii finale (E, V) V2
Numar de
Regimul disciplinei (M — obligatorie, E — optionala M . 1
egimul disciplinei ( obligatorie, optionalad) credite
Nvumvar (Ajevore pe 1 | Dintre care ore de curs: ) Semlr.mavr / Actl\./ltat.e. 1
saptamana practica / Stagiu clinic
Totalul orelor din . 14 | Dintre care ore de curs: i Semnt\aur / Actl\_/ltat_e. 14
programa de studiu practica / Stagiu clinic
N ar total
Total ore pe semestru 25 umar_ o_a de ore de 11
studiu individual
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Distributia timpului disponibil pe saptamana Ore

1. Studierea materialului de curs 0
2. Studiu pe baza materialelor auxiliare ale cursului, manuale 2
3. Studierea bibliografiei minime 0
4. Documentatie suplimentara din biblioteca 0
5. Activitate specifica pentru seminar sau laborator 1
6. Teme pentru acasa, traduceri etc. 0
7. Pregatirea pentru diferite examene scrise 0
8. Pregatirea pentru examenele orale 0
9. Pregatirea pentru examenul final 1
10. Consultari 0
11. Documentatia de teren 0
12. Documentatie din surse web, portaluri, site-uri wiki 1
13. Tutorat 2
14. Examinari 2
15. Alte activitati: 0
Denumirea cursului EDUCATIE FIZICA
Competente profesionale e Dezvoltarea conditiei fizice generale (rezistenta, fortd, viteza,
specifice flexibilitate), in sprijinul sanatatii individuale si al performantei
scolare
e Executarea corecta si in conditii de siguranta a abilitatilor motorii
fundamentale si a tehnicilor sportive de baza, cu accent pe
prevenirea accidentarilor
e Dobandirea unei posturi corecte si a unor tipare de miscare
adecvate, relevante pentru prevenirea suprasolicitarii musculo-
scheletice frecvente in practica medicala
e Aplicarea principiillor de antrenament adaptate nivelurilor
individuale de pregatire fizica, in cadrul unui stil de viata sanatos
e Intelegerea rolului activitdtii fizice In promovarea sanatatii si
prevenirea bolilor, in calitate de viitori profesionisti din domeniul
sanatatii
Competente transversale e Munca in echipa si colaborarea prin activitati fizice de grup

Respectarea regulilor, a normelor de siguranta si a principiului fair-
play-ului

Gestionarea responsabila a timpului si participarea constanta la
activitati extracurriculare care contribuie la Tmbunatatirea sanatatii
Adoptarea unei atitudini proactive fata de bunastarea personala si
ingrijirea de sine

Dezvoltarea constiintei de sine cu privire la limitele fizice si
progresul realizat, cu capacitatea de a-si adapta efortul in
consecinta
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Denumirea cursului

EDUCATIE FIZICA

Obiectivele generale ale e Sprijinirea dezvoltarii bunastarii fizice, mentale si emotionale a

disciplinei

studentilor la medicina

e S3 familiarizeze studentii cu o varietate de activitati fizice si tipare
de miscare care contribuie la mentinerea sanatatii pe tot parcursul
vietii

e S3a puna bazele unui stil de viata activ din punct de vedere fizic,
integrat in programul solicitant al formarii medicale

e Sa fincurajeze constientizarea importantei activitatii fizice ca
element central al sanatatii publice

Obiectivele specifice ale e Imbuné&tatirea rezistentei aerobice si musculare a studentilor prin

disciplinei

provocari fizice progresive

e Dezvoltarea abilitatilor motorii de baza si a miscarilor functionale
relevante pentru postura si rezistenta fizica

e Familiarizarea studentilor cu metodele structurate de pregatire
fizica si cu evaluarea performantei individuale

e Promovarea comunicarii, cooperarii si reducerii stresului prin
activitati fizice de grup

e Pregatirea studentilor pentru a promova activitatea fizica n
viitoarele lor roluri de medici

Rezultate ale invatarii

Cunostinte

Studentii identifica principiile antrenamentului fizic si rolul acestora in mentinerea
sanatatii si a conditiei fizice, descriu abilitatile motorii fundamentale si metodele
de antrenament de baza utilizate pentru dezvoltarea rezistentei, fortei, vitezei si
flexibilitatii, explica rolul activitatii fizice regulate Tn promovarea sanatatii,
prevenirea bolilor si bunastarea generala.

Abilitati

Studentii interpreteaza si executa exercitii fizice de baza menite sa
imbunatateasca rezistenta, forta, coordonarea si flexibilitatea, isi analizeaza
performanta fizica prin teste de conditie fizica de baza si evaluari ale abilitatilor
motorii, evalueaza tehnicile de antrenament si tiparele de miscare utilizate in
programele structurate de activitate fizica.

Responsabilitati/

Studentii aplica principiile antrenamentului fizic sigur si eficient in timpul

Autonomie activitatilor de exercitii individuale si de grup, utilizeaza abilitatile de lucru in
echipa si de cooperare in sesiunile organizate de antrenament fizic, respecta
practicile unui stil de viata sanatos si obiceiurile de activitate fizica regulata in viata|
de zi cu zi.

Programa de laborator Ore

Lucrare de laborator nr. 1. Comunicarea liniilor directoare si a regulilor
Organizarea elevilor in grupuri; alergare usoara alternata cu exercitii de mobilitate

Lucrare de laborator nr. 2. Circuit de pregatire fizica generala
Utilizarea echipamentelor (scari fixe, mingi medicinale, banci de gimnastica, acrobatii de baza); 2
alergare de anduranta — Badieti: 5 minute | Fete: 4 minute

Lucrare de laborator nr. 3. Circuit de pregatire fizica generala (exercitii in pereche)
Exercitii libere si cu mingea medicinala in perechi, acrobatii; alergare de anduranta — Baieti: 6 2
minute | Fete: 5 minute
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Programa de laborator Ore

Lucrare de laborator nr. 4. Circuit de pregatire fizica generala in aer liber

Scarile stadionului, exercitii cu franghia, jocuri de coordonare motrica; alergare de anduranta — | 2

Baieti: 7 minute | Fete: 6 minute

Lucrare de laborator nr. 5. Dezvoltarea abilitatilor motorii — viteza si rezistenta

Exercitii de alergare, exercitii de sarituri si aruncari; alergare de lunga distanta (8—-10 minute), 2

sprint (pana la 50 de metri), saritura in lungime din picioare

Lucrare de laborator nr. 6. Dezvoltarea abilitatilor specifice sportului

Exercitii tehnice si tactice in jocuri sportive; tenis de masa — joc bilateral; exercitii specifice de | 2

dezvoltare musculo-scheletica si fizica generala (flexibilitate, mobilitate articulara si musculara)

Lucrare de laborator nr. 7. Evaluare si apreciere
Teste de control si standarde

Referinte minime:

83.

Beach PS, Perreault M, Brian A, Collier DH. invatarea si dezvoltarea motorie, editia a lll-a.
Champaign (IL): Human Kinetics; 2024.

84.

Colvin AV, Egner NJ, Walker PJ. Predarea abilitatilor motorii fundamentale, editia a IV-a.
Champaign (IL): Human Kinetics; 2023.

85.

Spittle M. invitarea motorie si dobandirea abilitatilor: aplicatii pentru educatia fizica si sport.
Londra: Bloomsbury Academic; 2021.

86.

Zaccagni L (ed.). Activitatea fizica, starea de bine si sanatatea: provocari, beneficii si strategii. Basel:
MDPI Books; 2021.

87.

Colvin A Vonnie, Egner N J, Walker P J. Predarea abilitatilor motorii fundamentale, editia a IV-a.
(eBook cu HKPropel). Champaign (IL): Human Kinetics; 2023. (La fel ca nr. 2, cu mentiunea editiei
digitale)

88.

Materiale didactice auxiliare

Corelarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, ale
asociatiilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din sectorul sanatatii

Continutul disciplinei Educatie fizica se aliniaza indeaproape cu asteptarile partilor interesate din mediul
academic si profesional din domeniul medical, abordand urmatoarele domenii-cheie:

Promovarea sdnatatii si prevenirea bolilor — in conformitate cu prioritatile stabilite de Organizatia
Mondiala a Sanatatii (OMS), strategiile nationale de sdanatate si organismele de sanatate publica,
medici care vor actiona ca modele de urmat si promotori ai sanatatii.

Rezilienta si bunastarea profesionistilor din domeniul sanatatii — Asociatiile profesionale, precum
Colegiul Medicilor din Romania si organismele internationale de educatie medicald, subliniaza
importanta rezilientei fizice si mentale in gestionarea cerintelor ridicate ale practicii medicale.
Aceasta disciplina contribuie la consolidarea acestor baze inca din primele etape ale formarii.
Educatia centrata pe pacient si consilierea privind stilul de viatd — in calitate de viitori furnizori de
servicii medicale, studentii la medicina trebuie sa detina nu doar cunostinte clinice, ci si capacitatea
de a indruma pacientii catre un stil de viata mai sandtos. Prin implicarea personala in activitatea
fizica, studentii 1si dezvolta credibilitatea si intelegerea bazata pe experienta necesare pentru a
oferi astfel de consiliere.

Competente interdisciplinare — Angajatorii din spitale si din sistemele de sanatate publica
apreciaza din ce in ce mai mult competentele transversale, precum munca in echipa, gestionarea
timpului si mecanismele de gestionare a stresului — competente care sunt cultivate prin
antrenament fizic in grup si prin rutine structurate integrate in aceasta disciplina.
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Corelarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, ale
asociatiilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din sectorul sanatatii

e Respectarea standardelor curriculare — Disciplina sustine integrarea competentelor generale
prevazute in cadrul national de educatie medicald, precum si a recomandarilor organismelor
internationale, cum ar fi WFME (Federatia Mondiald pentru Educatie Medicald), care pledeaza
pentru bunastarea studentilor si dezvoltarea echilibrata pe parcursul studiilor de medicina.

Modul de transmitere a informatiilor

Tipul activitatii Metodele de predare utilizate

Curs °

e Activitati fizice practice efectuate de studenti, menite sa
mbunatateasca conditia fizica, coordonarea si rezistenta, cu
accent pe executarea corecta a exercitiilor si promovarea unui stil
de viata sanatos.

Laborator (lucrari practice)

Standarde minime de performanta — nivelul minim de activitati pe care studentul trebuie sa le
indeplineasca in timpul lucrarilor practice pentru a fi admis la examenul final de laborator:

Setul minim de activitati pe care studentul trebuie sa le indeplineasca in cadrul examenului practic
pentru a fi admis la examen (evaluarea finald): obtinerea unei note medii de 5 la examenele practice:

Conditii specifice pentru desfasurarea activitatilor teoretice si practice ale disciplinei:

Puncte de evaluare pentru calcularea notei Ponderea procentuala a punctajului
finale: (Total = 100%)

- Raspunsurile la examenul final 60 %

- Raspunsurile la examenul de laborator 15 %

- Verificari periodice cu examene scrise 10 %

- Evaluari continue pe parcursul semestrului 10 %

- Proiecte / Traduceri / Afise / Eseuri etc. -

- Alte activitati: 5%

Descrierea metodelor efective de examinare — E

Cerinte minime pentru nota 5 Cerinte pentru nota 10
(sau modul de acordare a notei 5) (sau cum se acorda nota 10)

Data finalizarii
16.09.2025

Coordonator de disciplina, Sef de catedra,
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loan Sorin Tudorache, prof. asociat, dr. med.,
dr.

Coordonator de curs
’ Coordonator de laborator,

Urichianu Bogdan, profesor asistent

Data aprobarii de catre departament
18.09.2025
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UNIVERSITATEA ,,TITU MAIORESCU” DIN BUCURESTI @
FACULTATEA DE MEDICINA

PROGRAMUL DE MEDICINA iN LIMBA ENGLEZA

ANUL UNIVERSITAR: | 2025-2026

FACULTATE A

FISA DISCIPLINEI

Facultate MEDICINA
Departament STIINTE PRECLINICE
Domeniu de studiu | ASISTENTA MEDICALA
Ciclul de studii LICENTA

Program de studiu MEDICINA IN LIMBA ENGLEZA

Denumirea

T ETIMOLOGIESITERMINOLOGIEMEDICALA
disciplinei

Functia didactica,
numele si
prenumele Seiman Corina, prof. asociat
coordonatorului
disciplinei

Functia didactica,
numele si
prenumele Seiman Corina, prof. asociat
coordonatorului
cursului

Functia didactica,
numele si
prenumele
coordonatorului Seiman Corina, prof. asociat
seminarului /
laboratorului /
stagiului clinic

Codul disciplinei M.O0.1 Categoria formativa a disciplinei SS
Anul de studiu | Semestru 1 Tipul evaluarii finale (E, V) Vi
. e . . . . Numar de
Regimul disciplinei (M — obligatorie, E — optionala) E credite 2
Nvumvar (Ajevore pe 2 | Dintre care ore de curs: 2 Semlr.mavr / Actl\./ltat.e. i
saptamana practica / Stagiu clinic
Totalul orelor din . 28 | Dintre care ore de curs: 28 Semlr.mavr / Actl\./ltat.e. )
programa de studiu practica / Stagiu clinic
Total ore pe semestru 50 Numaru! tc.)tal. d.e ore de 22
studiu individual
Distributia timpului disponibil pe saptamana Ore
1. Studierea materialului de curs 1
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Distributia timpului disponibil pe saptamana Ore

. Studiu pe baza materialelor auxiliare ale cursului, manuale

. Studierea bibliografiei minime

. Documentatie suplimentara din biblioteca

. Activitate specifica pentru seminar sau laborator

. Teme pentru acasa, traduceri etc.

. Pregatirea pentru diferite examene scrise

. Pregatirea pentru examenele orale

O N OO nNnA~WIN

. Pregadtirea pentru examenul final

10. Consultari

11. Documentatia de teren

12. Documentatie din surse web, portaluri, site-uri wiki

13. Tutorat

14. Examinari

15. Alte activitati:

ONINIPOIRPIWO|IR|IOC|IOC|FR|FL|N

Denumirea cursului

ETIMOLOGIE S| TERMINOLOGIE MEDICALA

Competente profesionale
specifice

intelegerea si aplicarea structurii morfologice a termenilor medicali
(prefixe, radacini, sufixe)

Interpretarea si construirea cu acuratete a vocabularului medical
utilizat in diverse discipline clinice

Recunoasterea originii etimologice a termenilor pentru a
mbunatati intelegerea si memorarea

Imbunétatirea preciziei in documentatia medicald, comunicare si
dialogul interdisciplinar

Facilitarea T1nvatarii unor subiecte complexe prin stdapanirea
terminologiei standardizate

Competente transversale

Dezvoltarea unor abilitati de comunicare profesionala clare si
precise

Consolidarea gandirii logice si a constiintei lingvistice atat in
contextul limbajului medical national, cat si in cel al limbajului
medical strain

Cultivarea strategiilor de invatare pe tot parcursul vietii prin
consolidarea intelegerii bazate pe limbaj

Aplicarea acuratetei terminologice in medii de sanatate
multidisciplinare si multiculturale

Promovarea gandirii critice prin analiza structurii si semnificatiei
cuvintelor

Obiectivele generale ale
disciplinei

Familiarizarea studentilor cu structura, functia si importanta
limbajului medical

De a cultiva o cunoastere practica a celor mai comune prefixe, sufixe
si radacini lexicale din medicina

Dezvoltarea capacitatii de a intelege si utiliza in mod adecvat
termenii medicali in diverse contexte din domeniul stiintelor
sanatatii

Furnizarea unor instrumente lingvistice fundamentale care sa
faciliteze invatarea in anatomie, fiziologie, patologie si discipline
clinice
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Denumirea cursului ETIMOLOGIE S| TERMINOLOGIE MEDICALA

Obiectivele specifice ale e |dentificarea componentelor termenilor medicali si explicarea

disciplinei semnificatiilor acestora
necunoscut
principalele sisteme ale corpului uman

scrisa

solide pentru disciplinele clinice

e A aplica principiile etimologiei in descifrarea vocabularului medical
e Analizarea si construirea termenilor medicali referitori Ila
e Utilizarea corecta a terminologiei medicale in comunicarea orala si

e S3 sustina procesul de Tnvatare viitor prin crearea unei baze lexicale

Rezultate ale invatarii

Cunostinte Studentii identifica componentele morfologice ale termenilor medicali, inclusiv

organe.

prefixele, radacinile si sufixele, descriu originile etimologice si semnificatiile
termenilor medicali obisnuiti utilizati in diferite specialitati medicale, explica
structura si formarea terminologiei medicale legate de principalele sisteme de

Abilitati Studentii interpreteaza termenii medicali necunoscuti prin analiza componentelor

in contexte anatomice, fiziologice si clinice, evalueaza utilizarea corecta a
terminologiei medicale in comunicarea si documentatia profesionala.

lor morfologice si etimologice, analizeaza structura vocabularului medical utilizat

Responsabilitdti/ Studentii aplica principiile terminologiei medicale in comunicarea medicala orala si

Autonomie scrisd, utilizeaza vocabularul medical standardizat in contexte academice si

atunci cand interpreteaza si construiesc termeni medicali.

interdisciplinare, folosesc rationamentul lingvistic si acuratetea terminologica

Programa cursului Ore
Cursul nr. 1. Introducere in limbajul medical si etimologie

Prezentare generala a structurii si specificitatii limbajului medical. Importanta utilizarii corecte a 4
vocabularului Tn comunicarea profesionala. Rolul etimologiei in formarea terminologiei
specializate.

Cursul nr. 2. Prefixe si sufixe medicale

Studiul prefixelor si sufixelor medicale uzuale. Analiza semnificatiilor si a originilor lingvistice ale | 4
acestora, cu exemple de aplicare in vocabularul clinic.

Cursul nr. 3. Radacini medicale generale — Termeni descriptivi

Explicarea radacinilor utilizate frecvent referitoare la forma, dimensiune, localizare, culoare si 4
stadii de dezvoltare. Accentul se pune pe modul in care aceste elemente definesc si modifica
termenii medicali.

Cursul nr. 4. Radacini specifice sistemelor — Sistemele musculo-scheletic si nervos

Analiza etimologica a raddcinilor asociate cu sistemul locomotor, sistemul nervos si 4
analizatoarele senzoriale. Exemple de formare a termenilor in contexte neurologice si
ortopedice.

Cursul nr. 5. Radacini specifice sistemelor — sistemele respirator si cardiovascular

Studiul radacinilor legate de pldmani, ciile respiratorii, inim3 si vasele de singe. intelegerea | 4
terminologiei utilizate Tn patologiile respiratorii si cardiace.

Cursul nr. 6. Radacini specifice sistemelor — Sistemele digestiv si urogenital 4
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Programa cursului Ore

Analiza bazelor terminologice legate de tractul digestiv si de sistemele urinar si reproductiv.
Accent pe formarea corectd a cuvintelor si pe intelegerea acestora.

Cursul nr. 7. Radacini specifice sistemelor — Sistemele endocrin si metabolic
Clarificarea radacinilor utilizate in descrierea glandelor endocrine, a hormonilor si a functiilor | 4
metabolice. Terminologia utilizata in endocrinologie si in tulburarile metabolice.

Referinte minime:

89. Walker-Esbaugh C, McCarthy L, Sparks R. Terminologia medicala a lui Dunmore si Fleischer:
Exercitii de etimologie. Editia a IV-a. Philadelphia (PA): F. A. Davis; 2023. Terminologia medicala a
lui Dunmore si Fleischer: Exercitii de etimologie

90. Basco R, Krouse-Adams R, Allan D. Limbajul medical pentru asistenta medicala moderna. Editia a
5-a. New York (NY): McGraw-Hill Education; 2022.

91. Chabner D-E. Terminologie medicala: un curs scurt. Editia a IX-a. Philadelphia (PA):
Saunders/Elsevier; 2022. Terminologie medicala: un curs scurt

92. Schroeder KA, Ehrlich A. Terminologie medicala cuprinzatoare pentru profesii din domeniul
sanatatii. Editia a I-a. Boston (MA): Cengage Learning; 2023.

93. Andersson D. Terminologie medicala: Cel mai bun si mai eficient mod de a memora, pronunta si
intelege termenii medicali. Editia a ll-a. Minnesota: Amazon Digital Services LLC; 2023.
Terminologie medicala: Cel mai bun si mai eficient mod de a memora, pronunta si intelege termenii
medicali

94. Materiale didactice auxiliare

Corelarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, ale
asociatiilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din sectorul sanatatii

Continutul cursului de Etimologie si Terminologie medicald se aliniaza prioritatilor organismelor de
educatie medicala, asociatiilor profesionale si angajatorilor din domeniul sanatatii prin:
e Asigurarea unei comunicari medicale corecte, esentiald pentru siguranta pacientului si colaborarea
interprofesionala
e Sustinerea utilizarii standardizate a terminologiei, in conformitate cu sistemele de documentare
clinica si clasificarile internationale (ICD, SNOMED CT)
e Facilitarea invatarii clinice interdisciplinare prin consolidarea intelegerii vocabularului
e Pregatirea studentilor pentru contexte multilingve si interculturale in mediile de sanatate globale
e Contribuind la pregatirea pentru sanatatea digitala, unde limbajul precis este esential in dosarele
medicale electronice (EHR) si in informatica medicala

Modul de transmitere a informatiilor

Tipul activitatii Metodele de predare utilizate

e Prezentare sistematica si structurata a originilor etimologice si a
Curs formarii terminologiei medicale, realizata prin expunere orala si
discutii interactive de tip intrebari si raspunsuri.

Laborator (Lucrari practice) .

Standarde minime de performanta — nivelul minim de activitati pe care studentul trebuie sa le
indeplineasca in cadrul lucrarilor practice pentru a fi admis la examenul final de laborator:
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Setul minim de activitati pe care studentul trebuie sa le indeplineasca in cadrul examenului practic
pentru a fi admis la examen (evaluare finala): obtinerea unei note medii de 5 la examenele practice:

Conditii specifice pentru desfasurarea activitatilor teoretice si practice ale disciplinei:

Puncte de evaluare pentru calcularea notei
finale:

Ponderea procentuala a punctajului
(Total = 100%)

- Raspunsurile la examenul final 60 %
- Raspunsurile la examenul de laborator 15%
- Verificari periodice cu examene scrise 10 %
- Evaluari continue pe parcursul semestrului 10 %
- Proiecte / Traduceri / Afise / Eseuri etc. -

- Alte activitati: 5%

Descrierea metodelor efective de evaluare — E

Cerinte minime pentru nota 5
(sau modul de acordare a notei 5)

Cerinte pentru nota 10
(sau cum se acorda nota 10)

Data finalizarii
12.09.2025

Coordonator de disciplina,

Seiman Corina, prof. asociat

Coordonator de curs,

Seiman Corina, prof. asociat

Data aprobarii de catre departament
18.09.2025

Sef de catedra,
loan Sorin Tudorache, prof. asociat, dr. med.,
dr.

Coordonator de laborator,
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UNIVERSITATEA ,, TITU MAIORESCU” DIN BUCURESTI @
FACULTATEA DE MEDICINA

PROGRAMUL DE MEDICINA iN LIMBA ENGLEZA

ANUL UNIVERSITAR: | 2025-2026

DOSARUL DE DISCIPLINA

FACULTATE A

Facultate MEDICINA
Departament STIINTE PRECLINICE
Domeniu de studiu | ASISTENTA MEDICALA
Ciclul de studii LICENTA

Program de studiu

MEDICINA iN LIMBA ENGLEZA

Denumirea
disciplinei

PRINCIPIILE UNUI STIL DE VIATA SANATOS

Functia didactica,
numele si
prenumele
coordonatorului
disciplinei

Prof. univ. dr. Oncioiu lonica

Functia didactica,
numele si
prenumele
coordonatorului
cursului

Prof. univ. dr. Oncioiu lonica

Functia didactica,
numele si
prenumele
coordonatorului
seminarului /
laboratorului /
stagiului clinic

Codul disciplinei M.O.2 Categoria formativa a disciplinei SS
Anul de studiu | Semestru 1 Tipul evaluarii finale (E, V) Vi
. e . . . . Numar de
Regimul disciplinei (M — obligatorie, E — optionala) E credite 2
Numar de ore pe ) Dintre care ore 2 Seminar / Activitate i
saptamana de curs: practica / Stagiu clinic
Totalul orelor din Dintre care ore Seminar / Activitate
. 28 28 - o -
programa de studiu de curs: practica / Stagiu clinic
Total ore pe Numar total de ore de
50 e 22
semestru studiu individual
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Distributia timpului disponibil pe saptamana Ore

. Studierea materialului de curs

. Studiu pe baza materialelor auxiliare ale cursului, manuale

. Studierea bibliografiei minime

. Documentatie suplimentara din biblioteca

. Activitate specifica pentru seminar sau laborator

. Teme pentru acasa, traduceri etc.

. Pregétirea pentru diferite examene scrise

. Pregatirea pentru examenele orale

OO IN O NP WIN|F

. Pregadtirea pentru examenul final

10. Consultari

11. Documentatia de teren

12. Documentatie din surse web, portaluri, site-uri wiki

13. Tutorat

14. Examinari

15. Alte activitati:

ONIN PP OIRPIWO|IR|IOC|IOC|FR|FL|IN|FP

Denumirea cursului

PRINCIPIILE UNUI STIL DE VIATA SANATOS

Competente profesionale
specifice

intelegerea fundamentelor teoretice si practice ale medicinei
traditionale chineze ca abordare complementara a sanatatii
Identificarea si interpretarea conceptelor de baza privind echilibrul
energetic, Qi, meridianele si sistemele de organe in medicina
traditionald chineza

Aplicarea cunostintelor privind nutritia, reglarea emotionald si
practicile legate de stilul de viata pentru promovarea bunastarii
holistice

Evaluarea rolului fitoterapiei, acupuncturii si terapiilor prin miscare
(Qigong, Tai Chi) in prevenirea bolilor si mentinerea sanatatii
Integrarea unor concepte selectate din medicina traditionala
chineza in practica medicala moderna, cu sensibilitate culturala si
relevanta clinica

Competente transversale

Dezvoltarea constiintei interculturale si a deschiderii fata de
sistemele de sanatate integrative si traditionale

Tmbunatitirea stirii de bine personale si a rezilientei emotionale
prin expunerea la practici de reducere a stresului

Consolidarea abilitatilor de comunicare prin invatarea modului de a
explica pacientilor strategiile preventive legate de stilul de viata
Incurajarea reflectiei etice si a responsabilittii personale in ceea ce
priveste bundstarea medicului si rolul de model pentru pacienti
Promovarea  colaborarii interdisciplinare intre  medicina
conventionala si cea complementara
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Obiectivele generale ale
disciplinei

e Familiarizarea studentilor cu filosofia si principiile clinice ale
medicinei traditionale chineze, ca parte a unei abordari integrative
a sanatatii

e Promovarea constientizarii sistemelor de sanatate non-occidentale
si a contributiei acestora la medicina holistica

e TIncurajarea practicilor de fingrijire de sine care Tmbun&titesc
calitatea vietii si longevitatea profesionala a furnizorilor de servicii
medicale

e S3 cultive o mentalitate preventiva in randul studentilor la medicina,
punand accentul pe echilibru, moderatie si medicina stilului de viata

Obiectivele specifice ale
disciplinei

e Definirea conceptelor-cheie ale MTC, precum Yin-Yang, Qi, cele
Cinci Elemente si meridianele

e Descrierea impactului nutritiei, emotiilor si practicilor de miscare
asupra sanatatii fizice si mentale conform MTC

e S3 exploreze potentialul terapeutic al acupuncturii, fitoterapiei,
Qigong-ului si Tai Chi-ului

e Evaluarea relevantei principiilor MTC in orientarea recomandarilor
privind stilul de viata al pacientilor si ingrijirea preventiva

e Sa cultive gandirea reflexiva si responsabilitatea etica in legatura cu
un stil de viata sanatos si cu rolul medicului ca model de sanatate

Rezultate ale invatarii

Cunostinte

Studentii identifica conceptele fundamentale ale medicinei traditionale
chineze, inclusiv echilibrul Yin=Yang, Qi, cele cinci elemente si
meridianele energetice, descriu influenta nutritiei, a emotiilor si a
factorilor legati de stilul de viata asupra sanatatii si prevenirii bolilor,
explica rolul practicilor complementare, precum acupunctura, fitoterapia,
Qigong si Tai Chi, Tn promovarea starii de bine.

Competente

Studentii interpreteaza factorii legati de stilul de viata si comportament
care influenteaza sanatatea dintr-o perspectiva a medicinei integrative si
preventive, analizeaza relatia dintre echilibrul emotional, alimentatie si
activitatea fizica in mentinerea sanatatii, evalueaza practicile
complementare de sanatate si relevanta acestora pentru medicina
preventiva si consilierea pacientilor.

Responsabilitati/
Autonomie

Studentii aplica principiile unui stil de viata sanatos si ale medicinei
preventive in contexte personale si profesionale, utilizeaza abordari
sensibile la specificul cultural atunci cand discuta cu pacientii despre
practicile de sanatate integrativa, respecta responsabilitatea etica si
gandirea reflexiva atunci cand promoveaza practicile unui stil de viata
echilibrat si bunastarea.

Programa cursului Ore
Cursul nr. 1. Introducere in medicina traditionala chineza

Istoria si filosofia medicinei traditionale chineze (MTC), cu accent pe conceptele sale 5
fundamentale, precum viziunea asupra sanatatii si a bolii, si modul in care aceasta difera de
medicina occidentala in ceea ce priveste abordarea diagnosticului si a tratamentului.

Cursul nr. 2. Principiile Yin-Yang si Qi — Energia vitala 2
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Programa cursului Ore

Analiza conceptului de Yin si Yang si a naturii lor complementare. Prezentare generald a Qi-ului
(energia vitald), a diferitelor sale tipuri, functii, circulatia Tn organism si impactul dezechilibrelor
Yin-Yang asupra sanatatii.

Cursul nr. 3. Cele cinci elemente — Bazele echilibrului energetic 2
Introducere in teoria celor cinci elemente si rolul acesteia in echilibrul energetic. Discutarea
ciclului de generare si control intre elemente si organele interne corespunzatoare, precum si
modul Tn care aceste principii guverneaza procesele fiziologice.

Cursul nr. 4. Nutritia in medicina traditionala chineza 2
Explorarea rolului nutritiei ca forma de tratament in medicina traditionala chineza. Clasificarea
alimentelor (calde, reci, neutre) si modul in care o dieta echilibrata este adaptata in functie de
anotimpuri si de constitutia individualda. Relatia dintre diferitele gusturi (acru, amar, dulce,
picant, sarat) si impactul acestora asupra organelor.

Cursul nr. 5. Dezechilibrele alimentare si impactul lor asupra sanatatii 2
Tntelegerea consecintelor excesului sau deficitului anumitor gusturi (acru, amar, dulce, picant,
sarat). Exemple de disfunctii cauzate de o alimentatie dezechilibrata si efectele acestora asupra
organismului, conform principiilor MTC.

Cursul nr. 6. Meridianele energetice ale corpului uman 2
Explicarea sistemului principal de meridiane si a rolului sau in transportul Qi-ului prin intregul
corp. Discutarea dezechilibrelor meridianelor si a simptomelor asociate acestora, precum si a
modului in care energia curge prin reteaua de canale a corpului

Cursul nr. 7. Punctele de acupunctura - functii de baza si aplicatii 2
Identificarea meridianelor si a principalelor puncte de acupunctura. Utilizarile terapeutice ale
acupuncturii pentru echilibrarea Qi-ului, prevenirea afectiunilor si promovarea sanatatii
generale.

Cursul nr. 8. Fitoterapia in medicina traditionala chineza 2
Studiul plantelor medicinale utilizate in medicina traditionala chineza. Principiile combinarii
plantelor in formule si aplicatiile lor terapeutice. Discutie privind riscurile si interactiunile
fitoterapiei din medicina traditionald chineza cu tratamentele moderne.

Cursul nr. 9. Emotiile si sanatatea din perspectiva medicinei traditionale chineze 2
Explorarea relatiei dintre emotii si anumite organe in medicina traditionald chineza. intelegerea
modului in care dezechilibrele emotionale (de exemplu, furia, frica, bucuria) afecteaza sanatatea
fizica si starea de bine.

Cursul nr. 10. Tehnici de gestionare a emotiilor si armonizare mentala 2
Tehnici pentru echilibrul emotional si sanatatea mentald, inclusiv respiratia constienta,
meditatia si introspectia. Practici menite sa reduca stresul si sa restabileasca echilibrul
emotional.

Cursul nr. 11. Introducere in Qigong — Exercitii pentru sanatate 2
Prezentare generala a Qigong-ului ca practicd straveche pentru echilibrul energetic si
revitalizare. Introducere in exercitiile de baza ale Qigong-ului, concepute pentru a imbunatati
circulatia Qi-ului, sanatatea si vitalitatea.

Cursul nr. 12. Introducere in Tai Chi — Miscare si sanatate mentala 2
O discutie despre Tai Chi ca forma de ,meditatie in miscare” si beneficiile sale pentru sanatatea
cardiovasculara si mentalda. O analiza a impactului Tai Chi asupra imbunatatirii echilibrului, a
fortei si a starii generale de bine.

Cursul nr. 13. Aplicarea principiilor unui stil de viata sanatos in practica medicala 2
Integrarea conceptelor medicinei traditionale chineze in sistemul modern de sanatate. Oferirea
de recomandari personalizate privind stilul de viata pentru prevenirea bolilor, bazate pe
principiile medicinei traditionale chineze.
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Programa cursului Ore

Cursul nr. 14. Etica si responsabilitatea in domeniul sanatatii: perspectiva medicinei orientale 2
Abordarea holistica a relatiei medic-pacient in medicina traditionald chineza. Reflectie asupra
valorilor fundamentale ale echilibrului, armoniei si moderatiei. incurajarea practicienilor si
cultive un stil de viata care sa fie in concordanta cu aceste principii si sa serveasca drept model
pentru pacienti.

Referinte minime:

95. Liu Y. Cartea esentiala a medicinei traditionale chineze: Volumul 2 — Practica clinica. New York:
Columbia University Press; 2020.

96. Xu L. Principiile medicinei traditionale chineze: Ghidul esential pentru intelegerea corpului uman.
Londra: Singing Dragon; 2021.

97. Moy T. Tai Chi Qigong: Fundamentul intern al Tai Chi Chuan. Londra: Paul Crompton Ltd; 2022.

98. Gold J. Vindeca-te cu medicina traditionald chineza: Gaseste alinare pentru durerile cronice,
stresul, problemele hormonale si multe altele. Emeryville (CA): Rockridge Press; 2022.

99. Lo V, Cullen C, Barnes L, editori. Manualul Routledge de medicina chineza. Londra: Routledge;
2022.

100. Materiale didactice auxiliare

Corelarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, ale
asociatiilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din sectorul sanatatii

Disciplina ,,Principiile unui stil de viata sandtos” se aliniaza prioritatilor actuale din educatia medicala si
din domeniul sanatatii prin:
e Sustinerea medicinei preventive si a medicinei stilului de viata, asa cum sunt promovate de OMS
si de autoritatile din domeniul sanatatii publice
e Imbunatitirea competentei interculturale prin expunerea la sisteme medicale traditionale,
precum medicina traditionala chineza (MTC)
e Promovarea bunastarii medicilor si a gestionarii stresului prin Tai Chi, Qigong si reglarea
emotionala
e Oferirea de instrumente pentru educatia holisticd a pacientilor si consilierea adaptata
contextului cultural
e Pregatirea studentilor pentru modelele de asistenta medicala integrativa adoptate din ce in ce
mai mult de angajatori

Modul de transmitere a informatiilor

Tipul activitatii Metodele de predare utilizate

e Prezentarea sistematica si structurata a principiilor fundamentale
Curs ale unui stil de viata sanatos si ale promovarii sanatatii, realizata
prin expunere orala si discutii interactive de tip intrebare-raspuns.

Laborator (Lucrari practice) .

Standarde minime de performanta — nivelul minim de activitati pe care studentul trebuie sa le
indeplineasca in cadrul lucrarilor practice pentru a fi admis la examenul final de laborator:
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Setul minim de activitati pe care studentul trebuie sa le indeplineasca in cadrul examenului practic
pentru a fi admis la examen (evaluarea finald): obtinerea unei note medii de 5 la examenele practice:

Conditii specifice pentru desfasurarea activitatilor teoretice si practice ale disciplinei:

Puncte de luat in considerare pentru calcularea Ponderea procentuala a punctajului
notei finale: (Total = 100%)

- Raspunsurile la examenul final 60 %

- Raspunsurile la examenul de laborator 15%

- Verificari periodice cu examene scrise 10 %

- Evaluari continue pe parcursul semestrului 10 %

- Proiecte / Traduceri / Afise / Eseuri etc. -

- Alte activitati: 5%

Descrierea metodelor efective de examinare — E

Cerinte minime pentru nota 5 Cerinte pentru nota 10
(sau modul de acordare a notei 5) (sau cum se acorda nota 10)

Data finalizarii
11.09.2025

Coordonator de disciplina,

. . . Sef de catedra
Oncioiu lonica, prof. ’ !

loan Sorin Tudorache, prof. asociat, dr. med.,
dr.

Coordonator de curs, Coordonator de laborator,
Oncioiu lonica, prof.

Data aprobarii de catre departament
18.09.2025
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UNIVERSITATEA ,,TITU MAIORESCU” DIN BUCURESTI @
FACULTATEA DE MEDICINA

PROGRAMUL DE MEDICINA iN LIMBA ENGLEZA

ANUL UNIVERSITAR: | 2025-2026

FACULTATE A

FISA DISCIPLINEI

Facultate MEDICINA
Departament STIINTE PRECLINICE
Domeniu de studiu | ASISTENTA MEDICALA
Ciclul de studii LICENTA

Program de studiu MEDICINA IN LIMBA ENGLEZA

Denumirea

o PSIHOLOGIA SANATATII
disciplinei

Functia didactica,
numele si
prenumele Rapiteanu Carmen, lector, doctor
coordonatorului
disciplinei

Functia didactica,
numele si
prenumele Rapiteanu Carmen, lector, doctor
coordonatorului
cursului

Functia didactica,
numele si
prenumele
coordonatorului
seminarului /
laboratorului /
stagiului clinic

Codul disciplinei M.0.3 Categoria formativa a disciplinei cS
Anul de studiu | Semestru 2 Tipul evaluarii finale (E, V) V2
. e . . . . Numar de
Regimul disciplinei (M — obligatorie, E — optionala) E credite 2
Nvumvar (Ajevore pe 2 | Dintre care ore de curs: 2 Semlr.mavr / Actl\./ltat.e. i
saptamana practica / Stagiu clinic
Totalul orelor din . 28 | Dintre care ore de curs: 28 Semlr.mavr / Actl\./ltat.e. )
programa de studiu practica / Stagiu clinic
Numar total de ore de
Total t 22
otal ore pe semestru >0 studiu individual
Distributia timpului disponibil pe saptamana Ore
1. Studierea materialului de curs 1
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Distributia timpului disponibil pe saptamana Ore
2. Studiu pe baza materialelor auxiliare ale cursului, manuale 7
3. Studierea bibliografiei minime 1
4. Documentatie suplimentara din biblioteca 1
5. Activitate specifica pentru seminar sau laborator 0
6. Teme pentru acasa, traduceri etc. 0
7. Pregatirea pentru diferite examene scrise 1
8. Pregatirea pentru examenele orale 0
9. Pregatirea pentru examenul final 3
10. Consultari 1
11. Documentatia de teren 0
12. Documentatie din surse web, portaluri, site-uri wiki 4
13. Tutorat 2
14. Examinari 2
15. Alte activitati: 0
Denumirea cursului PSIHOLOGIA SANATATII

Competente profesionale e Intelegerea factorilor psihologici care influenteazs sdnatatea, boala
specifice si recuperarea

e Aplicarea cunostintelor privind stresul, mecanismele de adaptare si
schimbarea comportamentelor legate de sandtate in contexte
clinice

e Recunoasterea reactiilor psihologice la bolile cronice, durerea si
afectiunile terminale

e Imbunatatirea comunicarii medic-pacient prin empatie si ascultare
activa

e Integrarea principiilor psihologice pentru a imbunatati respectarea
tratamentului si ingrijirea pacientului

Competente transversale e Dezvoltarea constiintei de sine si a reglarii emotionale Tn medii
medicale cu nivel ridicat de stres

e Consolidarea abilitatilor interpersonale si de comunicare 1in
contexte clinice si interdisciplinare

e Promovarea gandirii reflexive si a sensibilitatii etice in furnizarea
serviciilor medicale
mentale si a prevenirii epuizarii profesionale

e Cultivarea deschiderii fata de diversitatea psihologica si factorii
sociali determinanti ai sanatatii

Obiectivele generale ale e Familiarizarea studentilor cu principalele concepte si aplicatii ale
disciplinei psihologiei sanatatii in medicina
e Oferirea unei intelegeri biopsihosociale a bolii si a Tingrijirii
pacientului

e S3a promoveze constientizarea dimensiunilor psihologice ale
practicii medicale

e Pentru a sprijini formarea unor viitori medici cu o abordare holistica
si empatica
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Denumirea cursului

PSIHOLOGIA SANATATII

Obiectivele specifice ale e Descrierea modului Tn care stresul, personalitatea si

disciplinei

comportamentele legate de sanatate influenteaza boala si
vindecarea

e |dentificarea barierelor psihologice care stau in calea respectarii
tratamentului si a comunicarii

e Recunoasterea reactiilor emotionale la boald si la ingrijirea la
sfarsitul vietii

e Aplicarea strategiilor de baza pentru gestionarea stresului si
imbunatatirea starii de bine

e S3 reflecteze asupra rolului medicului in promovarea sanatatii atat
fizice, cat si mentale

Rezultate ale invatarii

Cunostinte

Studentii identifica factorii psihologici care influenteaza sanatatea, boala si
recuperarea in cadrul modelului biopsihosocial, descriu rolul stresului, al
personalitatii, al comportamentelor legate de sanatate si al factorilor sociali
determinanti in dezvoltarea si gestionarea bolii, explica mecanismele psihologice
implicate in respectarea tratamentului, perceptia durerii, strategiile de adaptare si
comunicarea dintre pacient si medic.

Abilitati

Studentii interpreteaza reactiile psihologice la boal3, stres si afectiuni cronice in
contexte clinice, analizeaza comportamentele legate de sanatate si factorii
psihosociali care influenteaza rezultatele pacientilor si aderenta la tratament,
evalueaza strategiile de comunicare si interventiile psihologice utilizate in
asistenta medicala centrata pe pacient.

Responsabilitati/
Autonomie

Studentii aplica principiile psihologiei sanatatii pentru a imbunatati comunicarea
cu pacientul si aderenta la tratament, utilizeaza strategii de gestionare a stresului
si de rezilienta emotionala in practica medicala, respecta abordari etice si

pacientului.

Programa cursului Ore
Cursul nr. 1. Introducere in psihologia sanatatii

Definitia, domeniul de aplicare si istoria psihologiei sanatatii. Modelul biopsihosocial vs. modelul 2
biomedical. Concepte cheie si relevanta acestora in practica medicala.

Cursul nr. 2. Stresul si sanatatea 2
Raspunsuri fiziologice si psihologice la stres. Rolul stresului in imbolnavire. Strategii de adaptare.
Introducere in gestionarea stresului.

Cursul nr. 3. Personalitatea si sanatatea 2
Impactul trasaturilor de personalitate (de exemplu, tipul A/B, optimismul, rezilienta) asupra
rezultatelor de sandtate si comportamentelor legate de sanatate. Factori psihologici de risc si de
protectie.

Cursul nr. 4. Comportamente legate de sanatate si factori ai stilului de viata 2
Fumatul, consumul de alcool, alimentatia, exercitiile fizice, somnul si comportamentul sexual.
Modele de schimbare comportamentala: Modelul convingerilor privind sanatatea, Teoria
comportamentului planificat.

Cursul nr. 5. Aderarea la tratamentul medical 2
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Programa cursului

Ore

Factori care influenteaza respectarea tratamentului. Strategii de imbundtatire a aderentei.
Comunicarea dintre pacient si furnizorul de servicii medicale si interviul motivational.

Cursul nr. 6. Durerea: perceptie si gestionare 2
Aspecte psihologice ale durerii. Durerea acutda vs. durerea cronica. Abordari cognitiv-
comportamentale in gestionarea durerii. Efectele placebo si nocebo.

Cursul nr. 7. Bolile cronice si adaptarea psihologica 2
Adaptarea la afectiunile cronice (diabet, cancer, HIV, boli cardiovasculare). Reactii emotionale,
stigmatizare si mecanisme de adaptare.

Cursul nr. 8. Comunicarea pacient-medic 2
Elementele unei comunicari eficiente. Abilitati verbale si nonverbale. Bariere in comunicare.
Empatie si ascultare activa.

Cursul nr. 9. Emotiile si boala 2
Rolul anxietatii, depresiei, furiei si durerii in afectiunile medicale. Reglarea emotionala si
screeningul sanatatii mintale in Tngrijirea clinica.

Cursul nr. 10. Inegalitati in materie de sanatate si factori socioculturali 2
Determinantii sociali ai sanatatii. Impactul statutului socio-economic, al culturii, al genului si al
etniei asupra convingerilor legate de sanatate si asupra accesului la ingrijiri medicale.

Cursul nr. 11. Cognitia bolii si perceptia asupra sanatatii 2
Modul in care pacientii inteleg si interpreteaza simptomele, diagnosticele si riscurile. Teoria
atributiei, distorsiunile cognitive si naratiunile despre boala.

Cursul nr. 12. Interventii psihologice in domeniul sanatatii 2
Antrenament de relaxare, terapie cognitiv-comportamentald, mindfulness si psihoeducatie.
Integrarea in cadrul asistentei medicale primare si in mediul spitalicesc.

Cursul nr. 13. Moartea, procesul de a muri si doliul 2
Reactii psihologice la bolile in stadiu terminal. Etapele doliului. Comunicarea vestilor proaste.
Sprijinul medicului in ingrijirea la sfarsitul vietii.

Cursul nr. 14. Medicul sanatos: rezilienta emotionala si prevenirea epuizarii profesionale 2

Ingrijirea de sine, gestionarea stresului si rezilienta in randul profesionistilor din domeniul
medical. Recunoasterea epuizarii profesionale. Promovarea bunastarii psihologice in domeniul
sanatatii.

Referinte minime:

101. Ogden J. Psihologia sanatatii: un manual. Editia a 6-a. McGraw-Hill Education; 2019.

102. Marks DF, Murray M, Evans B, Estacio EV. Psihologia sanatatii: Teorie, cercetare si practica. Editia

a 5-a. Sage; 2020.

103. Sarafino EP, Smith TW. Psihologia sanatatii: Interactiuni biopsihosociale. Editia a 10-a. Wiley;

2023.

104. Taylor SE. Psihologia sanatatii. Editia a 11-a. McGraw-Hill; 2023.

105. Gellman MD, Turner JR (eds). Enciclopedia medicinei comportamentale. Editia a ll-a. Springer;

2021.

106. Materiale didactice auxiliare

Corelarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, ale

asociatiilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din sectorul sanatatii

Cursul de Psihologie a Sanatatii raspunde asteptarilor partilor interesate din mediul academic si

profesional prin:
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Corelarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, ale
asociatiilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din sectorul sanatatii

e Promovarea modelului biopsihosocial in educatia medicala

e Tmbunatatirea comunicarii si a empatiei in ingrijirea clinica

e Abordarea aderentei la tratament si a comportamentelor legate de sanatate
e Sprijinirea bunastarii medicilor si prevenirea epuizarii profesionale

e Pregatirea studentilor pentru o ingrijire holistica, centrata pe pacient

Modul de transmitere a informatiilor

Tipul activitatii Metodele de predare utilizate

e Prezentarea sistematica si structurata a conceptelor si principiilor

Curs fundamentale ale psihologiei sanatatii, realizata prin expunere

orala si discutii interactive de tip intrebare-raspuns.

Laborator (Lucrari practice) .

Standarde minime de performanta — nivelul minim de activitati pe care studentul trebuie sa le
indeplineasca in cadrul lucrarilor practice pentru a fi admis la examenul final de laborator:

Setul minim de activitati pe care studentul trebuie sa le indeplineasca in cadrul examenului practic
pentru a fi admis la examen (evaluarea finala): obtinerea unei note medii de 5 la examenele practice:

Conditii specifice pentru desfasurarea activitatilor teoretice si practice ale disciplinei:

Puncte de evaluare pentru calcularea notei
finale:

Ponderea procentuala a notarii
(Total = 100%)

- Raspunsurile la examenul final 60 %
- Raspunsurile la examenul de laborator 15 %
- Verificari periodice cu examene scrise 10 %
- Evaluari continue pe parcursul semestrului 10 %
- Proiecte / Traduceri / Afise / Eseuri etc. -

- Alte activitati: 5%

Descrierea metodelor efective de evaluare — E

Cerinte minime pentru nota 5
(sau modul de acordare a notei 5)

Cerinte pentru nota 10
(sau cum se acorda nota 10)

Data finalizarii
15.09.2025

Coordonator de disciplina,

Sef de catedra,
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Rapiteanu Carmen, lector, dr.

Coordonator de curs,
Rapiteanu Carmen, lector, dr.

Data aprobarii de catre departament
18.09.2025

loan Sorin Tudorache, profesor asociat,
medic, doctor in stiinte

Coordonator de laborator,
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UNIVERSITATEA ,,TITU MAIORESCU” DIN BUCURESTI @
FACULTATEA DE MEDICINA

PROGRAMUL DE MEDICINA iN LIMBA ENGLEZA

ANUL UNIVERSITAR: | 2025-2026

FACULTATE A

FISA DISCIPLINEI

Facultate MEDICINA
Departament STIINTE PRECLINICE
Domeniu de studiu | ASISTENTA MEDICALA
Ciclul de studii LICENTA

Program de studiu MEDICINA IN LIMBA ENGLEZA

Denumirea

T ISTORIA MEDICINEI
disciplinei

Functia didactica,
numele si
prenumele Hancu Violeta, prof. asociat
coordonatorului
disciplinei

Functia didactica,
numele si
prenumele Hancu Violeta, prof. asociat
coordonatorului
cursului

Functia didactica,
numele si
prenumele
coordonatorului
seminarului /
laboratorului /
stagiului clinic

Codul disciplinei M.O.4 Categoria formativa a disciplinei cS
Anul de studiu | Semestru 2 Tipul evaluarii finale (E, V) V2
. o . . . Numar de
Regimul disciplinar (M — obligatoriu, E — optional) E credite 2
Nvumvar (Ajevore pe 2 | Dintre care ore de curs: 2 Semlr.mavr / Actl\./ltat.e. i
saptamana practica / Stagiu clinic
Totalul orelor din . 28 | Dintre care ore de curs: 28 Semlr.mavr / Actl\./ltat.e. )
programa de studiu practica / Stagiu clinic
Numar total de ore de
Total t 22
otal ore pe semestru >0 studiu individual
Distributia timpului disponibil pe saptamana Ore
1. Studierea materialului de curs 1
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Distributia timpului disponibil pe saptamana Ore
2. Studiu pe baza materialelor auxiliare ale cursului, manuale 7
3. Studierea bibliografiei minime 1
4. Documentatie suplimentara din biblioteca 1
5. Activitate specifica pentru seminar sau laborator 0
6. Teme pentru acasa, traduceri etc. 0
7. Pregatirea pentru diferite examene scrise 1
8. Pregatirea pentru examenele orale 0
9. Pregatirea pentru examenul final 3
10. Consultari 1
11. Documentatia de teren 0
12. Documentatie din surse web, portaluri, site-uri wiki 4
13. Tutorat 2
14. Examinari 2
15. Alte activitati: 0
Denumirea cursului ISTORIA MEDICINEI

Competente profesionale e TIntelegerea evolutiei istorice a conceptelor, practicilor si institutiilor
specifice medicale in diferite civilizatii

e Recunoasterea factorilor culturali, filosofici si stiintifici care au
modelat dezvoltarea medicinei

e Analizarea continuitatii si transformarii principiilor medicale
fundamentale de-a lungul timpului

e Identificarea radacinilor disciplinelor medicale moderne (de
exemplu, anatomia, fiziologia, microbiologia, igiena)

e Aprecierea contributiilor istorice ale unor personalitati cheie,
inclusiv ale oamenilor de stiinta romani, la progresul medical global

Competente transversale e Cultivarea unei abordari umaniste si informate din punct de vedere
cultural a practicii medicale

e Consolidarea gandirii critice prin examinarea contextului istoric al
paradigmelor stiintifice

e Imbogatirea reflectiei etice asupra practicilor medicale din trecut si
a relevantei acestora pentru dilemele contemporane

e Incurajarea dezvoltdrii identitatii profesionale prin constientizarea
istorica

e Promovarea dialogului interdisciplinar intre medicina, filosofie,
istorie si societate

Obiectivele generale ale e Oferirea studentilor o Tintelegere fundamentala a evolutiei

disciplinei medicinei de la antichitate pana in epoca moderna

e Sa evidentieze interactiunea dintre elementele culturale, stiintifice
si filosofice in formarea cunoasterii medicale

e Contextualizarea practicii medicale actuale intr-un cadru istoric si
civilizational

e S3 incurajeze aprecierea valorilor, provocarilor si progreselor care
au marcat profesia medicala

Paginal21 din 125




Denumirea cursului ISTORIA MEDICINEI

Obiectivele specifice ale e S3 urmareasca dezvoltarea principalelor sisteme medicale
disciplinei (occidental, oriental, arab etc.) de-a lungul unor perioade istorice
cheie

semnificative din istoria medicinei
e Analizarea modului in care gandirea medicalda a raspuns la m

tehnologice)

e Sdexploreze fundamentele istorice ale disciplinelor cheie (chiru
igiend, patologie, microbiologie etc.)

e Recunoasterea si valorizarea contributiilor romanesti
cunoasterea si educatia medicala internationala

e |dentificarea descoperirilor, institutiilor si  personalitatilor

arile

provocari sociale (de exemplu, epidemii, razboaie, revolutii

rgie,

la

Rezultate ale invatarii

Cunostinte Studentii identifica etapele istorice majore in dezvoltarea medicinei de la
antichitate pana in epoca moderna, descriu contributiile unor scoli medicale
importante, ale descoperirilor si ale personalitatilor istorice la evolutia stiintei
medicale, explica influenta contextelor culturale, filosofice si stiintifice asupra
dezvoltarii cunoasterii medicale si a sistemelor de sanatate.

Competente Studentii interpreteaza conceptele medicale istorice si relevanta acestora pentru

practica medicalda moderna, analizeaza evolutia disciplinelor medicale si a
paradigmelor stiintifice de-a lungul diferitelor perioade istorice si evalueaza
sursele istorice si evolutiile medicale in raport cu contextele sociale si cultural

e.

Responsabilitdti/ Studentii aplica cunostintele istorice pentru a intelege fundamentele etice si

Autonomie profesionale ale practicii medicale moderne, utilizeaza reflectia critica atunci cand

umanista si informata din punct de vedere cultural atunci cand analizeaza
dezvoltarea profesiei medicale.

discuta evolutia ideilor medicale si a sistemelor de sanatate si aplica o perspectiva

Programa cursului Ore
Cursul nr. 1. Introducere in istoria medicinei

Definitia, importanta si pozitionarea istoriei medicinei in contextul mai larg al istoriei culturalesi | 4
civilizationale. Accent pe medicina preistorica: empirism, etnoiatrie si paleopatologie.

Cursul nr. 2. Medicina antica — Partea |

Prezentare generalda a practicilor medicale din civilizatiile antice, inclusiv medicina asiro- | 4
babilonianad, medicina egipteana, medicina indiana si medicina traditionald chineza.

Cursul nr. 3. Medicina antica — Partea a ll-a

Fundamentele culturale si filosofice ale civilizatiei elenistice. Dezvoltarea Scolii Hipocratice si a 4
altor curente medicale contemporane. Contributiile Scolii Medicale din Alexandria si ale
medicinei romane.

Cursul nr. 4. Medicina medievala

Premisele religioase, politice, culturale si filosofice ale medicinei in Evul Mediu. Evolutiile 4
medicale in califatele arabe, Bizant si Europa de Vest. Infiintarea primei facultiti de medicin la
Salerno. Prezentare generala a principalelor epidemii.

Cursul nr. 5. Renasterea si lluminismul 4
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Programa cursului Ore

Progresele medicale din perioada Renasterii: universitatile din Bologna si Padova, aparitia
anatomiei si @ microscopului optic. Evolutiile stiintifice din perioada lluminismului si impactul
acestora asupra medicinei. Dezvoltarea fiziologiei, aparitia igienei si a medicinei preventive.

Cursul nr. 6. Secolul al XIX-lea si perioada ulterioara

Importanta fiziologiei experimentale (Claude Bernard), contributiile chimiei biologice (Louis
Pasteur) si progresele in microbiologie (Ignaz Semmelweis, Joseph Lister, Robert Koch).
Morfopatologia si opera lui Rudolf Virchow. Dezvoltarea rapida a medicinei in secolele XX si XXI;

rolul
form

esential al bazelor de date medicale online si al sistemelor urinar-reproductive. Accent pe
area corecta a cuvintelor si pe intelegerea acestora.

Cursul nr. 7. Contributiile romanesti la medicina mondiala

Contributii cheie ale medicilor romani la cunoasterea medicald universala. infiintarea si evolutia | 4

fnvatamantului medical in Romania.

Referinte minime:

107. Cooter R, editor. O istorie culturald a medicinei: volumele 1-6. Londra: Bloomsbury Academic;

2024.

108. Majerus B. Istoria medicinei: perspective europene. Bruxelles: [editor nespecificat]; 2021.

109. Nutton V. Medicina Renasterii: O scurta istorie a medicinei europene in secolul al XVl-lea.

Londra: Routledge; 2022.

110. Waddell MA. Magie, stiinta si religie in Europa moderna timpurie. Cambridge: Cambridge

University Press; 2021.

111. Bouras-Vallianatos P. Inovatia in medicina bizantina: Scrierile lui loan Zaharia Aktouarios (c.

1275-c. 1330). Oxford: Oxford University Press; 2020.

112. Materiale didactice auxiliare

Corelarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, ale
asociatiilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din sectorul sanatatii

Disciplina Istoria medicinei se aliniaza asteptarilor comunitatii academice si profesionale medicale prin:

Oferirea unui cadru istoric pentru intelegerea evolutiei gandirii medicale, a eticii si a institutiilor
— o prioritate pentru o educatie medicald cuprinzatoare promovata de WFME si de organismele
nationale de acreditare

incurajand reflectia critica asupra progreselor, esecurilor si schimbarilor de paradigma din
domeniul medical, sustinand constientizarea etica si profesionala in randul viitorilor furnizori de
servicii medicale

Promovand competente interdisciplinare si umaniste, in conformitate cu programele de studiu
moderne care valorizeaza intersectia dintre stiinta, filosofie si societate

Sprijinirea formarii unei identitati profesionale inradacinate in continuitatea istorica, asa cum
este Tncurajata de formatorii medicali si de angajatorii din mediul academic

Evidentierea contributiilor romanesti si internationale la medicina globala, cultivand mandria
culturala, deschiderea internationala si profesionalismul academic

Mod

ul de transmitere a informatiilor

Tipul activitatii Metodele didactice utilizate

Curs

e Prezentarea sistematica si structurata a evolutiei istorice a
medicinei si a principalelor repere din stiinta medicala, realizata
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Modul de transmitere a informatiilor

prin expunere orala si discutii interactive de tip intrebari si
raspunsuri.

Laborator (Lucrari practice) .

Standarde minime de performanta — nivelul minim de activitati pe care studentul trebuie sa le
indeplineasca in cadrul lucrarilor practice pentru a fi admis la examenul final de laborator:

Setul minim de activitati pe care studentul trebuie sa le indeplineasca in cadrul examenului practic
pentru a fi admis la examen (evaluare finala): obtinerea unei note medii de 5 la examenele practice:

Conditii specifice pentru desfasurarea activitatilor teoretice si practice ale disciplinei:

Puncte de evaluare pentru calcularea notei Ponderea procentuala a punctajului
finale: (Total = 100%)

- Raspunsurile la examenul final 60 %

- Raspunsurile la examenul de laborator 15%

- Verificari periodice cu examene scrise 10 %

- Evaluari continue pe parcursul semestrului 10 %

- Proiecte / Traduceri / Afise / Eseuri etc. -

- Alte activitati: 5%

Descrierea metodelor efective de examinare — E

Cerinte minime pentru nota 5 Cerinte pentru nota 10
(sau modul de acordare a notei 5) (sau cum se acorda nota 10)

Data finalizarii

12.09.2025
Coordonator de disciplina, Sef de catedra,
I inT he, f. iat, dr. .
Hancu Violeta, prof. asociat oan Sorin Tudorac edfro asociat, dr. med
Coordonator de curs, Coordonator de laborator,

Violeta Hancu, prof. asociat

Data aprobarii de catre departament
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18.09.2025
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	ANATOMIE ȘI EMBRIOLOGIE (I)
	 Utilizarea terminologiei anatomice standardizate în descrierea structurilor și a relațiilor topografice.
	 Aplicarea practică a cunoștințelor anatomice în procedurile clinice de bază (palpare, reperarea vaselor și a nervilor).
	 Identificarea și descrierea elementelor anatomice relevante în contextul patologiilor ortopedice și traumatologice.
	 Corelarea structurilor anatomice cu rezultatele imagistice și integrarea acestora în evaluarea clinică.
	 Recunoașterea și explicarea implicațiilor clinice ale variațiilor anatomice.
	 Utilizarea corectă a tehnicilor de disecție pentru identificarea structurilor anatomice relevante.
	 Dezvoltarea abilităților de comunicare orală folosind limbajul specific medical prin prezentări tematice și răspunsuri la examene.
	 Dobândirea abilităților de lucru în echipă în cadrul sesiunilor practice, al activităților de disecție și al implicării extracurriculare (Cercul științific de anatomie).
	 Dezvoltarea abilităților de redactare științifică în domeniul anatomiei, utilizând surse academice și respectând standardele etice de cercetare.
	 Cultivarea gândirii critice și analitice în interpretarea structurii corpului uman dintr-o perspectivă funcțională și clinică.
	 Adaptarea conduitei academice și profesionale la standardele și specificul practicii medicale.
	 Formarea unei înțelegeri cuprinzătoare a anatomiei descriptive, topografice, clinice și funcționale a trunchiului și a membrelor.
	 Dezvoltarea capacității de a corela structurile anatomice cu aplicațiile clinice și tehnicile moderne de imagistică.
	 Asimilarea conceptelor fundamentale de embriologie și artrologie în contextul formării medicale integrate.
	 Cultivarea unei mentalități anatomice sistemice și aplicate, aliniată la viitoarea practică medicală profesională.
	 Recunoașterea și delimitarea regiunilor topografice ale pereților trunchiului și ale membrelor.
	 Identificarea reperelor osoase și a contururilor musculare prin palpare.
	 Localizarea arterelor palpabile și a reperelor clinice pentru evaluarea pulsului, compresie sau tehnici de ligaturare.
	 Descrierea sistemului venos superficial și a grupurilor de ganglioni limfatici superficiali palpabili.
	 Înțelegerea traseului principalelor nervi periferici predispuși la leziuni în situații traumatice.
	 Asimilarea conceptelor de biomecanică articulară și aplicarea acestora în evaluarea funcțională.
	 Aplicarea cunoștințelor anatomice în corelație cu imagistica medicală (ecografie, radiografie, tomografie computerizată, RMN).
	 Însușirea conceptelor de embriologie și a cunoștințelor privind dezvoltarea sistemului musculo-scheletic într-un context funcțional și clinic.
	 Participarea activă la disecție și corelarea observațiilor directe cu informațiile teoretice și iconografice.
	Ponderea procentuală a punctajului
	Puncte de luat în considerare pentru calcularea notei finale:
	(Total = 100%)
	Cerințe minime pentru nota 5
	(sau cum se acordă nota 5)
	BIOCHIMIE (I)
	 Înțelegerea bazelor moleculare ale proceselor fiziologice și patologice.
	 Aplicarea principiilor biochimice pentru interpretarea datelor clinice și de laborator.
	 Efectuarea și evaluarea tehnicilor de laborator biochimice de bază în condiții de siguranță și cu precizie.
	 Corelarea mecanismelor biochimice cu acțiunile farmacologice și terapeutice.
	 Integrarea cunoștințelor biochimice în procesul de luare a deciziilor clinice și în cercetarea medicală.
	 Dezvoltarea gândirii analitice și critice pentru rezolvarea problemelor științifice.
	 Comunicarea eficientă a informațiilor științifice și clinice.
	 Munca în echipă, etica profesională și responsabilitatea în contextele de laborator și clinice.
	 Autoînvățare continuă și adaptare la progresele științifice și tehnologice.
	 Utilizarea instrumentelor digitale și a documentației științifice pentru interpretarea datelor și cercetare.
	 Oferirea studenților la medicină a unei înțelegeri cuprinzătoare a proceselor chimice și moleculare esențiale pentru viața umană.
	 Stabilirea legăturii conceptuale dintre biochimie și științele clinice.
	 Să se creeze o bază științifică pentru interpretarea fenomenelor fiziologice și patologice.
	 Descrierea structurii și a proprietăților aminoacizilor, peptidelor, proteinelor, carbohidraților, lipidelor și acizilor nucleici.
	 Să explice cinetica enzimatică, reglarea și mecanismele de inhibare.
	 Interpretarea rolurilor biochimice ale vitaminelor și hormonilor în metabolism.
	 Realizarea și analizarea experimentelor biochimice de bază legate de activitatea enzimatică, tampoanele și macromoleculele.
	 Aplicarea cunoștințelor biochimice pentru a înțelege mecanismele bolilor și abordările diagnostice.
	Ponderea procentuală a punctajului
	Puncte de evaluare pentru calcularea notei finale:
	(Total = 100%)
	Cerințe minime pentru nota 5
	(sau modul de acordare a notei 5)
	BIOLOGIE MOLECULARĂ ȘI CELULARĂ
	BIOLOGIE MOLECULARĂ ȘI CELULARĂ
	 Înțelegerea organizării structurale și funcționale a celulelor procariote și eucariote.
	 Identificarea organitelor celulare și corelarea structurii cu funcția folosind microscopia și metodele moleculare.
	 Explicarea mecanismelor de transport membranar, de semnalizare celulară și de expresie genică.
	 Aplicarea conceptelor de biologie celulară pentru interpretarea proceselor celulare normale și patologice.
	 Realizarea și evaluarea tehnicilor de laborator de bază în domeniul microscopiei și al analizei celulare.
	 Dezvoltarea gândirii analitice, critice și integrative în contexte științifice.
	 Capacitatea de a comunica informații științifice în mod clar și profesional.
	 Munca în echipă, comportamentul etic și responsabilitatea în mediul de laborator și de cercetare.
	 Utilizarea instrumentelor digitale și bioinformatice pentru colectarea și interpretarea datelor.
	 Angajamentul față de învățarea continuă și adaptarea la progresele științifice și tehnologice.
	 Furnizarea cunoștințelor fundamentale privind structura, funcția și organizarea moleculară a celulei.
	 Înțelegerea celulei ca unitate structurală și funcțională a vieții.
	 Stabilirea bazelor pentru disciplinele biomedicale și clinice avansate.
	 Descrierea organizării și compoziției membranelor celulare, a organitelor și a citoscheletului.
	 Să explice mecanismele de transport, semnalizare și expresie genică în celulele eucariote.
	 Identificarea și interpretarea structurilor celulare folosind microscopia optică și cea electronică.
	 Înțelegerea ciclului celular, a diviziunii celulare și a mecanismelor de reglare celulară.
	 Aplicarea cunoștințelor teoretice și practice în contexte biomedicale și de diagnostic.
	Ponderea procentuală a punctajului
	Puncte de evaluare pentru calcularea notei finale:
	(Total = 100%)
	Cerințe minime pentru nota 5
	(sau modul de acordare a notei 5)
	GENETICĂ
	GENETICĂ
	 Înțelegerea bazelor moleculare, cromozomiale și populaționale ale eredității și variației genetice.
	 Identificarea și interpretarea anomaliilor cromozomiale și genetice folosind tehnici de genetică clasică și moleculară.
	 Aplicarea principiilor genetice în context medical pentru diagnostic, prognostic și consiliere genetică.
	 Recunoașterea mecanismelor și a modelelor de transmitere a bolilor și sindroamelor genetice.
	 Utilizarea instrumentelor de laborator și a celor informatice pentru analiza și interpretarea datelor genetice.
	 Dezvoltarea gândirii analitice și critice pentru rezolvarea problemelor medicale și genetice.
	 Integrarea perspectivelor științifice, etice și clinice în procesul decizional.
	 Comunicarea eficientă a informațiilor genetice către pacienți, familii și echipele de profesioniști.
	 Munca în echipă, responsabilitatea profesională și respectarea principiilor de bioetică în genetica clinică.
	 Învățare continuă și adaptabilitate la progresele din domeniul geneticii moleculare și al medicinei genomice.
	 Furnizarea către studenți a principiilor fundamentale ale geneticii umane și a aplicațiilor lor clinice.
	 Înțelegerea bazelor genetice ale eredității, variabilității și bolilor.
	 Stabilirea legăturii dintre genetica clasică, biologia moleculară și medicina genomică modernă.
	 Descrierea structurii, organizării și comportamentului cromozomilor și genelor umane.
	 Să explice mecanismele de moștenire, de expresie genică și de mutație.
	 Identificarea și interpretarea anomaliilor genetice la nivel cromozomial, molecular și populațional.
	 Înțelegerea principiilor diagnosticului genetic, testării prenatale și consilierei genetice.
	 Aplicarea cunoștințelor genetice în cazuri clinice, în cercetare și în procesul de luare a deciziilor etice în medicină.
	Ponderea procentuală a punctajului
	Puncte de evaluare pentru calcularea notei finale:
	(Total = 100%)
	Cerințe minime pentru nota 5
	(sau modul de acordare a notei 5)
	INFORMATICĂ MEDICALĂ ȘI BIOSTATISTICĂ
	INFORMATICĂ MEDICALĂ ȘI BIOSTATISTICĂ
	 Înțelegerea rolului informaticii medicale și al biostatisticii în domeniul sănătății, al cercetării clinice și al procesului decizional.
	 Aplicarea metodelor statistice pentru analiza datelor biomedicale și epidemiologice.
	 Utilizarea instrumentelor informatice și a bazelor de date (de exemplu, MEDLINE, Access, Excel) pentru gestionarea informațiilor și cercetare.
	 Implementarea protecției datelor, a securității cibernetice și a principiilor etice în mediile medicale digitale.
	 Interpretarea rezultatelor biostatistice și integrarea acestora în contexte clinice și de sănătate publică.
	 Dezvoltarea gândirii analitice și critice în procesarea și interpretarea datelor medicale.
	 Utilizarea eficientă a tehnologiilor digitale și a instrumentelor de comunicare online în practica medicală.
	 Munca în echipă, etica profesională și responsabilitatea în gestionarea informațiilor privind sănătatea.
	 Capacitatea de învățare continuă și de adaptare la inovațiile tehnologice din domeniul sănătății.
	 Integrarea raționamentului cantitativ și a rezolvării problemelor în contexte multidisciplinare.
	 Furnizarea studenților de cunoștințe fundamentale de informatică și statistică aplicate în medicină.
	 Dezvoltarea competențelor digitale și a competențelor în gestionarea, analiza și interpretarea datelor.
	 Pregătirea studenților pentru o practică clinică bazată pe dovezi, susținută de informatică și biostatistică.
	 Înțelegerea evoluției și a implicațiilor etice ale tehnologiilor algoritmice și digitale în domeniul sănătății.
	 Dobândirea de abilități practice în utilizarea bazelor de date, a software-ului statistic și a resurselor medicale online.
	 Aplicarea metodelor statistice de bază (medie, varianță, corelație, regresie, distribuții de probabilitate) la datele medicale.
	 Utilizarea sistemelor informatice pentru stocarea și recuperarea datelor, precum și pentru sprijinirea deciziilor clinice.
	 Recunoașterea riscurilor de securitate cibernetică și aplicarea strategiilor de protecție a datelor și de confidențialitate în mediul medical.
	Ponderea procentuală a punctajului
	Puncte de evaluare pentru calcularea notei finale:
	(Total = 100%)
	Cerințe minime pentru nota 5
	(sau modul de acordare a notei 5)
	COMUNICARE MEDICALĂ SPECIALIZATĂ ÎN LIMBI STRĂINE MODERNE (ROMÂNĂ) (I)
	COMUNICARE MEDICALĂ SPECIALIZATĂ ÎN LIMBI STRĂINE MODERNE (ROMÂNE) (I)
	 Dobândirea competențelor lingvistice și comunicative necesare pentru a interacționa cu pacienții și personalul medical în limba română.
	 Utilizarea terminologiei medicale adecvate în contexte clinice și academice.
	 Dezvoltarea fluenței orale și scrise pentru participarea eficientă la consultații medicale, discuții de caz și documentare.
	 Aplicarea structurilor gramaticale și lexicale relevante pentru interviurile cu pacienții, istoricul medical și comunicarea în domeniul sănătății.
	 Înțelegerea și utilizarea corectă a terminologiei românești derivate din rădăcinile medicale latine și grecești.
	 Dezvoltarea abilităților de comunicare interculturală și interpersonală în mediul medical.
	 Consolidarea empatiei, a profesionalismului și a comunicării etice cu pacienții.
	 Integrarea muncii în echipă și a colaborării prin jocuri de rol și interacțiuni simulate medic-pacient.
	 Consolidarea strategiilor de autoînvățare pentru perfecționarea continuă din punct de vedere lingvistic și profesional.
	 Promovarea adaptabilității și a încrederii în situații reale de comunicare clinică.
	 Să le permită studenților străini la medicină să comunice eficient în limba română în contexte profesionale și medicale.
	 Construirea unui vocabular funcțional și a unei baze gramaticale pentru comunicarea medicală.
	 Să stimuleze încrederea și acuratețea în interacțiunile orale și scrise cu pacienții și cu profesioniștii din domeniul sănătății.
	 Identificarea și utilizarea vocabularului medical de bază legat de anatomie, boli, simptome și tratamente.
	 Desfășurarea unor interviuri de bază cu pacienții și obținerea istoricului medical în limba română.
	 Înțelegerea și elaborarea de dialoguri clinice, instrucțiuni și rapoarte scurte.
	 Aplicarea structurilor gramaticale corecte și a termenilor medicali în comunicarea profesională.
	 Recunoașterea și utilizarea prefixelor, sufixelor și a termenilor de origine greacă și latină specifici limbajului medical românesc.
	Ponderea procentuală a punctajului
	Puncte de evaluare pentru calcularea notei finale:
	(Total = 100%)
	Cerințe minime pentru nota 5
	(sau modul în care se acordă nota 5)
	ANATOMIE ȘI EMBRIOLOGIE (II)
	 Utilizarea terminologiei anatomice standardizate pentru a descrie organizarea structurală și relațiile spațiale din regiunile capului, gâtului și toracelui.
	 Identificarea și disecția formațiunilor anatomice cheie, precum nervii cranieni, aparatul faringian, mediastinul și inima.
	 Corelarea structurilor anatomice disecate și vizualizate (CT, RMN, ecografie) cu procedurile clinice (de exemplu, traheostomie, toracocenteză, auscultare).
	 Recunoașterea și explicarea anomaliilor de dezvoltare rezultate din formarea necorespunzătoare a arcurilor faringiene, a stomodeului sau a câmpului cardiogen.
	 Aplicarea cunoștințelor topografice la interpretarea anatomiei regionale și a relevanței acesteia în contextele chirurgicale și diagnostice.
	 Dezvoltarea abilităților de comunicare orală folosind un vocabular anatomic și clinic precis în timpul disecțiilor, prezentărilor și examenelor orale.
	 Consolidarea abilităților de colaborare prin munca în echipă în timpul activităților de laborator, al sesiunilor de disecție și al învățării asistate de colegi în grupuri mici.
	 Integrarea resurselor academice (manuale, atlase, platforme de disecție virtuală) în procesul de învățare independentă și ghidată, pentru o înțelegere practică.
	 Cultivarea gândirii critice în recunoașterea și explicarea variațiilor anatomice, a deficiențelor funcționale sau a malformațiilor congenitale pe baza fundamentelor embriologice.
	 Furnizarea unor cunoștințe anatomice cuprinzătoare privind regiunile capului, gâtului și toracelui, inclusiv anatomia de suprafață, internă și secțională.
	 Integrarea dezvoltării embriologice cu structura postnatală și relevanța clinică a organelor și sistemelor craniene, cervicale și toracice.
	 Formarea studenților în identificarea, disecția și descrierea structurilor anatomice folosind cadavre, modele 3D și imagistică radiologică.
	 Dezvoltarea capacității de a stabili corelații anatomo-clinice relevante pentru chirurgie, medicină internă, ORL și specialitățile cardiopulmonare.
	 Recunoașterea și delimitarea regiunilor anatomice, cum ar fi fosa infratemporală, triunghiul carotidian, mediastinul și cavitatea toracică.
	 Identificarea și descrierea nervilor cranieni, a vaselor majore (carotidă, subclaviculară, coronariană) și a structurilor viscerale (plămâni, inimă, laringe, trahee) prin disecție.
	 Să explice dezvoltarea embriologică a aparatului faringian, a structurilor faciale și a organelor cardiotoracice și să le coreleze cu anomaliile congenitale.
	 Să coreleze structurile anatomice cu reperele de suprafață și imagistica clinică, sprijinind proceduri precum blocurile nervoase, cateterizarea sau auscultarea toracică.
	 Demonstrarea cunoștințelor anatomice în cadrul examenelor orale/practice și al sarcinilor de colaborare, prin integrarea înțelegerii vizuale, tactile și teoretice.
	Ponderea procentuală a punctajului
	Puncte de luat în considerare pentru calcularea notei finale:
	(Total = 100%)
	Cerințe minime pentru nota 5
	(sau cum se acordă nota 5)
	BIOCHIMIE (II)
	 Înțelegerea mecanismelor biochimice ale producției de energie și ale reglării metabolice în organismul uman.
	 Descrierea și interpretarea principalelor căi metabolice ale carbohidraților, lipidelor, proteinelor și nucleotidelor, precum și a interconectărilor dintre acestea.
	 Aplicarea cunoștințelor biochimice pentru a explica procesele fiziologice și patologice legate de metabolism.
	 Realizarea tehnicilor de laborator pentru analiza cantitativă și calitativă a fluidelor biologice și a activităților enzimatice.
	 Interpretarea rezultatelor testelor biochimice pentru diagnosticul clinic și monitorizarea pacientului.
	 Dezvoltarea gândirii analitice și critice în interpretarea datelor biochimice și clinice.
	 Aplicarea unei conduite etice și profesionale în mediile de laborator și clinice.
	 Utilizarea instrumentelor digitale și a bazelor de date științifice pentru regăsirea și analiza informațiilor biomedicale.
	 Îmbunătățirea abilităților de lucru în echipă, de comunicare și de rezolvare a problemelor în contexte medicale interdisciplinare.
	 Promovarea autoînvățării continue și a adaptării la progresul științific și tehnologic în domeniul biochimiei medicale.
	 Oferirea studenților o înțelegere integrată a metabolismului uman și a reglării acestuia.
	 Stabilirea bazelor biochimice pentru interpretarea tulburărilor metabolice și clinice.
	 Să facă legătura între cunoștințele teoretice de biochimie și aplicațiile practice din medicina de laborator.
	 Descrierea principiilor bioenergeticii și a mecanismelor de generare a ATP-ului.
	 Explicarea căilor metabolice și a reglării metabolismului carbohidraților, lipidelor, proteinelor și nucleotidelor.
	 Înțelegerea bazelor biochimice ale integrării metabolice și ale homeostaziei.
	 Efectuarea determinărilor biochimice ale enzimelor serice, metaboliților și markerilor diagnostici.
	 Să coreleze rezultatele biochimice cu manifestările clinice ale tulburărilor metabolice și nutriționale.
	Procentajul punctajului
	Puncte de evaluare pentru calcularea notei finale:
	(Total = 100%)
	Cerințe minime pentru nota 5
	(sau modul de acordare a notei 5)
	FIZIOLOGIE
	FIZIOLOGIE
	 Înțelegerea mecanismelor de funcționare, reglare și integrare ale sistemelor de organe ale corpului uman.
	 Aplicarea principiilor fiziologice pentru a explica semnele clinice și a interpreta datele de laborator de bază.
	 Recunoașterea parametrilor funcționali normali și distingerea acestora de abaterile patologice.
	 Utilizarea terminologiei fiziologice adecvate și a metodelor corespunzătoare de analiză, prezentare și comunicare.
	 Corelarea mecanismelor fiziologice cu procesele moleculare și biochimice care stau la baza acestora.
	 Dezvoltarea gândirii analitice, logice și integrative în rezolvarea problemelor biomedicale.
	 Comunicare și colaborare eficiente în mediile academice și clinice.
	 Aplicarea unui comportament etic și profesional în contextele de laborator și cele legate de pacienți.
	 Utilizarea instrumentelor digitale și a bazelor de date științifice pentru a obține, analiza și interpreta informațiile fiziologice.
	 Învățare continuă autodirijată și adaptabilitate la progresele științifice și tehnologice din medicină.
	 Furnizarea cunoștințelor fundamentale privind funcțiile normale și mecanismele de reglare ale corpului uman.
	 Stabilirea bazei științifice pentru înțelegerea mecanismelor bolilor și a aplicațiilor clinice.
	 Formarea studenților pentru a interpreta critic fenomenele fiziologice și a le corela cu constatările clinice.
	 Descrierea principiilor fiziologiei celulare, membranare și sistemice.
	 Să explice mecanismele homeostaziei și reglarea acestora în stare de sănătate și de boală.
	 Înțelegerea fiziologiei sângelui, a sistemului nervos și a reglării endocrine.
	 Identificarea parametrilor funcționali și interpretarea abaterilor folosind raționamentul fiziologic.
	 Integrarea cunoștințelor teoretice și experimentale pentru a sprijini diagnosticul medical și luarea deciziilor clinice.
	Ponderea procentuală a notelor
	Puncte de evaluare pentru calcularea notei finale:
	(Total = 100%)
	Cerințe minime pentru nota 5
	(sau modul de acordare a notei 5)
	BIOFIZICĂ
	BIOFIZICĂ
	 Înțelegerea principiilor fizice care stau la baza sistemelor biologice, a interacțiunilor moleculare și a transformărilor energetice.
	 Aplicarea legilor biofizice pentru a explica fenomene precum difuzia, osmoza, transportul membranar, bioelectrogeneza și contracția musculară.
	 Utilizarea metodelor fizice și optice (microscopie, spectroscopie, electrofiziologie) în cercetarea biomedicală.
	 Evaluarea efectelor biologice ale radiațiilor ionizante și neionizante și implementarea măsurilor de siguranță.• Interpretarea datelor cantitative, modelarea proceselor biologice și corelarea rezultatelor cu aplicațiile clinice.
	 Dezvoltarea gândirii analitice și critice pentru rezolvarea problemelor în contexte biomedicale.
	 Integrarea cunoștințelor interdisciplinare din fizică, biologie și medicină.
	 Conduită responsabilă și respectarea standardelor de siguranță și etică în mediul de laborator și în cel clinic.
	 Comunicarea eficientă a datelor științifice și colaborarea în cadrul echipelor interdisciplinare.
	 Învățare continuă și adaptabilitate la progresele tehnologice din domeniul biomedicinei și al metodelor de diagnostic.
	 Oferirea studenților o înțelegere solidă a principiilor fizice care guvernează procesele vitale și fenomenele medicale.
	 Corelarea conceptelor teoretice de biofizică cu aplicațiile lor fiziologice și clinice.
	 Să pună bazele științifice pentru studiile viitoare în domeniul fiziologiei, imagisticii medicale și instrumentației clinice.
	 Explicarea principiilor mecanice, electrice, optice și radiologice ale sistemelor vii.
	 Să descrie mecanismele biofizice implicate în transportul membranar, excitabilitate și contracția musculară.
	 Aplicarea conceptelor termodinamice și bioenergetice la echilibrul biologic și la metabolismul energetic.
	 Utilizarea instrumentelor biofizice pentru măsurarea, analiza și interpretarea datelor biomedicale.
	 Recunoașterea efectelor și aplicațiilor radiațiilor în diagnostic și terapie, punând accentul pe principiile de protecție împotriva radiațiilor.
	Ponderea procentuală a punctajului
	Puncte de evaluare pentru calcularea notei finale:
	(Total = 100%)
	Cerințe minime pentru nota 5
	(sau modul în care se acordă nota 5)
	MĂSURI DE PRIM AJUTOR
	MĂSURI DE PRIM AJUTOR
	 Efectuarea evaluării inițiale și stabilizarea pacienților aflați în situații de urgență și cu risc de deces.
	 Aplicarea procedurilor de bază de prim ajutor, inclusiv eliberarea căilor respiratorii, controlul sângerării și tehnicile de poziționare.
	 Efectuarea unei resuscitări cardiopulmonare (RCP) eficiente, în conformitate cu ghidurile internaționale actuale.
	 Recunoașterea semnelor și simptomelor colapsului brusc, a detresului respirator și a stopului cardiac.
	 Colaborarea eficientă în cadrul echipelor de intervenție în situații de urgență și aplicarea protocoalelor naționale și instituționale de urgență.
	 Dezvoltarea capacității de luare rapidă a deciziilor și a gândirii critice în condiții de stres.
	 Cultivarea responsabilității profesionale, a empatiei și a conduitei etice în situații de urgență.
	 Munca eficientă în echipă și comunicarea eficientă în timpul intervențiilor de criză.
	 Aplicarea standardelor de siguranță și a măsurilor preventive în îngrijirea de urgență.
	 Perfecționarea continuă și pregătirea pentru protocoalele medicale de urgență în continuă evoluție.
	 Dezvoltarea capacității de a recunoaște și de a reacționa prompt și eficient la situații de urgență care pun viața în pericol.
	 Integrarea cunoștințelor anatomice și fiziologice cu intervențiile de prim ajutor.
	 Să pună bazele pentru medicina de urgență avansată și pentru competențele de intervenție clinică.
	 Identificarea și evaluarea situațiilor de urgență și stabilirea priorităților în ceea ce privește acțiunile de prim ajutor.
	 Efectuarea manevrelor esențiale de prim ajutor, inclusiv poziția de recuperare, manevrele Sellick și Heimlich.
	 Să execute compresii toracice externe și ventilație artificială eficiente.
	 Aplicarea protocoalelor complete de resuscitare cardiopulmonară (RCP) în scenarii cu un singur sau mai mulți salvatori.
	 Înțelegerea și punerea în practică a organizării și funcționării sistemelor naționale de intervenție în situații de urgență (de exemplu, SMURD, Crucea Roșie, IGSU).
	Ponderea procentuală a punctajului
	Puncte de evaluare pentru calcularea notei finale:
	(Total = 100%)
	Cerințe minime pentru nota 5
	(sau modul de acordare a notei 5)
	COMUNICARE MEDICALĂ
	COMUNICARE MEDICALĂ
	 Desfășurarea de interviuri și consultații medicale structurate și eficiente.
	 Aplicarea abilităților de comunicare verbală și nonverbală adaptate la diverse situații clinice.
	 Construirea de alianțe terapeutice și promovarea aderenței pacientului la tratament.
	 Comunicarea empatică cu pacienții în contexte psihiatrice, paliative sau de criză.
	 Înțelegerea și aplicarea principiilor etice și juridice în comunicarea cu pacienții și în ceea ce privește confidențialitatea.
	 Dezvoltarea inteligenței emoționale, a empatiei și a conștiinței de sine în relațiile clinice.
	 Consolidarea abilităților de lucru în echipă, de colaborare și de rezolvare a conflictelor în contexte interprofesionale.
	 Demonstrarea responsabilității etice și a respectului pentru diversitatea culturală și psihologică.
	 Îmbunătățirea practicii reflexive și a rezilienței în contexte clinice solicitante din punct de vedere emoțional.
	 Promovarea învățării continue și a adaptării la provocările de comunicare din domeniul sănătății.
	 Furnizarea către studenți a unor instrumente teoretice și practice pentru o comunicare medicală eficientă.
	 Promovarea unei interacțiuni etice, empatice și centrate pe pacient în contexte clinice și interdisciplinare.
	 Să pună bazele profesionalismului și competenței relaționale în practica medicală.
	 Înțelegerea modelelor teoretice de comunicare și a aplicării acestora în relația medic-pacient.
	 Desfășurarea unor interviuri medicale eficiente și facilitarea aderenței la tratament.
	 Recunoașterea influenței personalității și a factorilor emoționali asupra comunicării.
	 Aplicați strategii de comunicare în îngrijirea psihiatrică, gestionarea crizelor și în contextul îngrijirii paliative.
	 Să dea dovadă de empatie, profesionalism și responsabilitate etică în toate formele de interacțiune medicală.
	Ponderea procentuală a punctajului
	Puncte de evaluare pentru calcularea notei finale:
	(Total = 100%)
	Cerințe minime pentru nota 5
	(sau modul de acordare a notei 5)
	COMUNICARE MEDICALĂ SPECIALIZATĂ ÎN LIMBI STRĂINE MODERNE (ROMÂNĂ) (II)
	COMUNICARE MEDICALĂ SPECIALIZATĂ ÎN LIMBI STRĂINE MODERNE (ROMÂNE) (II)
	 Dobândirea competențelor lingvistice și comunicative necesare pentru a interacționa cu pacienții și personalul medical în limba română.
	 Utilizarea terminologiei medicale adecvate în contexte clinice și academice.
	 Dezvoltarea fluenței orale și scrise pentru participarea eficientă la consultații medicale, discuții de caz și documentare.
	 Aplicarea structurilor gramaticale și lexicale relevante pentru interviurile cu pacienții, istoricul medical și comunicarea în domeniul sănătății.
	 Înțelegerea și utilizarea corectă a terminologiei românești derivate din rădăcinile medicale latine și grecești.
	 Dezvoltarea abilităților de comunicare interculturală și interpersonală în mediul medical.
	 Consolidarea empatiei, a profesionalismului și a comunicării etice cu pacienții.
	 Integrarea muncii în echipă și a colaborării prin jocuri de rol și interacțiuni simulate medic-pacient.
	 Consolidarea strategiilor de autoînvățare pentru perfecționarea continuă din punct de vedere lingvistic și profesional.
	 Promovarea adaptabilității și a încrederii în situații reale de comunicare clinică.
	 Să le permită studenților străini la medicină să comunice eficient în limba română în contexte profesionale și medicale.
	 Construirea unui vocabular funcțional și a unei baze gramaticale pentru comunicarea medicală.
	 Să stimuleze încrederea și acuratețea în interacțiunile orale și scrise cu pacienții și cu profesioniștii din domeniul sănătății.
	 Identificarea și utilizarea vocabularului medical de bază legat de anatomie, boli, simptome și tratamente.
	 Desfășurarea unor interviuri de bază cu pacienții și obținerea istoricului medical în limba română.
	 Înțelegerea și elaborarea de dialoguri clinice, instrucțiuni și rapoarte scurte.
	 Aplicarea structurilor gramaticale corecte și a termenilor medicali în comunicarea profesională.
	 Recunoașterea și utilizarea prefixelor, sufixelor și a termenilor de origine greacă și latină specifici limbajului medical românesc.
	Ponderea procentuală a punctajului
	Puncte de evaluare pentru calcularea notei finale:
	(Total = 100%)
	Cerințe minime pentru nota 5
	(sau modul în care se acordă nota 5)
	PRACTICĂ MEDICALĂ ANUALĂ PENTRU DOBÂNDIREA ABILITĂȚILOR ȘI COMPETENȚELOR MEDICALE
	PRACTICĂ MEDICALĂ ANUALĂ PENTRU DOBÂNDIREA ABILITĂȚILOR ȘI COMPETENȚELOR MEDICALE
	 Înțelegerea organizării și a fluxului de lucru al instituțiilor medicale și a sistemelor de gestionare a pacienților.
	 Aplicarea tehnicilor aseptice și antiseptice în mediile clinice pentru a asigura controlul infecțiilor și siguranța pacienților.
	 Efectuarea unor evaluări precise la patul pacientului, inclusiv măsurarea parametrilor vitali și întocmirea documentației clinice.
	 Efectuarea procedurilor terapeutice și de diagnostic de bază sub supraveghere.
	 Demonstrarea responsabilității profesionale, a empatiei și a unei comunicări eficiente cu pacienții și personalul medical.
	 Dezvoltarea abilităților de lucru în echipă și de colaborare interprofesională în cadrul mediului medical.
	 Demonstrarea unui comportament etic și profesional în toate interacțiunile cu pacienții.
	 Adoptarea unei atitudini centrate pe pacient și orientate spre siguranță.
	 Aplicarea auto-reflecției și a învățării continue pentru îmbunătățirea competențelor.
	 Integrarea cunoștințelor clinice cu practica procedurală și competența de comunicare.
	 Familiarizarea studenților cu mediul spitalicesc, fluxul pacienților și dinamica echipei medicale.
	 Cultivarea competențelor practice și de comunicare de bază necesare pentru formarea clinică.
	 Promovarea profesionalismului, empatiei și responsabilității în contextul îngrijirii pacientului.
	 Înțelegerea organizării și a structurii administrative a unui spital.
	 Aplicarea principiilor de asepsie și antisepsie în toate activitățile clinice.
	 Efectuarea monitorizării de rutină a semnelor vitale la patul pacientului și înregistrarea cu acuratețe a rezultatelor.
	 Să execute manevre medicale de bază (de exemplu, măsurarea tensiunii arteriale, a glicemiei, administrarea de oxigen).
	 Demonstrarea unui comportament profesional adecvat, a unei comunicări corespunzătoare cu pacientul și a respectării normelor etice și legale.
	Ponderea procentuală a punctajului
	Puncte de evaluare pentru calcularea notei finale:
	(Total = 100%)
	Cerințe minime pentru nota 5
	(sau modul de acordare a notei 5)
	EDUCAȚIE FIZICĂ
	EDUCAȚIE FIZICĂ
	 Dezvoltarea condiției fizice generale (rezistență, forță, viteză, flexibilitate), în sprijinul sănătății individuale și al performanței școlare
	 Executarea corectă și în condiții de siguranță a abilităților motorii fundamentale și a tehnicilor sportive de bază, cu accent pe prevenirea accidentărilor
	 Dobândirea unei posturi corecte și a unor tipare de mișcare adecvate, relevante pentru prevenirea suprasolicitării musculo-scheletice frecvente în practica medicală
	 Aplicarea principiilor de antrenament adaptate nivelurilor individuale de pregătire fizică, în cadrul unui stil de viață sănătos
	 Înțelegerea rolului activității fizice în promovarea sănătății și prevenirea bolilor, în calitate de viitori profesioniști din domeniul sănătății
	 Munca în echipă și colaborarea prin activități fizice de grup
	 Respectarea regulilor, a normelor de siguranță și a principiului fair-play-ului
	 Gestionarea responsabilă a timpului și participarea constantă la activități extracurriculare care contribuie la îmbunătățirea sănătății
	 Adoptarea unei atitudini proactive față de bunăstarea personală și îngrijirea de sine
	 Dezvoltarea conștiinței de sine cu privire la limitele fizice și progresul realizat, cu capacitatea de a-și adapta efortul în consecință
	 Sprijinirea dezvoltării bunăstării fizice, mentale și emoționale a studenților la medicină
	 Să familiarizeze studenții cu o varietate de activități fizice și tipare de mișcare care contribuie la menținerea sănătății pe tot parcursul vieții
	 Să pună bazele unui stil de viață activ din punct de vedere fizic, integrat în programul solicitant al formării medicale
	 Să încurajeze conștientizarea importanței activității fizice ca element central al sănătății publice
	 Îmbunătățirea rezistenței aerobice și musculare a studenților prin provocări fizice progresive
	 Dezvoltarea abilităților motorii de bază și a mișcărilor funcționale relevante pentru postură și rezistența fizică
	 Familiarizarea studenților cu metodele structurate de pregătire fizică și cu evaluarea performanței individuale
	 Promovarea comunicării, cooperării și reducerii stresului prin activități fizice de grup
	 Pregătirea studenților pentru a promova activitatea fizică în viitoarele lor roluri de medici
	Ponderea procentuală a punctajului
	Puncte de evaluare pentru calcularea notei finale:
	(Total = 100%)
	Cerințe minime pentru nota 5
	(sau modul de acordare a notei 5)
	ETIMOLOGIE ȘI TERMINOLOGIE MEDICALĂ
	ETIMOLOGIE ȘI TERMINOLOGIE MEDICALĂ
	 Înțelegerea și aplicarea structurii morfologice a termenilor medicali (prefixe, rădăcini, sufixe)
	 Interpretarea și construirea cu acuratețe a vocabularului medical utilizat în diverse discipline clinice
	 Recunoașterea originii etimologice a termenilor pentru a îmbunătăți înțelegerea și memorarea
	 Îmbunătățirea preciziei în documentația medicală, comunicare și dialogul interdisciplinar
	 Facilitarea învățării unor subiecte complexe prin stăpânirea terminologiei standardizate
	 Dezvoltarea unor abilități de comunicare profesională clare și precise
	 Consolidarea gândirii logice și a conștiinței lingvistice atât în contextul limbajului medical național, cât și în cel al limbajului medical străin
	 Cultivarea strategiilor de învățare pe tot parcursul vieții prin consolidarea înțelegerii bazate pe limbaj
	 Aplicarea acurateței terminologice în medii de sănătate multidisciplinare și multiculturale
	 Promovarea gândirii critice prin analiza structurii și semnificației cuvintelor
	 Familiarizarea studenților cu structura, funcția și importanța limbajului medical
	 De a cultiva o cunoaștere practică a celor mai comune prefixe, sufixe și rădăcini lexicale din medicină
	 Dezvoltarea capacității de a înțelege și utiliza în mod adecvat termenii medicali în diverse contexte din domeniul științelor sănătății
	 Furnizarea unor instrumente lingvistice fundamentale care să faciliteze învățarea în anatomie, fiziologie, patologie și discipline clinice
	 Identificarea componentelor termenilor medicali și explicarea semnificațiilor acestora
	 A aplica principiile etimologiei în descifrarea vocabularului medical necunoscut
	 Analizarea și construirea termenilor medicali referitori la principalele sisteme ale corpului uman
	 Utilizarea corectă a terminologiei medicale în comunicarea orală și scrisă
	 Să susțină procesul de învățare viitor prin crearea unei baze lexicale solide pentru disciplinele clinice
	Ponderea procentuală a punctajului
	Puncte de evaluare pentru calcularea notei finale:
	(Total = 100%)
	Cerințe minime pentru nota 5
	(sau modul de acordare a notei 5)
	PRINCIPIILE UNUI STIL DE VIAȚĂ SĂNĂTOS
	PRINCIPIILE UNUI STIL DE VIAȚĂ SĂNĂTOS
	 Înțelegerea fundamentelor teoretice și practice ale medicinei tradiționale chineze ca abordare complementară a sănătății
	 Identificarea și interpretarea conceptelor de bază privind echilibrul energetic, Qi, meridianele și sistemele de organe în medicina tradițională chineză
	 Aplicarea cunoștințelor privind nutriția, reglarea emoțională și practicile legate de stilul de viață pentru promovarea bunăstării holistice
	 Evaluarea rolului fitoterapiei, acupuncturii și terapiilor prin mișcare (Qigong, Tai Chi) în prevenirea bolilor și menținerea sănătății
	 Integrarea unor concepte selectate din medicina tradițională chineză în practica medicală modernă, cu sensibilitate culturală și relevanță clinică
	 Dezvoltarea conștiinței interculturale și a deschiderii față de sistemele de sănătate integrative și tradiționale
	 Îmbunătățirea stării de bine personale și a rezilienței emoționale prin expunerea la practici de reducere a stresului
	 Consolidarea abilităților de comunicare prin învățarea modului de a explica pacienților strategiile preventive legate de stilul de viață
	 Încurajarea reflecției etice și a responsabilității personale în ceea ce privește bunăstarea medicului și rolul de model pentru pacienți
	 Promovarea colaborării interdisciplinare între medicina convențională și cea complementară
	 Familiarizarea studenților cu filosofia și principiile clinice ale medicinei tradiționale chineze, ca parte a unei abordări integrative a sănătății
	 Promovarea conștientizării sistemelor de sănătate non-occidentale și a contribuției acestora la medicina holistică
	 Încurajarea practicilor de îngrijire de sine care îmbunătățesc calitatea vieții și longevitatea profesională a furnizorilor de servicii medicale
	 Să cultive o mentalitate preventivă în rândul studenților la medicină, punând accentul pe echilibru, moderație și medicina stilului de viață
	 Definirea conceptelor-cheie ale MTC, precum Yin-Yang, Qi, cele Cinci Elemente și meridianele
	 Descrierea impactului nutriției, emoțiilor și practicilor de mișcare asupra sănătății fizice și mentale conform MTC
	 Să exploreze potențialul terapeutic al acupuncturii, fitoterapiei, Qigong-ului și Tai Chi-ului
	 Evaluarea relevanței principiilor MTC în orientarea recomandărilor privind stilul de viață al pacienților și îngrijirea preventivă
	 Să cultive gândirea reflexivă și responsabilitatea etică în legătură cu un stil de viață sănătos și cu rolul medicului ca model de sănătate
	Ponderea procentuală a punctajului
	Puncte de luat în considerare pentru calcularea notei finale:
	(Total = 100%)
	Cerințe minime pentru nota 5
	(sau modul de acordare a notei 5)
	PSIHOLOGIA SĂNĂTĂȚII
	PSIHOLOGIA SĂNĂTĂȚII
	 Înțelegerea factorilor psihologici care influențează sănătatea, boala și recuperarea
	 Aplicarea cunoștințelor privind stresul, mecanismele de adaptare și schimbarea comportamentelor legate de sănătate în contexte clinice
	 Recunoașterea reacțiilor psihologice la bolile cronice, durerea și afecțiunile terminale
	 Îmbunătățirea comunicării medic-pacient prin empatie și ascultare activă
	 Integrarea principiilor psihologice pentru a îmbunătăți respectarea tratamentului și îngrijirea pacientului
	 Dezvoltarea conștiinței de sine și a reglării emoționale în medii medicale cu nivel ridicat de stres
	 Consolidarea abilităților interpersonale și de comunicare în contexte clinice și interdisciplinare
	 Promovarea gândirii reflexive și a sensibilității etice în furnizarea serviciilor medicale
	 Încurajarea unei abordări proactive a îngrijirii de sine, a bunăstării mentale și a prevenirii epuizării profesionale
	 Cultivarea deschiderii față de diversitatea psihologică și factorii sociali determinanți ai sănătății
	 Familiarizarea studenților cu principalele concepte și aplicații ale psihologiei sănătății în medicină
	 Oferirea unei înțelegeri biopsihosociale a bolii și a îngrijirii pacientului
	 Să promoveze conștientizarea dimensiunilor psihologice ale practicii medicale
	 Pentru a sprijini formarea unor viitori medici cu o abordare holistică și empatică
	 Descrierea modului în care stresul, personalitatea și comportamentele legate de sănătate influențează boala și vindecarea
	 Identificarea barierelor psihologice care stau în calea respectării tratamentului și a comunicării
	 Recunoașterea reacțiilor emoționale la boală și la îngrijirea la sfârșitul vieții
	 Aplicarea strategiilor de bază pentru gestionarea stresului și îmbunătățirea stării de bine
	 Să reflecteze asupra rolului medicului în promovarea sănătății atât fizice, cât și mentale
	Ponderea procentuală a notării
	Puncte de evaluare pentru calcularea notei finale:
	(Total = 100%)
	Cerințe minime pentru nota 5
	(sau modul de acordare a notei 5)
	ISTORIA MEDICINEI
	ISTORIA MEDICINEI
	 Înțelegerea evoluției istorice a conceptelor, practicilor și instituțiilor medicale în diferite civilizații
	 Recunoașterea factorilor culturali, filosofici și științifici care au modelat dezvoltarea medicinei
	 Analizarea continuității și transformării principiilor medicale fundamentale de-a lungul timpului
	 Identificarea rădăcinilor disciplinelor medicale moderne (de exemplu, anatomia, fiziologia, microbiologia, igiena)
	 Aprecierea contribuțiilor istorice ale unor personalități cheie, inclusiv ale oamenilor de știință români, la progresul medical global
	 Cultivarea unei abordări umaniste și informate din punct de vedere cultural a practicii medicale
	 Consolidarea gândirii critice prin examinarea contextului istoric al paradigmelor științifice
	 Îmbogățirea reflecției etice asupra practicilor medicale din trecut și a relevanței acestora pentru dilemele contemporane
	 Încurajarea dezvoltării identității profesionale prin conștientizarea istorică
	 Promovarea dialogului interdisciplinar între medicină, filosofie, istorie și societate
	 Oferirea studenților o înțelegere fundamentală a evoluției medicinei de la antichitate până în epoca modernă
	 Să evidențieze interacțiunea dintre elementele culturale, științifice și filosofice în formarea cunoașterii medicale
	 Contextualizarea practicii medicale actuale într-un cadru istoric și civilizațional
	 Să încurajeze aprecierea valorilor, provocărilor și progreselor care au marcat profesia medicală
	 Să urmărească dezvoltarea principalelor sisteme medicale (occidental, oriental, arab etc.) de-a lungul unor perioade istorice cheie
	 Identificarea descoperirilor, instituțiilor și personalităților semnificative din istoria medicinei
	 Analizarea modului în care gândirea medicală a răspuns la marile provocări sociale (de exemplu, epidemii, războaie, revoluții tehnologice)
	 Să exploreze fundamentele istorice ale disciplinelor cheie (chirurgie, igienă, patologie, microbiologie etc.)
	 Recunoașterea și valorizarea contribuțiilor românești la cunoașterea și educația medicală internațională
	Ponderea procentuală a punctajului
	Puncte de evaluare pentru calcularea notei finale:
	(Total = 100%)
	Cerințe minime pentru nota 5
	(sau modul de acordare a notei 5)

