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ANUL UNIVERSITAR:

FACULTATE A

2025-2026

FISA DISCIPLINEI

Facultate MEDICINA

Departament DISCIPLINE MEDICO-CHIRURGICALE S| PROFILACTICE
Domeniu de studiu | ASISTENTA MEDICALA

Ciclul de studii LICENTA

Program de studiu MEDICINA TN LIMBA ENGLEZA

Denumirea

NV CHIRURGIE GENERALA (1)
disciplinei

Functia didactica,
numele si
prenumele
coordonatorului
disciplinei

Prof. asociat Botea Florin, MD, PhD

Functia didactica,
numele si
prenumele
coordonatorului
cursului

Prof. asociat Botea Florin, dr. med., dr.

Functia didactica,
numele si
prenumele
coordonatorului
seminarului /
laboratorului /
stagiului clinic

Prof. asociat Botea Florin, dr. med., dr.
Lector Romanescu Dragos, dr. med., dr.

Codul disciplinei MLE.5.9.1 Categoria formativa a disciplinei SS
Anul de studiu Vv Semestru 9 Tipul evaluarii finale (E, V) E9
Numar de
Regimul disciplinei (M-obligatorie, E-optionala M 4
egimul disciplinei (M-obligatorie, E-optionalad) credite
Nvumvar (A:ievore pe 4 | Dintre care ore de curs: 2 Semn?aur / Actl\./ltat.e. 2
saptamana practicd / Stagiu clinic
Totalul orelor di Semi Activitat
otaluf orelordin . 56 | Din care ore de curs: 28 emn?aur/ ¢ I\.“ @ .e. 28
programul de studiu practica / Stagiu clinic
Total de studi
Total ore pe semestru 100 | . © .a.ore € studid 44
individual
Distributia timpului disponibil pe saptamana Ore
1. Studierea materialului de curs 2
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Distributia timpului disponibil pe saptamana Ore

2. Studiu pe baza materialelor auxiliare ale cursului, manuale

=
(O}

. Studierea bibliografiei minime

. Documentatie suplimentara din biblioteca

. Activitati specifice pentru seminar sau laborator

. Teme pentru acasa, traduceri etc.

. Pregatirea pentru diferite examene scrise

. Pregatirea pentru examenele orale

O |IN|OOn|b W

. Pregadtirea pentru examenul final

10. Consultari

11. Documentatia de teren

12. Documentatie din surse web, portaluri, site-uri wiki

13. Tutorat

14. Examinari

15. Alte activitati:

O[NNI OINOOIFR|IOINININ

Denumirea cursului

CHIRURGIE GENERALA (1)

Competente profesionale
specifice

intelegerea conceptelor si principiilor fundamentale relevante
pentru CHIRURGIA GENERALA (1).

Identificarea manifestarilor tipice, a constatdrilor cheie si a
situatiilor de risc abordate in cadrul cursului CHIRURGIE
GENERALA ().

Interpretarea datelor clinice si/sau paraclinice esentiale utilizate
in rationamentul diagnostic si in luarea deciziilor.
Recunoasterea indicatiilor, contraindicatiilor si complicatiilor
frecvente asociate interventiilor diagnostice si terapeutice.
Aplicarea rationamentului clinic structurat si a principiilor de
gestionare initiala sub supraveghere.

Competente transversale

Dezvoltarea gandirii analitice si critice pentru rezolvarea
structurata a problemelor clinice.

Comunicare eficienta in contexte academice si clinice, inclusiv
predarea-preluarea structurata a cazurilor.

Colaborarea in medii medicale multidisciplinare, respectand
principiile muncii in echipa.

Demonstrarea responsabilitatii profesionale, a eticii si a
respectarii standardelor de siguranta a pacientului, inclusiv a
documentarii corecte.

Utilizarea literaturii stiintifice, a ghidurilor si a resurselor digitale
pentru invatarea bazata pe dovezi.

Obiectivele generale ale
disciplinei

Furnizarea cunostintelor fundamentale privind domeniul
principal al CHIRURGIEI GENERALE (I).

Dezvoltarea intelegerii evaluarii clinice si a rationamentului
diagnostic relevant pentru CHIRURGIA GENERALA (1).
Familiarizarea studentilor cu principiile de management bazate
pe dovezi si cu aspectele legate de siguranta pacientului in cadrul
cursului CHIRURGIE GENERALA (1).

Stabilirea unei baze pentru practica clinica sigura si
supravegheata, precum si pentru ingrijirea interdisciplinara.
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Obiectivele specifice ale e Identificarea manifestarilor clinice frecvente abordate in cadrul
disciplinei cursului CHIRURGIE GENERALA (1) si recunoasterea semnalelor

de alarma care necesita escaladarea urgenta a cazului.
disciplinei.

de imagistica relevante pentru luarea deciziilor clinice.

supraveghere.

si siguranta Tn practica clinica.

e Realizarea unui istoric medical si a unui examen fizic specifice
e Interpretarea testelor de laborator de baza si/sau a rapoartelor

e Formularea diagnosticelor diferentiale si a unui plan initial de
management, inclusiv investigatii si trimitere la specialisti, sub

e Aplicarea principiilor de comunicare cu pacientul, documentare

Rezultate ale invatarii

Cunostinte Sa descrie principalele aspecte fiziopatologice, prezentarea clinica,
principiile de diagnostic si optiunile terapeutice pentru afectiunile

chirurgicale generale frecvente si urgentele.

Competente Sa realizeze 0 anamneza si 0 examinare chirurgicald orientate, sa

un diagnostic initial si un plan de management sub supraveghere.

interpreteze datele de laborator si de imagistica de baza si sa formuleze

Responsabilitati/ Sa integreze constatarile clinice in procesul de luare a deciziilor

Autonomie perioperatorii, sa prioritizeze cazurile urgente si sa asigure documentarea

corecta si siguranta pacientului sub supraveghere.

Programa cursului Ore
Cursul nr. 1. Abdomenul chirurgical acut: Prezentare generala 2
Definitia si clasificarea sindroamelor abdominale acute. Abordarea diagnostica, rationamentul

clinic si luarea deciziilor chirurgicale. Diagnosticul diferential bazat pe criterii anatomice si

etiologice.

Cursul nr. 2. Ocluzii intestinale neischemice: dinamice si mecanice 2
Fiziopatologia si prezentarea clinica a obstructiilor intestinale dinamice (paralitice) si mecanice

fara ischemie. Investigatii diagnostice si principii de tratament conservator si chirurgical.

Cursul nr. 3. Ocluzii intestinale mecanice ischemice 2
Mecanismele si implicatiile clinice ale obstructiei intestinale strangulate. Diagnosticul,

constatarile intraoperatorii si tratamentul chirurgical. Complicatii postoperatorii si rezultate.

Cursul nr. 4. Infarctul entero-mezenteric 2
Etiologia si patogeneza ocluziei vasculare mezenterice. Forme clinice, intarzierea diagnosticului

si interventiile chirurgicale de urgenta. Factori prognostici si urmarirea postoperatorie.

Cursul nr. 5. Peritonita acuta: prezentare generala si fiziopatologie 2
Definitie, clasificare si mecanisme ale inflamatiei peritoneale. Raspunsuri locale si sistemice la
peritonita. Cai de contaminare si progresia catre sepsis.

Cursul nr. 6. Peritonita acuta generalizata si localizata 2
Forme clinice ale peritonitei in functie de origine si extindere. Evaluarea diagnostica, imagistica

si rezultatele de laborator. Principiile interventiei chirurgicale si ale terapiei antimicrobiene.

Cursul nr. 7. Apendicita acuta 2

Etiopatogeneza, prezentarea clinica si criteriile de diagnostic ale apendicitei. Indicatii
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Programa cursului Ore

chirurgicale, constatari intraoperatorii si gestionarea cazurilor complicate (perforare, abces,
peritonita).

Cursul nr. 8. Hemoragia gastrointestinala superioara: etiologie si diagnostic 2
Cauzele hemoragiei gastrointestinale superioare. Mecanisme fiziopatologice, clasificare si
simptomatologie. Instrumente de diagnostic, inclusiv endoscopia si analizele de laborator.

Cursul nr. 9. Hemoragia gastrointestinala superioara: tratamentul de urgenta 2
Strategii terapeutice pentru hemostaza, inclusiv abordari farmacologice, endoscopice si
chirurgicale. Compararea metodelor clasice cu cele minim invazive. Indicatii pentru interventia
de urgenta.

Cursul nr. 10. Icterul mecanic: etiologie si abordare diagnostica 2
Patogeneza si prezentarea clinica a icterului obstructiv. Clasificarea anatomica si etiologica.
Imagistica preoperatorie si metodele de diagnostic intraoperatorii.

Cursul nr. 11. Icterul mecanic: tratamentul chirurgical si minim invaziv 2
Prezentare generala a tehnicilor traditionale si moderne in gestionarea icterului obstructiv.
Optiuni chirurgicale si alternative endoscopice sau laparoscopice. Criterii de selectie a metodei.

Cursul nr. 12. Hipertensiunea portala 2
Etiologia si modificarile hemodinamice asociate hipertensiunii portale. Manifestari clinice si
complicatii. Imagistica diagnostica si abordari terapeutice, inclusiv proceduri de suntare.

Cursul nr. 13. Ciroza hepatica 2
Fiziopatologia si evolutia cirozei hepatice. Criterii de diagnostic, stadializare clinica si
gestionarea complicatiilor, inclusiv ascita, hemoragia varicoasa si encefalopatia.

Cursul nr. 14. Transplantul hepatic 2
Indicatii, contraindicatii si criterii de selectie pentru transplantul hepatic. Prezentare generala a
tehnicilor chirurgicale, a terapiei imunosupresive si a complicatiilor post-transplant.

Programa de laborator Ore

Lucrare de laborator nr. 1. Tehnica de prezentare a cazurilor clinice in chirurgie 2
Metodologie structurata pentru prezentarea cazurilor chirurgicale. Accent pe rationamentul
clinic, formularea diagnosticului, indicatia chirurgicala si rezultatele terapeutice. Dezvoltarea
claritatii si preciziei in comunicarea clinica.

Lucrare de laborator nr. 2. Pregatirea preoperatorie si ingrijirea postoperatorie 2
Protocoale pentru optimizarea starii pacientilor inainte de interventia chirurgicala, inclusiv
evaluarea comorbiditatilor si a riscului perioperator. Monitorizarea postoperatorie, prevenirea
complicatiilor, controlul durerii si strategii de mobilizare precoce.

Lucrare de laborator nr. 3. Evaluarea riscului chirurgical si scalele de risc anestezico- 2
chirurgical

Evaluarea disfunctiilor sistemice care afecteaza rezultatele chirurgicale. Aplicarea sistemelor
standardizate de punctare, precum ASA, POSSUM si a modelelor de stratificare a riscului in
planificarea perioperatorie.

Lucrare de laborator nr. 4. Hemoragii chirurgicale si transfuzii 2
Identificarea si gestionarea hemoragiilor intraoperatorii si postoperatorii. Indicatii pentru
terapia cu componente sanguine. Protocoale de transfuzie si monitorizarea complicatiilor.

Lucrare de laborator nr. 5. Infectii chirurgicale si antibioterapie 2
Clasificarea si gestionarea clinica a infectiilor chirurgicale localizate si sistemice. Principiile
utilizarii profilactice si terapeutice a antibioticelor. Modele de rezistenta si linii directoare
pentru terapia antimicrobiana rationala.
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Programa de laborator Ore

Lucrare de laborator nr. 6. Endoscopia tractului gastrointestinal superior si inferior. ERCP 2
Indicatii, tehnica si interpretarea procedurilor endoscopice diagnostice si terapeutice. Rolul
esofagogastroduodenoscopiei, colonoscopiei si colangiopancreatografiei retrograde
endoscopice (ERCP) in patologia chirurgicala.

Lucrare de laborator nr. 7. Chirurgia laparoscopica: tehnici si principii 2
Bazele chirurgiei minim invazive. Principiile de acces, instrumentare si etapele procedurii d .
Comparatie cu tehnicile chirurgicale deschise in ceea ce priveste indicatiile, rezultatele si
recuperarea postoperatorie.

Referinte minime:

1. Williams NS, O’Connell PR, McCaskie AW, editori. Bailey & Love’s short practice of surgery. Editia
a 27-a. Boca Raton (FL): CRC Press; 2023.

2. Garden 0J, Parks RW, Wigmore SJ, editori. Principles and practice of surgery. Editia a 7-a.
Edinburgh: Elsevier; 2021.

3. Townsend CM Jr, Beauchamp RD, Evers BM, Mattox KL, editori. Sabiston textbook of surgery: the
biological basis of modern surgical practice. Editia a 21-a. Philadelphia: Elsevier; 2022.

4. Dehn TCB, Aspinall R. Teme fundamentale in chirurgia generala si de urgenta. Editia a 6-a. Boca
Raton (FL): CRC Press; 2022.

5. Materiale didactice auxiliare

Corelarea continutului disciplinei cu asteptdrile reprezentantilor comunitatii epistemice, ale
asociatiilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din sectorul sanatatii

Modul de transmitere a informatiilor

Tipul activitatii Metodele didactice utilizate

e Invdtare interactivd bazat3 pe prezentarea logicd si progresiva a
Curs continutului.
e Proiectia multimedia a materialelor de curs.

Laborator (lucrari practice) -

Standarde minime de performanta — nivelul minim de activitati pe care studentul trebuie sa le
indeplineasca in timpul lucrarilor practice pentru a fi admis la examenul final de laborator:

Setul minim de activitati pe care studentul trebuie sa le indeplineasca in cadrul examenului practic
pentru a fi admis la examen (evaluarea finald): obtinerea unei note medii de 5 la examenele practice

Conditii specifice pentru desfasurarea activitatilor teoretice si practice ale disciplinei:

e Activitatile teoretice se desfasoara sub forma de prelegeri, utilizdnd prezentari multimedia (de
exemplu, PowerPoint), sustinute de exemple de cazuri si discutii interactive pentru a facilita
intelegerea aplicata.
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Criterii de evaluare pentru calcularea notei
finale:

Ponderea procentuala a notarii
(Total = 100%)

- Raspunsurile la examenul final 70 %
- Raspunsurile la examenul de laborator 0%
- Verificari periodice cu examene scrise 0%
- Evaluari continue pe parcursul semestrului 15%
- Proiecte / Traduceri / Afise / Eseuri etc. 15 %
- Alte activitati: 0%

Descrierea metodelor efective de examinare — E

e Examen cu intrebari cu raspunsuri multiple

Cerinte minime pentru nota 5
(sau modul de acordare a notei 5)

Cerinte pentru nota 10
(sau cum se acorda nota 10)

e Conform grilei de notare
e Cel putin jumatate din subiecte trebuie sa
fie corecte

Conform grilei de notare
Cel putin 90% dintre subiecte trebuie sa fie
corecte

Data finalizarii
10.09.2025

Coordonatorul disciplinei,
Prof. asociat Botea Florin

Coordonator de curs,
Prof. asociat Botea Florin

Data aprobarii de catre departament
25.09.2025

Sef de catedra,
Dan Ulmeanu, prof. asociat, dr. med., dr.

Coordonator de laborator,
Prof. asociat Florin Botea
Lector, dr. Romanescu Dragos
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UNIVERSITATEA ,, TITU MAIORESCU” DIN BUCURESTI @
FACULTATEA DE MEDICINA

PROGRAMUL DE MEDICINA iN LIMBA ENGLEZA

ANUL UNIVERSITAR: 2025-2026

FACULTATE A

FISA DISCIPLINEI

Facultate MEDICINA
Departament DISCIPLINE MEDICO-CHIRURGICALE SI PROFILACTICE
Domeniu de studiu | ASISTENTA MEDICALA
Ciclul de studii LICENTA
Program de studiu MEDICINA IN LIMBA ENGLEZA
Denumirea NEFROLOGIE
disciplinei
Functia didactica,
numele si
prenumele Dr. med. Catalin Ungureanu, PhD
coordonatorului
disciplinei
Functia didactica,
numele si
prenumele Dr. med. Catalin Ungureanu, PhD
coordonatorului
cursului
Functia didactica,
numele si
prenumele
coordonatorului Dr. med. Catalin Ungureanu, PhD
seminarului /
laboratorului /
stagiului clinic
Codul disciplinei MLE.5.9.2 Categoria formativa a disciplinei SS
Anul de studiu Vv Semestru 9 Tipul evaluarii finale (E, V) E9
. e . . . . Numar de
Regimul disciplinei (M-obligatorie, E-optionala) M credite 4
Nvumvar (A:ievore pe 4 | Dintre care ore de curs: 2 Semn?aur / Actl\./ltat.e. 2
saptamana practicd / Stagiu clinic
Totalul orelor din . 56 | Dintre care ore de curs: 28 Semn?aur / ACtIYItat.e. 28
programul de studiu practica / Stagiu clinic
Total ore pe semestru 100 jl'ot.EJI.ore de studiu 44
individual
Distributia timpului disponibil pe saptamana Ore
1. Studierea materialului de curs 2
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Distributia timpului disponibil pe saptamana Ore

2. Studiu pe baza materialelor auxiliare ale cursului, manuale

=
(O}

. Studierea bibliografiei minime

. Documentatie suplimentara din biblioteca

. Activitate specifica pentru seminar sau laborator

. Teme pentru acasa, traduceri etc.

. Pregatirea pentru diferite examene scrise

. Pregatirea pentru examenele orale

O |IN|OOn|b W

. Pregadtirea pentru examenul final

10. Consultari

11. Documentatia de teren

12. Documentatie din surse web, portaluri, site-uri wiki

13. Tutorat

14. Examinari

15. Alte activitati:

O[NNI OINOOIFR|IOINININ

Denumirea cursului

NEFROLOGIE

Competente profesionale
specifice

intelegerea conceptelor si principiilor fundamentale relevante
pentru NEFROLOGIE.

Identificarea manifestarilor tipice, a constatdrilor cheie si a
situatiilor de risc abordate in NEFROLOGIE.

Interpretarea datelor clinice si/sau paraclinice esentiale utilizate
in rationamentul diagnostic si in luarea deciziilor.
Recunoasterea indicatiilor, contraindicatiilor si complicatiilor
frecvente asociate interventiilor diagnostice si terapeutice.
Aplicarea rationamentului clinic structurat si a principiilor de
gestionare initiala sub supraveghere.

Competente transversale

Dezvoltarea gandirii analitice si critice pentru rezolvarea
structurata a problemelor clinice.

Comunicare eficienta in contexte academice si clinice, inclusiv
predarea structurata a cazurilor.

Colaborarea in medii medicale multidisciplinare, respectand
principiile muncii in echipa.

Demonstrarea responsabilitatii profesionale, a eticii si a
respectarii standardelor de siguranta a pacientului, inclusiv a
documentarii corecte.

Utilizarea literaturii stiintifice, a ghidurilor si a resurselor digitale
pentru invatarea bazata pe dovezi.

Obiectivele generale ale
disciplinei

Furnizarea cunostintelor fundamentale privind domeniul
principal al NEFROLOGIEI.

Dezvoltarea intelegerii evaluarii clinice si a rationamentului
diagnostic relevant pentru NEFROLOGIE.

Familiarizarea studentilor cu principiile de management bazate
pe dovezi si cu aspectele legate de siguranta pacientului in
NEFROLOGIE.

Stabilirea unei baze pentru practica clinica sigura si
supravegheata, precum si pentru ingrijirea interdisciplinara.
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Denumirea cursului NEFROLOGIE

Obiectivele specifice ale e I|dentificarea manifestarilor clinice frecvente abordate in
disciplinei NEFROLOGIE si recunoasterea semnalelor de alarma care
necesita escaladarea urgenta a cazului.

disciplinei.

de imagistica relevante pentru luarea deciziilor clinice.

sub supraveghere.

si siguranta Tn practica clinica.

e Sa efectueze o anamneza specifica si un examen fizic adecvat
e Sdinterpreteze analizele de laborator de baza si/sau rapoartele

e Formularea unor diagnostice diferentiale si a unui plan initial de
management, inclusiv investigatii si trimiteri catre specialisti,

e Aplicarea principiilor de comunicare cu pacientul, documentare

Rezultate ale invatarii

Cunostinte Sa explice fiziologia renala, precum si fiziopatologia, diagnosticul si

principiile de tratament ale bolilor renale acute si cronice si ale
principalelor tulburari electrolitice si acido-bazice.

Competente Evaluarea functiei renale, interpretarea analizelor de urina si a

pentru urgentele nefrologice frecvente, sub supraveghere.

parametrilor biochimici cheie, precum si initierea masurilor de prima linie

Responsabilitati/ Aplicarea principiilor de prescriere in conditii de siguranta in cazul

Autonomie insuficientei renale, escaladarea afectiunilor care necesita interventie

responsabil, sub supraveghere.

urgenta si documentarea/comunicarea planurilor de ingrijire in mod

Programa cursului Ore
Cursul nr. 1. Anatomia, fiziologia si semiologia sistemului renal 2
Prezentare generala structurala si functionala a rinichilor, ureterelor, vezicii urinare si a

vasculaturii asociate. Mecanisme fiziologice de filtrare, reabsorbtie si excretie. Semiologia
afectiunilor renale si ale tractului urinar.

Cursul nr. 2. Boli glomerulare 2
Clasificarea, fiziopatologia si manifestarile clinice ale glomerulopatiilor. Sindroamele nefritice si
nefrotice, abordarile diagnostice si principiile terapeutice.

Cursul nr. 3. Nefropatii tubulo-interstitiale si vasculare 2
Etiologia si caracteristicile clinice ale nefritei tubulo-interstitiale si ale bolilor renale vasculare.
Markeri diagnostici si progresia catre leziuni renale cronice. Strategii de tratament si prevenire.
Cursul nr. 4. Patologia infectioasa reno-vezicala acuta 2
Prezentarea clinica, diagnosticul si managementul infectiilor acute ale rinichilor si ale tractului
urinar. Pielonefrita, cistita si afectiunile asociate. Rolul investigatiilor imagistice si al analizelor

de laborator.

Cursul nr. 5. Patologia infectioasa cronica reno-vezicala 2
Infectiile recurente si cronice ale tractului urinar si impactul acestora asupra functiei renale.
Protocoale de diagnostic, tipare de rezistenta microbiana si management pe termen lung.

Cursul nr. 6. Litiaza renala 2

Etiologia, tipurile si fiziopatologia calculilor renali. Prezentarea clinica, imagistica diagnostica si
optiunile terapeutice, inclusiv interventiile dietetice, farmacologice si chirurgicale.
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Programa cursului Ore

Cursul nr. 7. Insuficienta renala acuta 2
Clasificarea leziunii renale acute (LRA) in functie de etiologie: prerenald, intrinseca si
postrenala. Criterii de diagnostic, patogeneza si managementul in situatii de urgenta.

Cursul nr. 8. Boala renala cronica si terapiile de suplimentare renala 2
Stadiile bolii renale cronice (BRC), evaluarea diagnostica si monitorizarea evolutiei. Prezentare
generala a modalitatilor de dializa si a indicatiilor pentru transplantul renal.

Cursul nr. 9. Leziuni renale in bolile sistemice (diabet, hipertensiune) 2
Mecanismele leziunilor renale in diabetul zaharat si hipertensiunea arteriala. Screeningul,
diagnosticul si managementul nefropatiei diabetice si al nefrosclerozei hipertensive.

Cursul nr. 10. Leziuni renale in bolile autoimune 2
Afectarea renala in afectiunile autoimune sistemice, cum ar fi nefrita lupica, vasculita si
sclerodermia. Instrumente de diagnostic si optiuni de tratament imunosupresiv.

Cursul nr. 11. Tulburari ale echilibrului acido-bazic 2
Tipuri si cauze ale tulburarilor acid-bazice. Interpretarea rezultatelor gazometriei arteriale.
Mecanisme de compensare renala si abordari terapeutice.

Cursul nr. 12. Tumori reno-vezicale benigne 2
Epidemiologia, diagnosticul si managementul tumorilor benigne ale rinichilor si vezicii urinare.
Caracteristici imagistice si criterii pentru interventia chirurgicald sau supravegherea medicala.

Cursul nr. 13. Tumori maligne reno-vezicale 2
Caracteristici clinice si stadializarea carcinomului cu celule renale si a cancerului de vezica
urinarda. Parcursuri diagnostice, optiuni terapeutice si strategii de urmarire.

Cursul nr. 14. Leziuni renale in intoxicatiile sistemice acute 2
Fiziopatologia nefrotoxicitatii cauzate de intoxicatii acute. Agenti nefrotoxici frecventi,
manifestari clinice, abordari diagnostice si tratament de sustinere.

Programa de laborator Ore

Lucrare de laborator nr. 1. Examinarea clinica si paraclinica in nefrologie 2
Evaluarea sistematica a pacientilor cu patologie renala prin anamneza, examen fizic si
investigatii de laborator si imagistice relevante. Accent pe recunoasterea semnelor precoce ale
disfunctiei renale.

Lucrare de laborator nr. 2. Elaborarea formularului de monitorizare pentru pacientii cu 2
afectiuni nefrologice

Structura si continutul documentatiei clinice pentru pacientii cu afectiuni nefrologice.
Tnregistrarea evolutiei bolii, a rdspunsului la tratament si a complicatiilor. Formate
standardizate si protocoale de raportare.

Lucrare de laborator nr. 3. Consultari interdisciplinare pentru pacientii cu afectiuni 2
nefrologice

infectioase. Discutii de caz si abordari colaborative de gestionare.

Lucrare de laborator nr. 4. Principiile tratamentului in nefrologie 2
Prezentare generala a strategiilor terapeutice in patologia renala, inclusiv gestionarea fluidelor,
corectarea electrolitica, terapia antihipertensiva si imunosupresia. Individualizarea planurilor
de tratament.

Lucrare de laborator nr. 5. Controlul tratamentului si monitorizarea pacientilor cu 2
insuficienta renala acuta
Monitorizarea echilibrului hidric, a electrolitilor si a functiei renale in cazul leziunilor renale
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Programa de laborator

Ore

acute. Ajustarea dozelor de medicamente si identificarea cauzelor reversibile. Criterii pentru
initierea terapiei de substitutie renala.

Lucrare de laborator nr. 6. Controlul tratamentului si monitorizarea pacientilor cu boala
renala cronica

Managementul pe termen lung al bolii renale cronice, inclusiv controlul tensiunii arteriale,
corectarea anemiei si reglarea metabolismului osos. Monitorizarea ratei de filtrare glomerulara
si a proteinuriei.

Lucrare de laborator nr. 7. Controlul tratamentului si monitorizarea tulburarilor echilibrului
acido-bazic

Evaluarea si corectarea acidozei si alcalozei. Interpretarea rezultatelor gazelor sanguine.
Ajustarea terapiei in functie de etiologia subiacenta si de mecanismele compensatorii renale.

Lucrare de laborator nr. 8. Punctia renala — biopsia: aplicabilitatea in practica medicala
Indicatii, contraindicatii si tehnica biopsiei renale. Pregatirea preoperatorie, ingrijirea
postoperatorie si interpretarea rezultatelor histopatologice.

Lucrare de laborator nr. 9. Controlul si monitorizarea tratamentului afectiunilor glomerulare
Evaluarea proteinuriei, hematuriei si a functiei renale in glomerulopatii. Monitorizarea
raspunsului terapeutic la agentii imunosupresori si a masurilor de sustinere.

Lucrare de laborator nr. 10. Evaluarea patologiei nefrologice asociate cu afectiuni sistemice
Evaluarea afectarii renale in diabet, hipertensiune, boli autoimune si infectioase. Strategii
integrate de diagnostic si tratament.

Lucrare de laborator nr. 11. Principiile ecografiei reno-vezicale
Tehnica si interpretarea ecografiei pentru evaluarea rinichilor si a vezicii urinare. Identificarea
anomaliilor structurale, a obstructiilor si a modificarilor de volum.

Lucrare de laborator nr. 12. Efectuarea urografiei intravenoase
Pregatirea, efectuarea si interpretarea urografiei intravenoase. Evaluarea excretiei renale, a
anomaliilor anatomice si a uropatiei obstructive.

Lucrare de laborator nr. 13. Principiile litotripsiei extracorporeale cu unde de soc (ESWL) in
tratamentul litiazei renale

Prezentare generala a litotripsiei extracorporale cu unde de soc. Indicatii, contraindicatii,
etapele procedurii si monitorizarea post-tratament.

Lucrare de laborator nr. 14. Monitorizarea la distanta a pacientilor cu boala renala cronica
Strategii de telemedicinad pentru urmarirea pacientilor cu BCR. Utilizarea instrumentelor
digitale pentru evaluarea aderentei la tratament, a valorilor de laborator si identificarea
precoce a complicatiilor.

Referinte minime:

6. Turner NN, Lameire N, Goldsmith DJA, Winearls CG, Himmelfarb J, Remuzzi G, editori. Manualul

Oxford de nefrologie clinica. Editia a IV-a. Oxford: Oxford University Press; 2016.

7. Johnson RJ, Feehally J, Floege J, Tonelli M, editori. Nefrologie clinica cuprinzatoare. Editia a 7-a.

Philadelphia: Elsevier; 2024.

8. Kumar P, Clark M, editori. Medicina clinica a lui Kumar si Clark. Editia a 10-a. Edinburgh: Elsevier;

2020.

(Sectiuni de nefrologie utilizate pe scard largd in predarea la nivel de licentd in Marea Britanie/UE)

9. Taal MW, Chertow GM, Marsden PA, Skorecki K, Yu ASL, Brenner BM, editori. Rinichiul lui Brenner

si Rector. Editia a 11-a. Philadelphia: Elsevier; 2020.

10. Materiale didactice auxiliare
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Corelarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, ale
asociatiilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din sectorul sanatatii

Modul de transmitere a informatiilor

Tipul activitatii Metode didactice utilizate

e Invitare interactiva bazatd pe prezentarea logica si progresiva a
Curs continutului.
e Proiectia multimedia a materialelor de curs.

Laborator (lucrari practice) -

Standarde minime de performanta — nivelul minim de activitati pe care studentul trebuie sa le
indeplineasca in timpul lucrarilor practice pentru a fi admis la examenul final de laborator:

Setul minim de activitati pe care studentul trebuie sa le indeplineasca in cadrul examenului practic
pentru a fi admis la examen (evaluarea finald): obtinerea unei note medii de 5 la examenele practice

Conditii specifice pentru desfasurarea activitatilor teoretice si practice ale disciplinei:

e Activitatile teoretice se desfasoara sub forma de prelegeri, utilizdnd prezentari multimedia (de
exemplu, PowerPoint), sustinute de exemple de cazuri si discutii interactive pentru a facilita
intelegerea aplicata.

Criterii de evaluare pentru calcularea notei Ponderea procentuala a notarii
finale: (Total = 100%)

- Raspunsurile la examenul final 70 %

- Raspunsurile la examenul de laborator 0%

- Verificari periodice cu examene scrise 0%

- Evaluari continue pe parcursul semestrului 15%

- Proiecte / Traduceri / Afise / Eseuri etc. 15%

- Alte activitati: 0%

Descrierea metodelor efective de examinare — E

e Examen cu intrebari cu raspunsuri multiple

Cerinte minime pentru nota 5 Cerinte pentru nota 10
(sau cum se acorda nota 5) (sau cum se acorda nota 10)
e Conform grilei de notare e Conform grilei de notare
e Cel putin jumatate din subiecte trebuie sa e Cel putin 90% dintre subiecte trebuie sa fie
fie corecte corecte

Data finalizarii
10.09.2025
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Coordonatorul disciplinei,
Dr. Catalin Ungureanu

Coordonator de curs,
Dr. Catalin Ungureanu

Data aprobarii de catre departament
25.09.2025

Sef de catedra,
Dan Ulmeanu, prof. asociat, dr. med., dr.

Coordonator de laborator,
Dr. Catalin Ungureanu
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UNIVERSITATEA ,, TITU MAIORESCU” DIN BUCURESTI @
FACULTATEA DE MEDICINA

PROGRAMUL DE MEDICINA N LIMBA ENGLEZA

ANUL UNIVERSITAR: 2025-2026

FISA DISCIPLINEI

FACULTATE A

Facultate MEDICINA

Departament DISCIPLINE MEDICO-CHIRURGICALE SI PROFILACTICE
Domeniu de studiu | ASISTENTA MEDICALA

Ciclul de studii LICENTA

Program de studiu

MEDICINA iN LIMBA ENGLEZA

Denumirea
disciplinei

REABILITARE MEDICALA

Functia didactica,
numele si
prenumele
coordonatorului
disciplinei

Dr. Tache-Codreanu Diana

Functia didactica,
numele si
prenumele
coordonatorului
cursului

Dr. Tache-Codreanu Diana

Functia didactica,
numele si
prenumele
coordonatorului
seminarului /
laboratorului /
stagiului clinic

Dr. Tache-Codreanu Diana
Doctoranda Teoibas Dorotheea

Codul disciplinei MLE.5.9.3 Categoria formativa a disciplinei SS
Anul de studiu Vv Semestru 9 Tipul evaluarii finale (E, V) E9
Numar de
Regimul disciplinei (M — obligatorie, E — optionala M 4
egimul disciplinei ( obligatorie, E — optionalad) credite
Nvumvar (A:ievore pe 4 | Dintre care ore de curs: 2 Semn?aur / Actl\./ltat.e. 2
saptamana practicd / Stagiu clinic
Totalul orelor din . 56 | Dintre care ore de curs: 28 Semn?aur / ACtIYItat.e. 28
programul de studiu practica / Stagiu clinic
Total de studi
Total ore pe semestru 100 otal ore de studiu 44

individual
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Distributia timpului disponibil pe saptamana Ore

. Studierea materialului de curs

N

. Studiu pe baza materialelor auxiliare ale cursului, manuale

=
(O}

. Studierea bibliografiei minime

. Documentatie suplimentara din biblioteca

. Activitate specifica pentru seminar sau laborator

. Teme pentru acasa, traduceri etc.

. Pregatirea pentru diferite examene scrise

. Pregatirea pentru examenele orale

OO NO|NN|DIWIN |-

. Pregadtirea pentru examenul final

10. Consultari

11. Documentatia de teren

12. Documentatie din surse web, portaluri, site-uri wiki

13. Tutorat

14. Examinari

15. Alte activitati:

O[NNI OINOO|IFR|IOINININ

Denumirea cursului

REABILITARE MEDICALA

Competente profesionale
specifice

intelegerea conceptelor si principiilor fundamentale relevante
pentru REABILITAREA MEDICALA.

Identificarea manifestarilor tipice, a constatdrilor cheie si a
situatiilor de risc abordate in cadrul REABILITARII MEDICALE.
Interpretarea datelor clinice si/sau paraclinice esentiale utilizate
in rationamentul diagnostic si in luarea deciziilor.
Recunoasterea indicatiilor, contraindicatiilor si complicatiilor
frecvente asociate interventiilor diagnostice si terapeutice.
Aplicarea rationamentului clinic structurat si a principiilor de
gestionare initiala sub supraveghere.

Competente transversale

Dezvoltarea gandirii analitice si critice pentru rezolvarea
structurata a problemelor clinice.

Comunicare eficienta in contexte academice si clinice, inclusiv
predarea structurata a cazurilor.

Colaborarea in medii medicale multidisciplinare, respectand
principiile muncii in echipa.

Demonstrarea responsabilitatii profesionale, a eticii si a
respectarii standardelor de siguranta a pacientului, inclusiv a
documentarii corecte.

Utilizarea literaturii stiintifice, a ghidurilor si a resurselor digitale
pentru invatarea bazata pe dovezi.

Obiectivele generale ale
disciplinei

Furnizarea cunostintelor fundamentale privind domeniul
principal al REABILITARII MEDICALE.

Dezvoltarea intelegerii evaluarii clinice si a rationamentului
diagnostic relevant pentru REABILITAREA MEDICALA.
Familiarizarea studentilor cu principiile de management bazate
pe dovezi si cu aspectele legate de siguranta pacientului in cadrul
REABILITARII MEDICALE.

Stabilirea unei baze pentru practica clinica sigura si
supravegheata, precum si pentru ingrijirea interdisciplinara.
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Denumirea cursului

REABILITARE MEDICALA

Obiectivele specifice ale
disciplinei

Identificarea manifestarilor clinice frecvente abordate in
REABILITAREA MEDICALA si recunoasterea semnalelor de
alarma care necesita escaladarea urgenta a cazului.

Realizarea unui istoric medical si a unui examen fizic specifice
disciplinei.

Interpretarea testelor de laborator de baza si/sau a rapoartelor
de imagistica relevante pentru luarea deciziilor clinice.
Formularea unor diagnostice diferentiale si a unui plan initial de
management, inclusiv investigatii si trimiteri catre specialisti,
sub supraveghere.

Aplicarea principiilor de comunicare cu pacientul, documentare
si siguranta Tn practica clinica.

Rezultate ale invatarii

Cunostinte

Sa descrie principiile evaluarii functionale, ale dizabilitatii si ale
strategiilor de reabilitare Tn urma afectiunilor neurologice, musculo-
scheletice si cardiopulmonare.

Competente

Efectuarea evaluarii functionale de baza si contributia la planificarea
reabilitarii orientate spre obiective, inclusiv prevenirea complicatiilor
legate de imobilitate, sub supraveghere.

Responsabilitati/
Autonomie

Promovarea sigurantei in timpul mobilizarii, coordonarea trimiterilor
interdisciplinare si documentarea responsabila a starii functionale si a
progresului.

Programa cursului

Ore

Cursul nr. 1. Domeniul de aplicare si fundamentele recuperarii, medicinei fizice si 2

balneologiei

Definitia si evolutia istorica a specialitatii. Rolul factorilor fizici in prevenire, tratament si
recuperare functionala. Etapele terapeutice (recuperare timpurie si tardiva), orientare in
prescrierea tratamentelor fizice, trierea balneara si contraindicatiile generale ale

kinetoterapiei.

Cursul nr. 2. Factori fizici si metodologii de recuperare functionala 2

Prezentare generald a balneologiei si a balneoclimatoterapiei. Utilizarea terapeutica a climei si
a conditiilor meteorologice, regiunile climatice si bioclimatele din Romania. Aplicatii ale
aeroterapiei, helioterapiei si curelor de camp. Ape minerale: clasificare, utilizare fiziologica si
terapeutica (interna si externd). Noroi terapeutic (peloide): clasificare si aplicare. Utilizarea
gazelor naturale (mofete). Principiile si aplicatiile hidrotermoterapiei, electroterapiei,
actinoterapiei si magnetoterapiei. Definitii si utilizarea clinica a terapiei prin miscare
(kinetoterapie), a masajului (masoterapie) si a pneumatoterapiei.

Cursul nr. 3. Patologia sistemului locomotor si recuperarea functionala 2

Reabilitarea poliartritei reumatoide, a spondiloartropatiilor seronegative si a reumatismului
degenerativ: etiopatogenezd, fiziopatologie, obiective terapeutice si tehnici de recuperare.
Managementul reumatismului abarticular, al periartritei scapulo-humeral3, al sindromului
miofascial si al fibromialgiei prin terapii fizice si cinetice.

Cursul nr. 4. Afectiuni ale coloanei vertebrale si reabilitare 2

Strategii de recuperare functionala in afectiuni ale coloanei vertebrale, precum cifoscolioza,
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Programa cursului Ore

torticolisul acut, discopatia vertebrald, stenoza canalului spinal si spondilolisteza. Discutie
privind etiopatogeneza, fiziopatologia si protocoalele de reabilitare individualizate.

Cursul nr. 5. Afectiuni ortopedico-chirurgice ale membrelor 2
Reabilitarea in urma fracturilor membrelor si a complicatiilor asociate, inclusiv sechele
cutanate, musculare si nervoase. Managementul afectiunilor precum algoneurodistrofia,
fracturile femurale, ale platoului tibial, humerale si radio-ulnare. Obiective de recuperare,
metode si abordari multidisciplinare.

Cursul nr. 6. Recuperarea neurologica 2
Principii si practici in reabilitarea pacientilor cu deficite post-accident vascular cerebral si
leziuni vertebro-medulare. Deficite functionale, obiective terapeutice si planuri structurate de
recuperare care integreaza kinetoterapia si terapia ocupationala.

Cursul nr. 7. Reabilitarea in cazul bolilor cardiovasculare 2
Reabilitarea in cazul bolilor cardiace ischemice si al bolilor vasculare periferice cronice.
Fiziopatologia, obiectivele recuperarii cardiovasculare si integrarea exercitiilor fizice, a
agentilor fizici si a modificarii stilului de viata in programele terapeutice.

Programa de laborator Ore

Lucrare de laborator nr. 1. Electroterapie (I) 2
Introducere in tehnicile de electroterapie. Principiile aplicarii curentilor de joasa frecventa,
indicatii, contraindicatii si pregatirea pacientului. Functionarea aparatelor si protocoalele de
siguranta.

Lucrare de laborator nr. 2. Electroterapie (ll) 2
Aplicarea curentilor de frecventa medie si inalta. Utilizari clinice in controlul durerii, stimularea
musculara si reducerea inflamatiei. Reglarea parametrilor si planificarea individualizata a
tratamentului.

Lucrare de laborator nr. 3. Hidrotermoterapie (l) 2
Tehnici de baza in terapia pe baza de apa. Utilizarea bailor termale, a afuziunilor si a
Tmpachetarilor. Indicatii si efecte fiziologice asupra circulatiei, tonusului muscular si durerii.

Lucrare de laborator nr. 4. Hidrotermoterapie (Il) 2
Proceduri hidroterapeutice avansate, inclusiv bai de contrast, masaj subacvatic si terapie cu
hidromasaj. Consideratii privind siguranta si integrarea in programele de reabilitare.

Lucrare de laborator nr. 5. Kinetoterapie (I) 2
Evaluarea si elaborarea programelor individualizate de exercitii. Strategii de miscare activa,
pasiva si cu rezistenta pentru recuperarea neuromusculara si imbunatatirea mobilitatii.

Lucrare de laborator nr. 6. Kinetoterapie (ll) 2
Aplicarea kinetoterapiei in afectiunile cronice. Utilizarea echipamentelor si a dispozitivelor
terapeutice. Monitorizarea progresului si ajustarea obiectivelor terapeutice.

Lucrare de laborator nr. 7. Masoterapie (I) 2
Tehnici manuale de masaj terapeutic. Efecte asupra relaxarii musculare, circulatiei si alinarii
durerii. Indicatii clinice si pozitionarea pacientului.

Lucrare de laborator nr. 8. Masoterapie (ll) 2
Tehnici specializate de masaj, inclusiv masajul segmentar, reflex si al tesutului conjunctiv.
Integrarea cu alte modalitati de kinetoterapie.

Lucrare de laborator nr. 9. Bilantul articular (1) 2
Evaluarea mobilitatii articulare si a amplitudinii miscarii. Tehnici de masurare a miscarilor
active si pasive. ldentificarea limitarilor functionale.
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Programa de laborator Ore

Lucrare de laborator nr. 10. Bilantul articular () 2
Documentarea si monitorizarea mobilitatii articulare Tn timp. Utilizarea goniometriei si
interpretarea clinica in planificarea tratamentului.

Lucrare de laborator nr. 11. Coordonarea echilibrului si a sensibilitatii 2
Exercitii si evaludri menite sa imbunatateasca proprioceptia, echilibrul static si dinamic, precum
si integrarea senzoriala. Instrumente si tehnici utilizate in reabilitarea neurologica si
ortopedica.

Lucrare de laborator nr. 12. Terapia ocupationala 2
Reabilitarea prin activitati specifice menite sa restabileasca autonomia in viata de zi cu zi.
Strategii de adaptare pentru deficiente cognitive si motorii. Simulari de sarcini functionale.

Lucrare de laborator nr. 13. Tehnici de terapie respiratorie (I) 2
Metode de imbunatatire a functiei respiratorii, inclusiv exercitii de respiratie, drenaj postural si
spirometrie de stimulare. Indicatii in reabilitarea pulmonara si postchirurgicala.

Lucrare de laborator nr. 14. Tehnici de terapie respiratorie (ll) 2
Strategii avansate de reabilitare respiratorie, inclusiv tuse asistata, terapie PEP si fizioterapie
toracica. Integrarea cu obiectivele mai largi de reabilitare.

Referinte minime:

11. Frontera WR, Silver JK, Rizzo TD Jr, editori. Elemente esentiale de medicina fizica si reabilitare:
tulburari musculo-scheletice, durere si reabilitare. Editia a IV-a. Philadelphia: Elsevier; 2022.

12. Barnes MP, Good DC, editori. Reabilitarea neurologica. Editia a llI-a. Oxford: Wiley-Blackwell; 2019.

13. Delisa JA, Gans BM, Walsh NE, Bockenek WL, Frontera WR, Geiringer SR, editori. Medicina fizica
si reabilitarea: principii si practica. Editia a 5-a. Philadelphia: Wolters Kluwer; 2010.

14. Gutenbrunner C, Ward AB, Chamberlain MA, editori. Cartea alba privind medicina fizica si de
reabilitare in Europa. Editia a ll-a. Leeds: Societatea Europeana de Medicina Fizica si de Reabilitare;
2018.

15. Materiale didactice auxiliare

Corelarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, ale
asociatiilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din sectorul sanatatii

Modul de transmitere a informatiilor

Tipul activitatii Metode didactice utilizate
e TInvdtare interactivd bazat3 pe prezentarea logicd si progresiva a
Curs continutului.

e Proiectia multimedia a materialelor de curs.

Laborator (lucrari practice) -

Standarde minime de performanta — nivelul minim de activitati pe care studentul trebuie sa le
indeplineasca in timpul lucrarilor practice pentru a fi admis la examenul final de laborator:

Setul minim de activitati pe care studentul trebuie sa le indeplineasca in cadrul examenului practic
pentru a fi admis la examen (evaluarea finald): obtinerea unei note medii de 5 la examenele practice
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Conditii specifice pentru desfasurarea activitatilor teoretice si practice ale disciplinei:

e Activitatile teoretice se desfasoara sub forma de prelegeri, cu ajutorul prezentarilor multimedia (de
exemplu, PowerPoint), sustinute de exemple de cazuri si discutii interactive pentru a facilita

intelegerea aplicata.

Aspecte de luat in considerare pentru calcularea
notei finale:

Ponderea procentuala a punctajului
(Total = 100%)

- Raspunsurile la examenul final 70 %
- Raspunsurile la examenul de laborator 0%
- Verificari periodice cu examene scrise 0%
- Evaluari continue pe parcursul semestrului 15%
- Proiecte / Traduceri / Afise / Eseuri etc. 15%
- Alte activitati: 0%

Descrierea metodelor efective de examinare — E

e Examen cu intrebari cu raspunsuri multiple

Cerinte minime pentru nota 5
(sau modul de acordare a notei 5)

Cerinte pentru nota 10
(sau cum se acorda nota 10)

e Conform grilei de notare

e Cel putin jumatate din subiecte trebuie sa
fie corecte

Conform grilei de notare

Cel putin 90% dintre subiecte trebuie sa fie
corecte

Data finalizarii
10.09.2025

Coordonator de discipling,
Dr. Diana Tache-Codreanu

Coordonator de curs,
Dr. Diana Tache-Codreanu

Data aprobarii de catre departament
25.09.2025

Sef de catedra,

Dan Ulmeanu, prof. asociat, dr. med., dr.

Coordonator de laborator,
Dr. Diana Tache-Codreanu
Doctoranda Teoibas Dorotheea
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UNIVERSITATEA ,, TITU MAIORESCU” DIN BUCURESTI @
FACULTATEA DE MEDICINA

PROGRAMUL DE MEDICINA iN LIMBA ENGLEZA

ANUL UNIVERSITAR: 2025-2026

FACULTATE A

FISA DISCIPLINEI

Facultate MEDICINA

Departament DISCIPLINE MEDICO-CHIRURGICALE S| PROFILACTICE
Domeniu de studiu | ASISTENTA MEDICALA

Ciclul de studii LICENTA

Program de studiu MEDICINA IN LIMBA ENGLEZA

Denumirea

Saeline CHIRURGIE PLASTICA SI MICROCHIRURGIE RECONSTRUCTIVA

Functia didactica,
numele si
prenumele Lector, dr. Stana Dan
coordonatorului
disciplinei

Functia didactica,
numele si
prenumele Lector, dr. Stana Dan
coordonatorului
cursului

Functia didactica,
numele si
prenumele
coordonatorului Lector, dr. Stana Dan
seminarului /
laboratorului /
stagiului clinic

Codul disciplinei MLE.5.9.4 Categoria formativa a disciplinei SS
Anul de studiu Vv Semestru 9 Tipul evaluarii finale (E, V) E9
Numar de
Regimul disciplinei (M — obligatorie, E — optionala M 4
egimul disciplinei ( obligatorie, optionalad) credite
Nvumvar (A:ievore pe 4 | Dintre care ore de curs: 2 Semn?aur / Actl\./ltat.e. 2
saptamana practica / Stagiu clinic
Totalul orelor din . 56 | Dintre care ore de curs: 28 Semn?aur / ACtIYItat.e. 28
programul de studiu practica / Stagiu clinic
Total de studi
Total ore pe semestru 100 | . © .a.ore € studid 44
individual
Distributia timpului disponibil pe saptamana Ore
1. Studierea materialului de curs 2
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Distributia timpului disponibil pe saptamana Ore

2. Studiu pe baza materialelor auxiliare ale cursului, manuale

=
(O}

. Studierea bibliografiei minime

. Documentatie suplimentara din biblioteca

. Activitate specifica pentru seminar sau laborator

. Teme pentru acasa, traduceri etc.

. Pregatirea pentru diferite examene scrise

. Pregatirea pentru examenele orale

O |IN|OOn|b W

. Pregadtirea pentru examenul final

10. Consultari

11. Documentatia de teren

12. Documentatie din surse web, portaluri, site-uri wiki

13. Tutorat

14. Examinari

15. Alte activitati:

O[NNI OINOOIFR|IOINININ

Denumirea cursului

CHIRURGIE PLASTICA SI MICROCHIRURGIE RECONSTRUCTIVA

Competente profesionale
specifice

intelegerea conceptelor si principiilor fundamentale relevante
pentru CHIRURGIA PLASTICA Sl MICROCHIRURGIA
RECONSTRUCTIVA.

Identificarea manifestarilor tipice, a constatdrilor cheie si a
situatiilor de risc abordate in cadrul CHIRURGIEI PLASTICE Sl
MICROCHIRURGIEI RECONSTRUCTIVE.

Interpretarea datelor clinice si/sau paraclinice esentiale utilizate
in rationamentul diagnostic si in luarea deciziilor.
Recunoasterea indicatiilor, contraindicatiilor si complicatiilor
frecvente asociate interventiilor diagnostice si terapeutice.
Aplicarea rationamentului clinic structurat si a principiilor de
gestionare initiala sub supraveghere.

Competente transversale

Dezvoltarea gandirii analitice si critice pentru rezolvarea
structurata a problemelor clinice.

Comunicare eficienta in contexte academice si clinice, inclusiv
predarea structurata a cazurilor.

Colaborarea in medii medicale multidisciplinare, respectand
principiile muncii in echipa.

Demonstrarea responsabilitatii profesionale, a eticii si a
respectarii standardelor de siguranta a pacientului, inclusiv a
documentarii corecte.

Utilizarea literaturii stiintifice, a ghidurilor si a resurselor digitale
pentru invatarea bazata pe dovezi.
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Denumirea cursului

CHIRURGIE PLASTICA SI MICROCHIRURGIE RECONSTRUCTIVA

Obiectivele generale ale
disciplinei

Furnizarea cunostintelor fundamentale privind domeniul
principal al CHIRURGIEI PLASTICE SI  MICROCHIRURGIEI
RECONSTRUCTIVE.

Dezvoltarea intelegerii evaluarii clinice si a rationamentului
diagnostic relevant pentru CHIRURGIA  PLASTICA Sl
MICROCHIRURGIA RECONSTRUCTIVA.

Familiarizarea studentilor cu principiile de management bazate
pe dovezi si cu aspectele legate de siguranta pacientului in
CHIRURGIA PLASTICA SI MICROCHIRURGIA RECONSTRUCTIVA.
Sa se puna bazele unei practici clinice sigure, supravegheate, si a
unei ingrijiri interdisciplinare.

Obiective specifice ale
disciplinei

Identificarea manifestarilor clinice frecvente intalnite in
CHIRURGIA PLASTICA SI MICROCHIRURGIA RECONSTRUCTIVA si
recunoasterea semnalelor de alarma care necesita escaladarea
urgenta a cazului.

Realizarea unui istoric medical si a unui examen fizic specifice
disciplinei.

Interpretarea testelor de laborator de baza si/sau a rapoartelor
de imagistica relevante pentru luarea deciziilor clinice.
Formularea unor diagnostice diferentiale si a unui plan initial de
management, inclusiv investigatii si trimitere la specialisti, sub
supraveghere.

Aplicarea principiilor de comunicare cu pacientul, documentare
si siguranta in practica clinica.

Rezultate ale invatarii

Cunostinte

Sa descrie procesul de vindecare a ranilor, viabilitatea tesuturilor, precum
si indicatiile si principiile grefelor, lambourilor si microchirurgiei
reconstructive, inclusiv complicatiile frecvente.

Competente

Evaluarea plagilor si a defectelor tesuturilor moi, inclusiv a starii
neurovasculare, si sprijinirea monitorizarii perioperatorii si postoperatorii
a reconstructiei sub supraveghere.

Responsabilitati/
Autonomie

Recunoasterea semnelor de avertizare timpurie ale complicatiilor,
raportarea prompta a acestora si furnizarea de documentatie precisa si
instructiuni pentru pacienti sub supraveghere.

Programa cursului Ore
Cursul nr. 1. Definitia si istoria chirurgiei plastice 2
Bazele chirurgiei plastice, inclusiv tehnicile de grefare a pielii: grefe libere de piele, lambouri
pediculate si locale, precum si lambouri triunghiulare intersectate. Principiile biologice si

indicatiile clinice pentru homogrefe, heterogrefe si alogrefe. Transplantul de tesuturi osoase,
cartilaginoase, tendinoase si adipoase: comportamentul biologic, utilizarile terapeutice si

rezultatele.

Cursul nr. 2. Principii si tehnici de baza in chirurgia plastica 2
Aplicarea lambourilor fasciocutanate si musculocutanate in chirurgia reconstructiva: context

istoric, consideratii anatomice, indicatii si rezultate. Tehnici de transfer liber de tesuturi si

principii de expansiune cutanata.

Pagina22 din 156




Programa cursului Ore

Cursul nr. 3. Arsuri si degeraturi — Partea | 2
Definitia si clasificarea leziunilor provocate de arsuri. Evaluarea clinica si protocoalele
terapeutice, inclusiv resuscitarea hidro-electrolitica. Strategii de tratament local si chirurgical,
gestionarea complicatiilor si prevenirea sechelelor post-arsura.

Cursul nr. 4. Arsuri si degeraturi — Partea a ll-a 2
Fiziopatologie detaliata, prezentare clinica si tratamentul arsurilor termice, chimice si electrice.
Progrese in ingineria tesuturilor si utilizarea clinica a pielii cultivate.

Cursul nr. 5. Elemente de chirurgie a mainii — Partea | 2
Managementul sechelelor posttraumatice si post-arsura ale mainii. Etiopatologie, prezentare
clinica si tratamentul chirurgical al bolii Dupuytren.

Cursul nr. 6. Elemente de chirurgie a mainii — Partea a ll-a 2
Contractura ischemica a lui Volkmann: aspecte clinice si interventie chirurgicald. Prezentare
generald a malformatiilor congenitale d e ale membrului superior si tratamentul chirurgical
corectiv al acestora. Diagnosticul si tratamentul panaritiumului si flegmonelor mainii.

Cursul nr. 7. Microchirurgie reconstructiva — Partea | 2
Introducere in conceptul si tehnicile microchirurgiei reconstructive. Abordari microchirurgicale
pentru reconstructia vaselor de sange si a nervilor periferici, inclusiv a plexului brahial.

Cursul nr. 8. Microchirurgie reconstructiva — Partea a ll-a 2
Tehnici de replantare si revascularizare. Transferul liber de tesuturi compuse si principiile
microchirurgiei experimentale.

Cursul nr. 9. Oncologia pielii si a tesuturilor moi — Partea | 2
Prezentarea clinica, diagnosticul si managementul anomaliilor vasculare benigne, precum
hemangioamele si limfangioamele. Prezentare generalad a dermatozelor precanceroase si a
implicatiilor lor chirurgicale.

Cursul nr. 10. Oncologia pielii si a tesuturilor moi — Partea a ll-a 2
Neoplazii maligne cutanate, inclusiv carcinomul bazocelular, carcinomul scuamos, melanomul
malign si neoplasmele rare. Principiile rezectiei oncologice si optiunile de reconstructie.

Cursul nr. 11. Cicatrici si patologie craniofaciala — Partea | 2
Cicatrizarea normala si patologica: mecanisme, clasificare si strategii terapeutice.
Managementul traumatismelor faciale si craniene, cu accent pe abordarile reconstructive.

Cursul nr. 12. Cicatrici si patologie craniofaciala — Partea a ll-a 2
Corectia chirurgicalda a anomaliilor craniofaciale congenitale, in special a despicaturii buzei si a
palatului. Tratamentul cicatricilor faciale si implicatiile lor functionale si estetice.

Cursul nr. 13. Infectii acute extinse ale pielii si tesuturilor subcutanate 2
Caracteristici clinice, abordare diagnostica si tratamentul infectiilor localizate (abces, furuncul,
hidradenita, limfangitad). Gestionarea infectiilor difuze si care pun viata in pericol, precum
celulita, flegmonul, fasciita necrozanta, gangrena gazoasa si gangrena sinergica.

Cursul nr. 14. Gestionarea ranilor cronice si chirurgia reconstructiva 2
Strategii chirurgicale pentru gestionarea escarelor si a ranilor cronice. Tehnici de reconstructie
mamara post-mastectomie si de reparare a peretelui abdominal in cazul herniilor si
eviscerarilor.

Programa de laborator Ore

Lucrare de laborator nr. 1. Examinarea clinica a pacientului chirurgical 2
Evaluarea clinica sistematica a membrelor superioare si inferioare, a mainii si a regiunilor
localizate relevante pentru chirurgia plastica. Identificarea deficientelor functionale si estetice.
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Programa de laborator Ore

Lucrare de laborator nr. 2. Evaluarea tumorilor si investigatiile paraclinice 2
Examinarea clinica a tumorilor cutanate si ale tesuturilor moi. Interpretarea imaginilor
(radiografie, ecografie, tomografie computerizata, RMN), a studiilor de diagnostic electric si a
testelor de screening pentru planificarea interventiei chirurgicale si diagnosticul diferential.

Lucrare de laborator nr. 3. Indicatii chirurgicale si monitorizare postoperatorie 2
Stabilirea indicatiilor chirurgicale. Supravegherea postoperatorie, inclusiv volumul de drenaj,
nivelurile de creatinkinaza, diureza, viabilitatea lamboului si protocoalele de monitorizare a
revascularizarii.

Lucrare de laborator nr. 4. ingrijirea postoperatorie si terapiile adjuvante 2
Scheme de medicatie postoperatorie, recomandari privind externarea, tehnici de imobilizare si
protocoale de pansament. Programarea vizitelor de control si introducere in terapiile
adjuvante, precum electrostimularea si reabilitarea fizica.

Lucrare de laborator nr. 5. Instrumente chirurgicale si anestezie 2
Familiarizarea cu instrumentele chirurgicale specifice chirurgiei plastice. Tipuri si tehnici de
anestezie locald, regionala si generala. Principiile exciziei chirurgicale Tn conditii de siguranta.

Lucrare de laborator nr. 6. Hemostaza, tehnici de sutura si gestionarea plagilor 2
Metode de realizare a hemostazei intraoperatorii. Clasificarea si aplicarea suturilor si a
materialelor de sutura. Tratarea ranilor contaminate si a leziunilor provocate de muscaturi
folosind principiul inchiderii intarziate.

Lucrare de laborator nr. 7. Tehnici de chirurgie a mainii 2
Repararea tendoanelor (tenorafie) in cazul leziunilor extensorilor. Decompresia chirurgicala in
sindromul de tunel carpian. Aponeurectomie subtotala in boala Dupuytren. Diagnosticul si
tratamentul infectiilor mainii.

Lucrare de laborator nr. 8. Grefe de piele si lambouri locale 2
Tehnici de plastie in Z, crearea lambourilor locale, lambouri nazolabiale si frontale, precum si
lambouri pediculate (de exemplu, in stil italian). Indicatii, planificare si ingrijire postoperatorie.

Lucrare de laborator nr. 9. Sindromul compartimental si reconstructia membrelor 2
Recunoasterea si tratamentul chirurgical al sindromului de compartiment si al contracturii
Volkmann. Utilizarea fasciectomiei si a expansiunii tisulare. Gestionarea sechelelor cicatriciale
si a complicatiilor piciorului diabetic.

Lucrare de laborator nr. 10. Tehnici de lambou regional si reconstructia sanului 2
Recoltarea si aplicarea lambourilor regionale, inclusiv lambourile gastrocnemian, sural si
latissimus dorsi. Strategii de reconstructie mamara dupa mastectomie.

Lucrare de laborator nr. 11. Repararea microchirurgicala a nervilor si vaselor 2
Tehnici microchirurgicale pentru neurorafie si arteriorafie. Tehnici de coaptare indirecta.
Proceduri de revascularizare si replantare. Principii ale microchirurgiei experimentale.

Lucrare de laborator nr. 12. Transferul de tesuturi libere si monitorizarea 2
Recoltarea si transferul lambourilor libere: lambouri radiale, fibulare, latissimus dorsi, DIEP si
ALT. Protocoale de monitorizare intra si postoperatorie pentru tesuturile transferate
microchirurgical.

Lucrare de laborator nr. 13. Rezectie oncologica si reconstructie faciala 2
Principiile marjelor de siguranta oncologice in excizia tumorilor. Tehnici de reconstructie a
buzei inferioare si de efectuare a parotidectomiilor, cu accent pe rezultatele estetice si
functionale.

Lucrare de laborator nr. 14. Reconstructii ale capului si gatului 2
Tehnici de limfadenectomie cervicald. Reconstructia microchirurgicala a defectelor faciale si
linguale. Managementul paraliziei nervului facial si tehnici de refacere dinamica a zambetului.
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Referinte minime:

16. Neligan PC, editor. Chirurgie plastica. Editia a IV-a. Londra: Elsevier; 2018.

17. Wei FC, Mardini S. Lambouri si chirurgie reconstructiva. Editia a Il-a. Londra: Elsevier; 2017.

18. Mathes SJ, Hentz VR, editori. Chirurgie plastica. Editia a ll-a. Philadelphia: Saunders Elsevier; 2006.

19. Giele H, Butler PEM, Wood SH, editori. Principii si practica in chirurgia arsurilor. Londra: CRC Press;
2018.

20. Materiale didactice auxiliare

Corelarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, ale
asociatiilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din sectorul sanatatii

Modul de transmitere a informatiilor

Tipul activitatii Metode didactice utilizate

e TInvitare interactiva bazatd pe prezentarea logica si progresiva a
Curs continutului.
e Proiectia multimedia a materialelor de curs.

Laborator (lucrari practice) -

Standarde minime de performanta — nivelul minim de activitati pe care studentul trebuie sa le
indeplineasca in timpul lucrarilor practice pentru a fi admis la examenul final de laborator:

Setul minim de activitati pe care studentul trebuie sa le indeplineasca in cadrul examenului practic
pentru a fi admis la examen (evaluarea finald): obtinerea unei note medii de 5 la examenele practice

Conditii specifice pentru desfasurarea activitatilor teoretice si practice ale disciplinei:

e Activitatile teoretice se desfasoara sub forma de prelegeri, utilizdnd prezentari multimedia (de
exemplu, PowerPoint), sustinute de exemple de cazuri si discutii interactive pentru a facilita
intelegerea aplicata.

Criterii de evaluare pentru calcularea notei Ponderea procentuala a punctajului
finale: (Total = 100%)

- Raspunsurile la examenul final 70 %

- Raspunsurile la examenul de laborator 0%

- Verificari periodice cu examene scrise 0%

- Evaluari continue pe parcursul semestrului 15%

- Proiecte / Traduceri / Afise / Eseuri etc. 15%

- Alte activitati: 0%

Descrierea metodelor efective de examinare — E

e Examen cu intrebari cu raspunsuri multiple
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Cerinte minime pentru nota 5
(sau modul de acordare a notei 5)

Cerinte pentru nota 10
(sau cum se acorda nota 10)

Conform grilei de notare
Cel putin jumatate din subiecte trebuie sa
fie corecte

Conform grilei de notare
Cel putin 90% dintre subiecte trebuie sa fie
corecte

Data finalizarii
10.09.2025

Coordonatorul disciplinei,

Lector, dr. Stana Dan

Coordonator de curs,
Lector, dr. Stana Dan

Data aprobarii de catre departament
25.09.2025

Sef de catedra,
Dan Ulmeanu, profesor asociat, doctor in
medicina, doctor in stiinte

Coordonator de laborator,
Lector, dr. Stana Dan
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UNIVERSITATEA ,, TITU MAIORESCU” DIN BUCURESTI @
FACULTATEA DE MEDICINA

PROGRAMUL DE MEDICINA iN LIMBA ENGLEZA

ANUL UNIVERSITAR: 2025-2026

FACULTATE A

DOSARUL DISCIPLINAR

Facultatea MEDICINA

Departament DISCIPLINE MEDICO-CHIRURGICALE S| PROFILACTICE
Domeniu de studiu | ASISTENTA MEDICALA

Ciclul de studii LICENTA

Program de studiu MEDICINA IN LIMBA ENGLEZA

Denumirea

e CHIRURGIE MINIM INVAZIVA
disciplinei

Functia didactica,
numele si
prenumele Lector, dr. Kraft Alin
coordonatorului
disciplinei

Functia didactica,
numele si
prenumele Lector, dr. Kraft Alin
coordonatorului
cursului

Functia didactica,
numele si
prenumele
coordonatorului
seminarului /
laboratorului /
stagiului clinic

Lector, dr. Kraft Alin
Prof. asociat Uimeanu Dan loan

Codul disciplinei MLE.5.9.5 Categoria formativa a disciplinei SS
Anul de studiu Vv Semestru 9 Tipul evaluarii finale (E, V) E9
Numar de
Regimul disciplinei (M — obligatorie, E — optionala M 3
egimul disciplinei ( obligatorie, optionald) credite
Nvumvar (A:ievore pe 4 | Dintre care ore de curs: 2 Semn?aur / Actl\./ltat.e. 2
saptamana practicd / Stagiu clinic
Totalul orelor din . 56 | Dintre care ore de curs: 28 Semn?aur / ACtIYItat.e. 28
programul de studiu practica / Stagiu clinic
Total de studi
Total ore pe semestru 75 | . © .a.ore € studid 19
individual
Distributia timpului disponibil pe saptamana Ore
1. Studierea materialului de curs 1
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Distributia timpului disponibil pe saptamana Ore

2. Studiu pe baza materialelor auxiliare ale cursului, manuale

. Studierea bibliografiei minime

. Documentatie suplimentara din biblioteca

. Activitate specifica pentru seminar sau laborator

. Teme pentru acasa, traduceri etc.

. Pregatirea pentru diferite examene scrise

. Pregatirea pentru examenele orale

O |IN|OOn|b W

. Pregadtirea pentru examenul final

10. Consultari

11. Documentatia de teren

12. Documentatie din surse web, portaluri, site-uri wiki

13. Tutorat

14. Examinari

15. Alte activitati:

OININWOIRINOIOIOIN|FR,|FL, UL

Denumirea cursului

CHIRURGIE MINIM INVAZIVA

Competente profesionale
specifice

intelegerea conceptelor si principiilor fundamentale relevante
pentru CHIRURGIA MINIM INVAZIVA.

Identificarea manifestarilor tipice, a constatdrilor cheie si a
situatiilor de risc abordate in CHIRURGIA MINIM INVAZIVA.
Interpretarea datelor clinice si/sau paraclinice esentiale utilizate
in rationamentul diagnostic si in luarea deciziilor.
Recunoasterea indicatiilor, contraindicatiilor si a complicatiilor
frecvente asociate interventiilor diagnostice si terapeutice.
Aplicarea rationamentului clinic structurat si a principiilor de
gestionare initiala sub supraveghere.

Competente transversale

Dezvoltarea gandirii analitice si critice pentru rezolvarea
structurata a problemelor clinice.

Comunicare eficienta in contexte academice si clinice, inclusiv
predarea structurata a cazurilor.

Colaborarea in medii medicale multidisciplinare, respectand
principiile muncii in echipa.

Demonstrarea responsabilitatii profesionale, a eticii si a
respectarii standardelor de siguranta a pacientului, inclusiv a
documentarii corecte.

Utilizarea literaturii stiintifice, a ghidurilor si a resurselor digitale
pentru invatarea bazata pe dovezi.

Obiectivele generale ale
disciplinei

Furnizarea cunostintelor fundamentale privind domeniul
principal al CHIRURGIEI MINIM INVAZIVE.

Dezvoltarea intelegerii evaluarii clinice si a rationamentului
diagnostic relevant pentru CHIRURGIA MINIM INVAZIVA.
Familiarizarea studentilor cu principiile de management bazate
pe dovezi si cu aspectele legate de siguranta pacientului in
CHIRURGIA MINIM INVAZIVA.

Stabilirea unei baze pentru practica clinica sigura si
supravegheata, precum si pentru ingrijirea interdisciplinara.
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Denumirea cursului CHIRURGIE MINIM INVAZIVA

Obiectivele specifice ale e I|dentificarea manifestarilor clinice frecvente abordate in

disciplinei CHIRURGIA MINIM INVAZIVA si recunoasterea semnalelor de
alarma care necesita escaladarea urgenta a cazului.

e Realizarea unui istoric medical si a unui examen fizic specifice
disciplinei.

e Interpretarea testelor de laborator de baza si/sau a rapoartelor
de imagistica relevante pentru luarea deciziilor clinice.

e Formularea unor diagnostice diferentiale si a unui plan initial de
management, inclusiv investigatii si trimitere la specialisti, sub
supraveghere.

e Aplicarea principiilor de comunicare cu pacientul, documentare
si siguranta Tn practica clinica.

Rezultate ale invatarii

Cunostinte Sa explice principiile chirurgiei minim invazive, ale instrumentelor si dispozitivelor
energetice, ale selectiei pacientilor si ale complicatiilor frecvente.
Competente Asistarea in conditii de siguranta la procedurile minim invazive, aplicarea tehnicii

sterile si sustinerea protocoalelor perioperatorii relevante pentru chirurgia minim
invaziva (MIS) sub supraveghere.

Responsabilitdti/ Mentinerea sigurantei in sala de operatie, recunoasterea timpurie a complicatiilor

Autonomie postoperatorii si asigurarea unei documentatii corecte sub supraveghere.
Programa cursului Ore
Cursul nr. 1. Istoria si evolutia chirurgiei minim invazive 2

Prezentare generala a dezvoltarii tehnicilor chirurgicale minim invazive. Etape istorice cheie,
progrese tehnologice si impactul acestora asupra practicii chirurgicale si asupra rezultatelor
pacientilor.

Cursul nr. 2. Echipamente si dispozitive utilizate in chirurgia minim invaziva 2
Prezentarea instrumentelor chirurgicale laparoscopice si robotizate, a sistemelor de imagistica,
a dispozitivelor de insuflare, a platformelor energetice si a sistemelor de capsare. Protocoale
de siguranta si aspecte ergonomice.

Cursul nr. 3. Abordarea minim invaziva a patologiei esofagiene 2
Tratamentul chirurgical al diverticulelor esofagiene, al tumorilor benigne si maligne, al
leziunilor cauzate de substante caustice si al leziunilor traumatice. Tehnici si avantaje ale
abordarilor toracoscopice si laparoscopice.

Cursul nr. 4. Abordarea minim invaziva a jonctiunii esogastrice 2
Tratamentul herniilor hiatale, al acalaziei si al tumorilor jonctiunii gastro-esofagiene. Evaluarea
diagnostica, alegerea tehnicii chirurgicale si rezultatele postoperatorii.

Cursul nr. 5. Abordarea minim invaziva in patologia pulmonara 2
Utilizarea toracoscopiei in tratamentul patologiilor pulmonare, inclusiv biopsii, lobectomii si
proceduri pleurale. Indicatii, contraindicatii si considerente tehnice.

Cursul nr. 6. Abordarea minim invaziva in patologia arborelui hepatobiliar 2
Abordari laparoscopice si robotizate in cazul litiazei biliare, stricturilor, tumorilor si gestionarii
leziunilor iatrogene. Tehnici de colecistectomie, explorare si reparare a canalelor biliare.
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Programa cursului

Ore

Cursul nr. 7. Abordarea minim invaziva in patologia hepatica
Tratamentul laparoscopic al chisturilor hidatide hepatice, abceselor si tumorilor benigne
hepatice. Planificarea chirurgicald, navigarea intraoperatorie si gestionarea complicatiilor.

Cursul nr. 8. Abordarea minim invaziva in patologia pancreatica
Tratamentul leziunilor chistice pancreatice, al pseudochisturilor si al tumorilor folosind tehnici
laparoscopice sau robotizate. Indicatii, strategii operative si management postoperator.

Cursul nr. 9. Abordarea minim invaziva in patologia intestinului subtire si a apendicelui
ileocecal

Managementul laparoscopic al tumorilor stromale gastrointestinale, invaginatiilor si
diverticulelor. Tehnici de apendicectomie si rezectii ale intestinului subtire.

Cursul nr. 10. Abordarea minim invaziva in patologia colorectala

Strategii chirurgicale pentru afectiunile colorectale benigne si maligne, utilizand tehnici minim
invazive. Indicatii, amplasarea porturilor, siguranta oncologica si protocoale de recuperare
accelerata.

Cursul nr. 11. Abordarea minim invaziva in patologia genitala benigna
Tratamentul laparoscopic al chisturilor anexiale, al fibromului uterin si al endometriozei.
Tehnici chirurgicale, conservarea functiei reproductive si aspecte legate de fertilitate.

Cursul nr. 12. Abordarea minim invaziva in patologia retroperitoneala
Tehnici de acces si gestionare a maselor retroperitoneale, a limfadenopatiei si a anomaliilor
vasculare. Imagistica preoperatorie, abordari de disectie si complicatii potentiale.

Cursul nr. 13. Abordarea minim invaziva a defectelor parietale abdominale
Repararea laparoscopica si robotica a herniilor si a defectelor peretelui abdominal. Selectarea
plaselor, tehnici de fixare si rezultate postoperatorii.

Cursul nr. 14. Abordarea minim invaziva in chirurgia metabolica
Tratamentul chirurgical al obezitatii si al sindromului metabolic. Tehnici laparoscopice, inclusiv
gastrectomia in manson si bypass-ul gastric. Indicatii, rezultate si urmarire multidisciplinara.

Programul de laborator

Ore

Lucrare de laborator nr. 1. Instrumente specifice chirurgiei minim invazive

Identificarea si manipularea instrumentelor laparoscopice, inclusiv pensele, disectoarele,
foarfecele, aplicatoarele de cleme si sistemele de camere video. Principiile sterilizarii si utilizarii
ergonomice.

Lucrare de laborator nr. 2. Echipamente specifice chirurgiei minim invazive
Componentele turnului laparoscopic: sursa de lumina, insuflatorul, sistemul de camere,
monitorul si platformele de energie. Proceduri de configurare si depanare.

Lucrare de laborator nr. 3. Electrochirurgia in interventiile minim invazive

Utilizarea energiei monopolare si bipolare in chirurgia laparoscopica. Principiile disectiei si
coagularii tesuturilor. Introducere in sistemele avansate de sigilare vasculara (de exemplu,
LigaSure, Harmonic).

Lucrare de laborator nr. 4. Suturi utilizate in chirurgia minim invaziva

Tipuri de suturi si ace adaptate pentru utilizarea laparoscopica. Tehnici de realizare a nodurilor
intracorporeale si extracorporeale. Utilizarea suturilor cu carlige si a dispozitivelor de suturare
laparoscopice.

Lucrare de laborator nr. 5. Hemostaza in chirurgia minim invaziva
Tehnici de realizare a hemostazei intraoperatorii: agenti mecanici, termici si topici. Utilizarea
clemelor, a dispozitivelor bipolare si a materialelor hemostatice.
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Programul de laborator Ore
Lucrare de laborator nr. 6. Chirurgia laparoscopica cu o singura incizie (SILS) 2
Strategii de acces si de plasare a porturilor pentru SILS. Triangulatia instrumentelor si

ergonomia operatorie. Indicatii si limitari procedurale.

Lucrare de laborator nr. 7. Tehnici de abordare in chirurgia robotica 2
Configurarea si andocarea sistemelor chirurgicale robotizate. Schimbul de instrumente si

navigarea la consola. Adaptarea procedurii de la laparoscopia conventionala la platformele
robotizate.

Lucrare de laborator nr. 8. Colangiografie intraoperatorie 2
Tehnica de cateterizare si injectare a substantei de contrast in timpul colecistectomiei

laparoscopice. Indicatii, contraindicatii, interpretarea imaginilor colangiografice si limitarile
procedurale.

Lucrare de laborator nr. 9. Videocoledoscopie 2
Explorarea endoscopica a canalului biliar prin coledocoscopie laparoscopica. Etapele

procedurii, tehnici de vizualizare, extragerea calculilor si limitari.

Lucrare de laborator nr. 10. Colangiopancreatografia retrograda endoscopica (ERCP) 2
Tehnica si instrumentele utilizate Tn ERCP. Indicatii si contraindicatii. Identificarea calculilor din
canalul biliar comun, a stricturilor si interventiile terapeutice.

Lucrare de laborator nr. 11. Toracoscopie 2
Plasarea porturilor, tehnici de deflatie pulmonara si explorarea cavitatii pleurale. Indicatii in
chirurgia toracica diagnostica si terapeutica. Manipularea instrumentelor si siguranta

procedurala.

Lucrare de laborator nr. 12. Tehnici de capsare in chirurgia minim invaziva 2
Introducere in capsatoarele liniare si circulare. Aplicarea in anastomoze gastrointestinale si
sectionarea tesuturilor. Selectarea cartuselor si evaluarea integritatii liniei de capse.

Lucrare de laborator nr. 13. Capsarea si asamblarea materialelor protetice aloplastice 2
Tehnici de fixare a plaselor sintetice in repararea laparoscopica a herniilor. Alegerea tipului de

plasa, a dispozitivelor de fixare (agrafe, suturi) si a strategiilor de intarire.

Lucrare de laborator nr. 14. Tehnica de montare a sistemului protetic gastro-esofagian 2

(GEPA)
Indicatii si etape tehnice in asamblarea si pozitionarea sistemelor protetice la jonctiunea
gastro-esofagiana. Prevenirea complicatiilor si monitorizarea postoperatorie.

Referinte minime:

21. Agresta F, Arezzo A, Allaix ME, editori. Elementele esentiale ale chirurgiei laparoscopice. Cham:

Springer; 2020.

22. Meinero P, editor. Manual de chirurgie minim invaziva. Cham: Springer; 2020.

23. Rocco G, Batirel HF, Brunelli A, editori. Chirurgia minim invaziva: principii si rezultate. Cham:

Springer; 2021.

24. Fuchs KH, Ruurda JP, editori. Chirurgia robotica: aplicatii actuale si noi tendinte. Cham: Springer;

2020.

25. Materiale didactice auxiliare

Corelarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, ale

asociatiilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din sectorul sanatatii
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Modul de transmitere a informatiilor

Tipul activitatii Metode didactice utilizate

e Tnviatare interactivd bazat3 pe prezentarea logicd si progresiva a
Curs continutului.
e Proiectia multimedia a materialelor de curs.

Laborator (lucrari practice) -

Standarde minime de performanta — nivelul minim de activitati pe care studentul trebuie sa le
indeplineasca in timpul lucrarilor practice pentru a fi admis la examenul final de laborator:

Setul minim de activitati pe care studentul trebuie sa le indeplineasca in cadrul examenului practic
pentru a fi admis la examen (evaluarea finald): obtinerea unei note medii de 5 la examenele practice

Conditii specifice pentru desfasurarea activitatilor teoretice si practice ale disciplinei:

e Activitatile teoretice se desfasoara sub forma de prelegeri, utilizand prezentari multimedia (de
exemplu, PowerPoint), sustinute de exemple de cazuri si discutii interactive pentru a facilita
intelegerea aplicata.

Criterii de evaluare pentru calcularea notei Ponderea procentuala a notelor
finale: (Total = 100%)

- Raspunsurile la examenul final 70 %

- Raspunsurile la examenul de laborator 0%

- Verificari periodice cu examene scrise 0%

- Evaluari continue pe parcursul semestrului 15%

- Proiecte / Traduceri / Afise / Eseuri etc. 15 %

- Alte activitati: 0%

Descrierea metodelor efective de examinare — E

e Examen cu intrebari cu raspunsuri multiple

Cerinte minime pentru nota 5
(sau modul de acordare a notei 5)

Cerinte pentru nota 10
(sau cum se acorda nota 10)

e Conform grilei de notare
e Cel putin jumatate din subiecte trebuie sa
fie corecte

e Conform grilei de notare
e Cel putin 90% dintre subiecte trebuie sa fie
corecte

Data finalizarii
10.09.2025

Coordonatorul disciplinei,
Lector, dr. Kraft Alin

Sef de catedra,
Dan Ulmeanu, profesor asociat, doctor in
medicina, doctor in stiinte
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Coordonator de curs, Coordonator de laborator,
Lector, dr. Kraft Alin Lector, dr. Kraft Alin
Prof. asociat Ulmeanu Dan loan

Data aprobarii de catre departament
25.09.2025
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UNIVERSITATEA ,, TITU MAIORESCU” DIN BUCURESTI @
FACULTATEA DE MEDICINA

PROGRAMUL DE MEDICINA iN LIMBA ENGLEZA

ANUL UNIVERSITAR: 2025-2026

FACULTATE A

FISA DISCIPLINEI

Facultate MEDICINA

Departament DISCIPLINE MEDICO-CHIRURGICALE S| PROFILACTICE
Domeniu de studiu | ASISTENTA MEDICALA

Ciclul de studii LICENTA

Program de studiu MEDICINA IN LIMBA ENGLEZA

Denumirea

L RADIOLOGIE SI IMAGISTICA MEDICALA
disciplinei ’

Functia didactica,
numele si
prenumele Dr. med. Cuzino Dragos, PhD
coordonatorului
disciplinei

Functia didactica,
numele si
prenumele Dr. med. Cuzino Dragos, PhD
coordonatorului
cursului

Functia didactica,
numele si
prenumele
coordonatorului Dr. med. Cuzino Dragos, PhD
seminarului /
laboratorului /
stagiului clinic

Codul disciplinei MLE.5.9.6 Categoria formativa a disciplinei DS
Anul de studiu Vv Semestru 9 Tipul evaluarii finale (E, V) E9
Numar de
Regimul disciplinei (M-obligatorie, E-optionala M 4
egimul disciplinei (M-obligatorie, E-optionalad) credite
Nvumvar (A:ievore pe 4 | Dintre care ore de curs: 2 Semn?aur / Actl\./ltat.e. 2
saptamana practicd / Stagiu clinic
Numarul total de Seminar / Activitate
ore din programul 56 | Dintre care ore de curs: 28 . S 28
.. practica / Stagiu clinic
de studii
Total de studi
Total ore pe semestru 100 | . © .a.ore € studid 44
individual
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Distributia timpului disponibil pe saptamana Ore

. Studierea materialului de curs

N

. Studiu pe baza materialelor auxiliare ale cursului, manuale

=
(O}

. Studierea bibliografiei minime

. Documentatie suplimentara din biblioteca

. Activitate specifica pentru seminar sau laborator

. Teme pentru acasa, traduceri etc.

. Pregatirea pentru diferite examene scrise

. Pregatirea pentru examenele orale

OO NO|NN|DIWIN |-

. Pregadtirea pentru examenul final

10. Consultari

11. Documentatia de teren

12. Documentatie din surse web, portaluri, site-uri wiki

13. Tutorat

14. Examinari

15. Alte activitati:

O[NNI OINOO|IFR|IOINININ

Denumirea cursului

RADIOLOGIE SI IMAGISTICA MEDICALA

Competente profesionale
specifice

intelegerea conceptelor si principiilor fundamentale relevante
pentru RADIOLOGIE SI IMAGISTICA MEDICALA.

Identificarea manifestarilor tipice, a constatdrilor cheie si a
situatiilor de risc abordate in cadrul cursului de RADIOLOGIE SI
IMAGISTICA MEDICALA.

Interpretarea datelor clinice si/sau paraclinice esentiale utilizate
in rationamentul diagnostic si in luarea deciziilor.
Recunoasterea indicatiilor, contraindicatiilor si complicatiilor
frecvente asociate interventiilor diagnostice si terapeutice.
Aplicarea rationamentului clinic structurat si a principiilor de
gestionare initiala sub supraveghere.

Competente transversale

Dezvoltarea gandirii analitice si critice pentru rezolvarea
structurata a problemelor clinice.

Comunicare eficienta in contexte academice si clinice, inclusiv
predarea structurata a cazurilor.

Colaborarea in medii medicale multidisciplinare, respectand
principiile muncii in echipa.

Demonstrarea responsabilitatii profesionale, a eticii si a
respectarii standardelor de siguranta a pacientului, inclusiv a
documentarii corecte.

Utilizarea literaturii stiintifice, a ghidurilor si a resurselor digitale
pentru invatarea bazata pe dovezi.
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Denumirea cursului

RADIOLOGIE SI IMAGISTICA MEDICALA

Obiectivele generale ale
disciplinei

e Furnizarea cunostintelor fundamentale privind domeniul
principal al RADIOLOGIEI SI IMAGISTICII MEDICALE.

e Dezvoltarea intelegerii evaluarii clinice si a rationamentului
diagnostic relevant pentru RADIOLOGIE SI IMAGISTICA
MEDICALA.

e Familiarizarea studentilor cu principiile de management bazate
pe dovezi si cu aspectele legate de siguranta pacientului in cadrul
RADIOLOGIEI SI IMAGISTICII MEDICALE.

e Stabilirea wunei baze pentru practica clinica sigura si
supravegheata, precum si pentru ingrijirea interdisciplinara.

Obiectivele specifice ale
disciplinei

e I|dentificarea manifestarilor clinice frecvente abordate in cadrul
disciplinei RADIOLOGIE SI IMAGISTICA MEDICALA si
recunoasterea semnalelor de alarma care necesita escaladarea
urgenta a cazului.

e Realizarea unui istoric medical si a unui examen fizic specifice
disciplinei.

e Interpretarea testelor de laborator de baza si/sau a rapoartelor
de imagistica relevante pentru luarea deciziilor clinice.

e Formularea unor diagnostice diferentiale si a unui plan initial de
management, inclusiv investigatii si trimiteri catre specialisti,
sub supraveghere.

e Aplicarea principiilor de comunicare cu pacientul, documentare
si siguranta in practica clinica.

Rezultate ale invatarii

Cunostinte

Sa descrie indicatiile, principiile de baza si aspectele legate de siguranta
ale radiografiei, tomografiei computerizate, RMN-ului si ecografiei,
inclusiv utilizarea substantelor de contrast si protectia impotriva
radiatiilor.

Competente

Solicitarea unor investigatii imagistice adecvate pe baza problemelor
clinice, interpretarea rapoartelor in context si recunoasterea
rezultatelor imagistice urgente care necesita escaladarea sub
supraveghere.

Responsabilitati/
Autonomie

Aplicarea masurilor de siguranta privind radiatiile si substantele de
contrast, comunicarea prioritatilor si asigurarea urmaririi rezultatelor in
mod responsabil.

Programa cursului Ore
Cursul nr. 1. Curs introductiv 2
Prezentare generala a radiologiei ca specialitate medicala. Evolutia istorica si conceptele
fundamentale ale imagisticii medicale. Introducere in modalitatile de imagistica si aplicatiile lor
clinice.

Cursul nr. 2. Tehnici actuale de imagistica 2

Prezentarea metodelor de diagnostic imagistic: radioscopie, radiografie conventionala,
tomografie computerizata (CT), imagistica prin rezonanta magnetica (IRM) si medicina nucleara
(scintigrafie). Principiile radiatiei Roentgen: generare, proprietati fizice, efecte biologice,
achizitia imaginii si protectia Tmpotriva radiatiilor.
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Programa cursului Ore

Cursul nr. 3. Radiologia sistemului respirator 2
Protocoale de imagistica pentru evaluarea toracica. Interpretarea radiografiilor toracice,
inclusiv tehnici de proiectie si repere anatomice normale. Abordare metodologica a analizei
radiologice a plamanilor si mediastinului.

Cursul nr. 4. Pneumopatii acute 2
Caracteristicile radiografice ale bolilor pulmonare infectioase: pneumonie tipica,
bronhopneumonie, pneumonie atipicd, pneumonie interstitiala si abcese pulmonare. Aspectul
imagistic al bronsiectaziei.

Cursul nr. 5. Tuberculoza pulmonara 2
Modele radiologice ale tuberculozei primare si secundare. Stadierea si diagnosticul diferential
folosind tehnici imagistice conventionale si avansate.

Cursul nr. 6. Tumori bronhopulmonare 2
Diagnosticul imagistic al neoplasmelor pulmonare. Semne radiografice, rezultate ale
tomografiei computerizate (CT) si ale rezonantei magnetice (RMN) si stadializare. Evaluarea
raspandirii tumorale si radiologia interventionala in managementul oncologic.

Cursul nr. 7. Tumori mediastinale 2
Caracteristici imagistice ale maselor mediastinale benigne si maligne. Compartimentele
anatomice ale mediastinului si aspectele radiologice caracteristice. Rolul tomografiei
computerizate (CT) si al rezonantei magnetice (RMN) in diagnostic si planificarea chirurgicala.

Cursul nr. 8. Radiologia inimii si a vaselor mari 2
Evaluarea siluetei cardiace si a contururilor mediastinale. Semne radiologice in afectiunile
valvulare, insuficienta cardiaca si patologia pericardica. Evaluarea circulatiei pulmonare si a
dilatarii cavitatilor cardiace.

Cursul nr. 9. Imagistica esofagului 2
Tehnici de evaluare radiologica a esofagului: studii cu substanta de contrast, dilatari,
identificarea stricturilor benigne si maligne, a varicelor si a modificarilor postoperatorii.
Detectarea corpurilor straine.

Cursul nr. 10. Herniile hiatale si esofagita de reflux 2
Diagnosticul radiologic al herniilor hiatale si al esofagitei. Examinarea pozitiei normale si
alterate a stomacului. Diferentierea intre herniile glisante si cele paraesofagiene.

Cursul nr. 11. Ulcerul gastro-duodenal si cancerul gastric 2
Caracteristicile imagistice ale ulcerului peptic si ale neoplaziilor maligne gastrice. Tehnici de
detectare, stadializare si monitorizare post-tratament. Rolul studiilor cu dublu contrast si al
tomografiei computerizate.

Cursul nr. 12. Imagistica duodenului, pancreasului si a sistemului biliar 2
Imagistica radiologica si transversala a patologiilor duodenale si pancreatice. Vizualizarea
arborelui biliar cu ajutorul ecografiei, tomografiei computerizate, RMN-ului si ERCP-ului.
Rezultate imagistice n cazul colestazei si al neoplasmelor.

Cursul nr. 13. Imagistica intestinului subtire si a colonului 2
Evaluarea tranzitului intestinal, a bolilor inflamatorii, a obstructiilor si a neoplasmelor.
Utilizarea studiilor cu substanta de contrast, a enterografiei prin tomografie computerizata si a
tehnicilor de imagistica a colonului.

Cursul nr. 14. Imagistica sistemului urinar 2
Evaluarea radiologica de baza a rinichilor si a tractului urinar. Utilizarea urografiei si a
tomografiei computerizate in detectarea anomaliilor structurale, a litiazei si a leziunilor
neoplazice.
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Programa cursului

Ore

Cursul nr. 15. Diagnosticul imagistic al patologiilor osteoarticulare

Abordarea radiologica a afectiunilor osoase si articulare. Detectarea fracturilor, modificarilor
degenerative, infectiilor, tumorilor si tulburarilor metabolice osoase cu ajutorul radiografiei,
tomografiei computerizate, RMN-ului si medicinei nucleare.

Programul de laborator

Ore

Lucrare de laborator nr. 1. Radiografia toracica si anatomia radiologica a toracelui
Identificarea structurilor anatomice normale ale toracelui, pleurei si plamanilor pe radiografii
conventionale. Interpretarea proiectiilor si a variantelor anatomice.

Lucrare de laborator nr. 2. Patologia toraco-pleurala

Evaluarea radiologica a afectiunilor pleurale, inclusiv efuziuni, pneumotorax, ingrosarea pleurei

si empiem. Utilizarea ecografiei si a tomografiei computerizate in evaluarea pleurala.

Lucrare de laborator nr. 3. Patologia pulmonara
Modele radiografice ale bolilor pulmonare, inclusiv infectii, neoplasme, boli pulmonare
interstitiale si edem pulmonar. Diagnosticul diferential pe baza rezultatelor imagistice.

Lucrare de laborator nr. 4. Patologia mediastinala

Evaluarea compartimentelor mediastinale in ceea ce priveste procesele inflamatorii,
limfadenopatia si tumorile. Tehnicile imagistice includ radiografia, tomografia computerizata
(CT) si rezonanta magnetica (RMN) pentru diagnostic si stadializare.

Lucrare de laborator nr. 5. Imagistica cardiaca

Interpretarea radiografiilor cardiace conventionale. Introducere in tehnicile angiografice si
strategiile de tratament endovascular pentru patologiile cardiace. Prezentare generala a
analizei siluetei cardiace si a evaluarii circulatiei pulmonare.

Lucrare de laborator nr. 6. Primul test de evaluare
Evaluarea cunostintelor si a abilitatilor de interpretare dobandite in cadrul primului modul
practic.

Lucrare de laborator nr. 7. Anatomia radiologica abdominala si pelviana

Revizuirea anatomiei imagistice normale a abdomenului si pelvisului folosind radiografia,
ecografia si imagistica transversala. Orientare privind topografia organelor si relatiile dintre
acestea.

Lucrare de laborator nr. 8. Imagistica ficatului si splinei

Examinarea radiologica, ecografica, prin tomografie computerizata (CT) si prin rezonanta
magnetica (RMN) a patologiilor hepatice si splenice. Vizualizarea tumorilor, chisturilor, bolilor
hemolitice si a tehnicilor de crioterapie pentru leziunile hepatice.

Lucrare de laborator nr. 9. Imagistica sistemului biliar si a pancreasului

Evaluarea sistemului biliar si a pancreasului cu ajutorul ecografiei, RMCP si tomografiei
computerizate. Diagnosticul colelitiazei, colangitei, pancreatitei si tumorilor. Aplicatii ale
radiologiei interventionale.

Lucrare de laborator nr. 10. Imagistica renala

Imagistica anatomiei si patologiei renale, inclusiv urografie, tomografie computerizata (CT),
rezonanta magnetica (RMN) si ecografie. Identificarea hidronefrozei, calculilor, chisturilor si
tumorilor.

Lucrare de laborator nr. 11. Patologia intestinala si a ganglionilor limfatici
Evaluarea radiografica si prin tomografie computerizata a intestinului subtire si gros, a

structurii colonului si a limfadenopatiei asociate. Tehnici de detectare a obstructiilor, a maselor

si a bolilor inflamatorii.
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Programul de laborator Ore

Lucrare de laborator nr. 12. Imagistica invaziva si endovasculara 2
Tehnici de radiologie interventionala si imagistica endovasculara. Indicatii, utilizarea
substantelor de contrast, tehnici de cateterizare si evaluarea post-procedurala.

Lucrare de laborator nr. 13. Al doilea test de evaluare 2
Al doilea test care acopera modulele practice de imagistica, inclusiv interpretarea si corelarea
clinica.

Lucrare de laborator nr. 14. Examen final 2
Evaluare cuprinzatoare a competentelor teoretice si practice in radiologie si imagistica
medicala.

Referinte minime:

26. Adam A, Dixon AK, Gillard JH, Schaefer-Prokop CM, editori. Radiologia diagnostica a lui Grainger
& Allison: un manual de imagistica medicala. Editia a 7-a. Edinburgh: Elsevier; 2021.

27. Sutton D, Robinson PJ, Jenkins JPR, editori. Manual de radiologie si imagistica. Editia a 7-a.
Edinburgh: Elsevier; 2020.

28. Westbrook C, Roth CK, Talbot J. RMN in practica. Editia a 5-a. Chichester: Wiley-Blackwell; 2018.

29. Societatea Europeana de Radiologie. Notiuni esentiale de radiologie ale ESR. Viena: Societatea
Europeana de Radiologie; 2020.

30. Materiale didactice auxiliare

Corelarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, ale
asociatiilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din sectorul sanatatii

Modul de transmitere a informatiilor

Tipul activitatii Metodele didactice utilizate

e Tnvatare interactivd bazatd pe prezentarea logicd si progresiva a
Curs continutului.
e Proiectia multimedia a materialelor de curs.

Laborator (lucrari practice) -

Standarde minime de performanta — nivelul minim de activitati pe care studentul trebuie sa le
indeplineasca in timpul lucrarilor practice pentru a fi admis la examenul final de laborator:

Setul minim de activitati pe care studentul trebuie sa le indeplineasca in cadrul examenului practic
pentru a fi admis la examen (evaluarea finald): obtinerea unei note medii de 5 la examenele practice

Conditii specifice pentru desfasurarea activitatilor teoretice si practice ale disciplinei:

e Activitatile teoretice se desfasoara sub forma de prelegeri, utilizdnd prezentari multimedia (de
exemplu, PowerPoint), sustinute de exemple de cazuri si discutii interactive pentru a facilita
intelegerea aplicata.
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Criterii de evaluare pentru calcularea notei
finale:

Ponderea procentuala a notarii
(Total = 100%)

- Raspunsurile la examenul final 70 %
- Raspunsurile la examenul de laborator 0%
- Verificari periodice cu examene scrise 0%
- Evaluari continue pe parcursul semestrului 15%
- Proiecte / Traduceri / Afise / Eseuri etc. 15 %
- Alte activitati: 0%

Descrierea metodelor efective de examinare — E

e Examen cu intrebari cu raspunsuri multiple

Cerinte minime pentru nota 5
(sau modul de acordare a notei 5)

Cerinte pentru nota 10
(sau cum se acorda nota 10)

e Conform grilei de notare
e Cel putin jumatate din subiecte trebuie sa
fie corecte

Conform grilei de notare
Cel putin 90% dintre subiecte trebuie sa fie
corecte

Data finalizarii
10.09.2025

Coordonatorul disciplinei,
Dr. Cuzino Dragos

Coordonator de curs,
Dr. Cuzino Dragos

Data aprobarii de catre departament
25.09.2025

Sef de catedra,
Dan Ulmeanu, prof. asociat, dr. med., dr.

Coordonator de laborator,
Dr. Cuzino Dragos
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UNIVERSITATEA ,, TITU MAIORESCU” DIN BUCURESTI @
FACULTATEA DE MEDICINA

PROGRAMUL DE MEDICINA iN LIMBA ENGLEZA

ANUL UNIVERSITAR: 2025-2026

FACULTATE A

FISA DISCIPLINEI

Facultate MEDICINA

Departament DISCIPLINE MEDICO-CHIRURGICALE S| PROFILACTICE
Domeniu de studiu | ASISTENTA MEDICALA

Ciclul de studii LICENTA

Program de studiu MEDICINA IN LIMBA ENGLEZA

Denumirea

e NEUROCHIRURGIE
disciplinei

Functia didactica,
numele si
prenumele Lector, dr. Bentia Dan Razvan
coordonatorului
disciplinei

Functia didactica,
numele si
prenumele Lector, dr. Bentia Dan Razvan
coordonatorului
cursului

Functia didactica,
numele si
prenumele
coordonatorului Lector, dr. Bentia Dan Razvan
seminarului /
laboratorului /
stagiului clinic

Codul disciplinei MLE.5.9.7 Categoria formativa a disciplinei SS
Anul de studiu Vv Semestru 9 Tipul evaluarii finale (E, V) E9
Numar de
Regimul disciplinei (M — obligatorie, E — optionala M 3
egimul disciplinei ( obligatorie, optionald) credite
Nvumvar (A:ievore pe 3 | Dintre care ore de curs: 1 Semn?aur / Actl\./ltat.e. 2
saptamana practicd / Stagiu clinic
Totalul orelor din . 42 | Dintre care ore de curs: 14 Semn?aur / ACtIYItat.e. 28
programul de studiu practica / Stagiu clinic
Total de studi
Total ore pe semestru 75 | . © .a.ore € studid 33
individual
Distributia timpului disponibil pe saptamana Ore
1. Studierea materialului de curs 1
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Distributia timpului disponibil pe saptamana Ore
2. Studiu pe baza materialelor auxiliare ale cursului, manuale 11
3. Studierea bibliografiei minime 1
4. Documentatie suplimentara din biblioteca 1
5. Activitate specifica pentru seminar sau laborator 2
6. Teme pentru acasa, traduceri etc. 0
7. Pregatirea pentru diferite examene scrise 1
8. Pregatirea pentru examenele orale 0
9. Pregatirea pentru examenul final 4
10. Consultari 1
11. Documentarea pe teren 0
12. Documentatie din surse web, portaluri, site-uri wiki 5
13. Tutorat 2
14. Examinari 2
15. Alte activitati: 0
Denumirea cursului NEUROCHIRURGIE

Competente profesionale e Intelegerea conceptelor si principiilor fundamentale relevante
specifice pentru NEUROCHIRURGIE.

e Identificarea manifestarilor tipice, a constatarilor cheie si a
situatiilor de risc abordate in NEUROCHIRURGIE.

e Interpretarea datelor clinice si/sau paraclinice esentiale utilizate in
rationamentul diagnostic si in luarea deciziilor.

e Recunoasterea indicatiilor, contraindicatiilor si complicatiilor
frecvente asociate interventiilor diagnostice si terapeutice.

e Aplicarea rationamentului clinic structurat si a principiilor de
gestionare initiala sub supraveghere.

Competente transversale e Dezvoltarea gandirii analitice si critice pentru rezolvarea structurata
a problemelor clinice.

e Comunicare eficienta in contexte academice si clinice, inclusiv
predarea structurata a cazurilor.

e Colaborarea in medii medicale multidisciplinare, respectand
principiile muncii in echipa.

e Demonstrarea responsabilitatii profesionale, a eticii si a respectarii
standardelor de siguranta a pacientului, inclusiv a documentarii
corecte.

e Utilizarea literaturii stiintifice, a ghidurilor si a resurselor digitale
pentru invatarea bazata pe dovezi.

Obiectivele generale ale e Furnizarea cunostintelor fundamentale privind domeniul principal

disciplinei al NEUROCHIRURGIEI.

e Dezvoltarea intelegerii evaluarii clinice si a rationamentului
diagnostic relevant pentru NEUROCHIRURGIE.

e Familiarizarea studentilor cu principiile de management bazate pe
dovezi si cu aspectele legate de siguranta pacientului in
NEUROCHIRURGIE.

e Stabilirea unei baze pentru practica clinica sigura si supravegheata,
precum si pentru ingrijirea interdisciplinara.
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Denumirea cursului NEUROCHIRURGIE

Obiectivele specifice ale e |dentificarea manifestarilor clinice frecvente abordate in

disciplinei NEUROCHIRURGIE si recunoasterea semnalelor de alarma care

necesita escaladarea urgenta a cazului.
disciplinei.

imagistica relevante pentru luarea deciziilor clinice.

supraveghere.

siguranta in practica clinica.

e Realizarea unui istoric medical si a unui examen fizic specifice

e Formularea diagnosticelor diferentiale si a unui plan initial de
management, inclusiv investigatii si trimitere la specialisti, sub

e Interpretarea testelor de laborator de baza si/sau a rapoartelor de

e Aplicarea principiilor de comunicare cu pacientul, documentare si

Rezultate ale invatarii

Cunostinte Sa explice fiziopatologia, prezentarea clinica si principiile de gestionare

neurocritice.

Competente Efectuarea unei evaluari neurologice specifice, interpretarea rapoartelor

linie sub supraveghere.

de neuroimagistica de baza si initierea masurilor de stabilizare de prima

Responsabilitati/ Sa raporteze prompt afectiunile care necesita interventie urgenta, sa

Autonomie asigure monitorizarea in conditii de siguranta si documentarea corecta

sub supraveghere.

Programa cursului Ore
Cursul nr. 1. Evaluarea si examinarea neurologica si neurochirurgicala. Introducere in 2
neuroradiologie

Principii si tehnici de evaluare neurologica clinica. Examinarea neurochirurgicala sistematica.

Notiuni fundamentale de neuroradiologie: imagistica conventionald, tomografie computerizata

(CT), rezonanta magnetica (RMN), angiografie si imagistica functionala.

Cursul nr. 2. Investigatii neurochirurgicale 2
Proceduri de diagnostic in neurochirurgie, inclusiv imagistica, punctie lombara, monitorizarea
presiunii intracraniene, EEG, electromiografie si teste neuropsihologice. Indicatii, tehnici si
semnificatie clinica.

Cursul nr. 3. Cresterea presiunii intracraniene si hidrocefalia 2
Fiziopatologia, prezentarea clinica si abordarea diagnostica a presiunii intracraniene crescute si

a hidrocefaliei. Strategii de management, inclusiv terapia medicald, drenajul ventricular si
interventiile chirurgicale.

Cursul nr. 4. Traumatism cranio-cerebral 2
Clasificarea, fiziopatologia si evaluarea clinica a leziunilor cerebrale traumatice. Evaluarea

imagistica, protocoalele de gestionare a fazei acute, interventiile neurochirurgicale si factorii
prognostici.

Cursul nr. 5. Tumori cerebrale maligne 2

Etiologie, clasificare si manifestari clinice ale tumorilor cerebrale maligne primare (gliom,
meduloblastom etc.). Imagistica diagnostica, tratament chirurgical, terapii adjuvante si factori
predictivi ai evolutiei.
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Programa cursului Ore

Cursul nr. 6. Tumori maligne secundare: metastaze cerebrale si spinale 2
Cai si mecanisme de raspandire metastatica la creier si coloana vertebrala. Diagnostic,
caracteristici imagistice, optiuni chirurgicale, radiochirurgie si tratamente sistemice.

Cursul nr. 7. Tumori cerebrale benigne 2
Caracteristici clinice si imagistice ale leziunilor intracraniene benigne (meningioame,
schwannoame etc.). Indicatii pentru interventia chirurgicala, tehnici minim invazive si
managementul postoperator.

Cursul nr. 8. Tumori hipofizare si ale unghiului cerebelopontin 2
Patologia, prezentarea clinica, imagistica si managementul adenomelor hipofizare si al
tumorilor din unghiul cerebelopontin (neuromi acustici, meningioame). Abordari chirurgicale,
radioterapie si implicatii hormonale.

Cursul nr. 9. Hemoragii subarahnoidiene 2
Etiologie, caracteristici clinice, investigatii diagnostice si managementul hemoragiilor
subarahnoidiene anevrismale si neanevrismale. Principiile clipparii microchirurgicale, a

Cursul nr. 10. Anomalii de dezvoltare ale craniului si maduvei spinarii 2
Anomalii congenitale, inclusiv craniosinostoza, malformatiile Chiari, spina bifida si sindromul
maduvei ancarate. Evaluarea diagnostica, corectia chirurgicala si rezultatele pe termen lung.

Cursul nr. 11. Neuroinfectii cerebrale si spinale 2
Sindroame clinice si rezultate imagistice in infectiile SNC (meningita, encefalitad, abcese, infectii
epidurale spinale). Strategii de management, inclusiv terapia antimicrobiana si interventia
neurochirurgicala.

Programa de laborator Ore

Lucrare de laborator nr. 1. Culegerea anamnezei in neurochirurgie 2
Abordare structurata a colectarii istoricului medical al pacientului neurochirurgical. Accent pe
simptomele neurologice, istoricul traumatismelor si identificarea semnalelor de alarma.

Lucrare de laborator nr. 2. Investigatii clinice si paraclinice in neurochirurgie 2
Prezentare generala a metodelor de diagnostic utilizate in neurochirurgie, inclusiv evaluarea
neurologica, punctia lombara si modalitatile de imagistica (CT, RMN, angiografie).
Interpretarea rezultatelor de laborator si de imagistica.

Lucrare de laborator nr. 3. Examinarea clinica neurochirurgicala 2
Tehnici de efectuare a examinarilor neurologice complete in context neurochirurgical.
Evaluarea functiei motorii, a integritatii senzoriale, a nervilor cranieni, a reflexelor si a
coordonarii.

Lucrare de laborator nr. 4. Introducere in sala de operatie 2
Orientare privind mediul din sala de operatie neurochirurgicala. Familiarizare cu instrumentele
chirurgicale standard, echipamentele, tehnicile de sterilizare si pozitionarea pacientului.

Lucrare de laborator nr. 5. Diagnosticul si tratamentul herniei de disc 2
Prezentarea clinica, rezultatele examinarii fizice si caracteristicile imagistice ale herniilor de
disc lombare si cervicale. Indicatii si principii ale metodelor de tratament conservator si
chirurgical.

Lucrare de laborator nr. 6. Urgente neurochirurgicale 2
Recunoasterea si gestionarea initiald a afectiunilor neurochirurgicale acute, inclusiv
traumatisme cranio-cerebrale, compresia maduvei spinarii, hemoragie subarahnoidiana si
hidrocefalie acuta. Luarea deciziilor privind interventiile urgente.
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Programa de laborator Ore

Lucrare de laborator nr. 7. Introducere in tumorile cerebrale si tratamentul acestora 2
Principiile fundamentale ale diagnosticului tumorilor cerebrale, evaluarii imagistice si
managementului chirurgical. Prezentare generala a terapiilor adjuvante, a monitorizarii
postoperatorii si a urmaririi pacientilor.

Referinte minime:

31. Moore AJ, Newell DW, editori. Neurochirurgie: principii si practica. Editia a Il-a. Cham: Springer;
2022.

32. Crockard A, Hayward R, Hoff JT, editori. Neurochirurgie: bazele stiintifice ale practicii clinice. Editia
a IV-a. Oxford: Blackwell Publishing; 2010.

33. Moore AJ, Newell DW, editori. Manualul Oxford de chirurgie neurologica. Oxford: Oxford
University Press; 2020.

34. Greenberg MS. Manual de neurochirurgie. Editia a IX-a. New York: Thieme; 2020.

35. Materiale didactice auxiliare

Corelarea continutului disciplinei cu asteptadrile reprezentantilor comunitatii epistemice, ale
asociatiilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din sectorul sanatatii

Modul de transmitere a informatiilor

Tipul activitatii Metodele didactice utilizate

e Invatare interactivd bazat3 pe prezentarea logicd si progresiva a
Curs continutului.
e Proiectia multimedia a materialelor de curs.

Laborator (lucrari practice) -

Standarde minime de performanta — nivelul minim de activitati pe care studentul trebuie sa le
indeplineasca in timpul lucrarilor practice pentru a fi admis la examenul final de laborator:

Setul minim de activitati pe care studentul trebuie sa le indeplineasca in cadrul examenului practic
pentru a fi admis la examen (evaluarea finald): obtinerea unei note medii de 5 la examenele practice

Conditii specifice pentru desfasurarea activitatilor teoretice si practice ale disciplinei:

e Activitatile teoretice se desfasoara sub forma de prelegeri, utilizand prezentari multimedia (de
exemplu, PowerPoint), sustinute de exemple de cazuri si discutii interactive pentru a facilita
intelegerea aplicata.

Criterii de evaluare pentru calcularea notei Ponderea procentuala a punctajului
finale: (Total = 100%)

- Raspunsurile la examenul final 70 %

- Raspunsurile la examenul de laborator 0%

- Verificari periodice cu examene scrise 0%

- Evaluari continue pe parcursul semestrului 15%
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- Proiecte / Traduceri / Afise / Eseuri etc.

15 %

- Alte activitati:

0%

Descrierea metodelor efective de examinare — E

e Examen cu intrebari cu raspunsuri multiple

Cerinte minime pentru nota 5
(sau modul de acordare a notei 5)

Cerinte pentru nota 10
(sau cum se acorda nota 10)

e Conform grilei de notare
e Cel putin jumatate din subiecte trebuie sa
fie corecte

Conform grilei de notare
Cel putin 90% dintre subiecte trebuie sa fie
corecte

Data finalizarii
10.09.2025

Coordonatorul disciplinei,

Lector, dr. Bentia Dan Razvan

Coordonator de curs,
Lector, dr. Bentia Dan Razvan

Data aprobarii de catre departament
25.09.2025

Sef de catedra,

Dan Ulmeanu, profesor asociat, doctor in

medicind, doctor in stiinte

Coordonator de laborator,
Lector, dr. Bentia Dan Razvan
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UNIVERSITATEA ,, TITU MAIORESCU” DIN BUCURESTI @
FACULTATEA DE MEDICINA

PROGRAMUL DE MEDICINA iN LIMBA ENGLEZA

ANUL UNIVERSITAR: 2025-2026

FACULTATE A

FISA DISCIPLINEI

Facultate MEDICINA

Departament DISCIPLINE MEDICO-CHIRURGICALE S| PROFILACTICE
Domeniu de studiu | ASISTENTA MEDICALA

Ciclul de studii LICENTA

Program de studiu MEDICINA IN LIMBA ENGLEZA

Denumirea

L CHIRURGIE ORALA SI MAXILOFACIALA
disciplinei ’

Functia didactica,
numele si
prenumele Prof. dr. med. Caruntu Ana, PhD
coordonatorului
disciplinei

Functia didactica,
numele si
prenumele Prof. dr. med. Caruntu Ana, PhD
coordonatorului
cursului

Functia didactica,
numele si
prenumele
coordonatorului Prof. dr. med. Ana Caruntu, PhD
seminarului /
laboratorului /
stagiului clinic

Codul disciplinei MLE.5.9.8 Categoria formativa a disciplinei SS
Anul de studiu Vv Semestru 9 Tipul evaluarii finale (E, V) V9
Numar de
Regimul disciplinei (M-obligatorie, E-optionala M 2
egimul disciplinei (M-obligatorie, E-optionala) credite
Nvumvar (A:ievore pe 1 | Dintre care ore de curs: 1 Semn?aur / Actl\./ltat.e. i
saptamana practica / Stagiu clinic
Totalul orelor di Semi Activitat
otaluf orelor din . 14 | Dintre care ore de curs: 14 emn?aur/ ¢ I\.“ @ .e. -
programa de studiu practica / Stagiu clinic
Numar total d d
Total ore pe semestru 50 um.ar. o_a. eorede 36
studiu individual

Distributia timpului disponibil pe saptamana Ore

1. Studierea materialului de curs 2
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Distributia timpului disponibil pe saptamana Ore

2. Studiu pe baza materialelor auxiliare ale cursului, manuale

=
w

. Studierea bibliografiei minime

. Documentatie suplimentara din biblioteca

. Activitate specifica pentru seminar sau laborator

. Teme pentru acasa, traduceri etc.

. Pregatirea pentru diferite examene scrise

. Pregatirea pentru examenele orale

O |IN|OOn|b W

. Pregadtirea pentru examenul final

10. Consultari

11. Documentatia de teren

12. Documentatie din surse web, portaluri, site-uri wiki

13. Tutorat

14. Examinari

15. Alte activitati:

OININOOONUVNO|IRLRIO|IOIN|IN

Denumirea cursului

CHIRURGIE ORALA S| MAXILOFACIALA

Competente profesionale
specifice

intelegerea conceptelor si principiilor fundamentale relevante
pentru CHIRURGIA ORALA SI MAXILOFACIALA.

Identificarea manifestarilor tipice, a constatdrilor cheie si a
situatiilor de risc abordate in CHIRURGIA ORALA Sl
MAXILOFACIALA.

Interpretarea datelor clinice si/sau paraclinice esentiale utilizate
in rationamentul diagnostic si in luarea deciziilor.
Recunoasterea indicatiilor, contraindicatiilor si complicatiilor
frecvente asociate interventiilor diagnostice si terapeutice.
Aplicarea rationamentului clinic structurat si a principiilor de
gestionare initiala sub supraveghere.

Competente transversale

Dezvoltarea gandirii analitice si critice pentru rezolvarea
structurata a problemelor clinice.

Comunicare eficienta in contexte academice si clinice, inclusiv
predarea structurata a cazurilor.

Colaborarea in medii medicale multidisciplinare, respectand
principiile muncii in echipa.

Demonstrarea responsabilitatii profesionale, a eticii si a
respectarii standardelor de siguranta a pacientului, inclusiv a
documentarii corecte.

Utilizarea literaturii stiintifice, a ghidurilor si a resurselor digitale
pentru invatarea bazata pe dovezi.
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Denumirea cursului

CHIRURGIE ORALA S| MAXILOFACIALA

Obiectivele generale ale
disciplinei

e Furnizarea cunostintelor fundamentale privind domeniul

principal al CHIRURGIEI ORALE SI MAXILOFACIALE.

e Dezvoltarea intelegerii evaluarii clinice si a rationamentului

diagnostic  relevant  pentru  CHIRURGIA  ORALA
MAXILOFACIALA.

S|

e Familiarizarea studentilor cu principiile de management bazate
pe dovezi si cu aspectele legate de siguranta pacientului in

CHIRURGIA ORALA SI MAXILOFACIALA.

e Stabilirea unei baze pentru practica clinica sigura, supravegheata

si pentru ingrijirea interdisciplinara.

Obiectivele specifice ale
disciplinei

e |dentificarea manifestarilor clinice frecvente intalnite in
CHIRURGIA ORALA Sl MAXILOFACIALA si recunoasterea
semnalelor de alarma care necesita escaladarea urgenta a
cazului.

e Realizarea unui istoric medical si a unui examen fizic specifice

disciplinei.

e Interpretarea testelor de laborator de baza si/sau a rapoartelor

de imagistica relevante pentru luarea deciziilor clinice.

e Formularea unor diagnostice diferentiale si a unui plan initial de
management, inclusiv investigatii si trimitere la specialisti, sub

supraveghere.

e Aplicarea principiilor de comunicare cu pacientul, documentare

si siguranta in practica clinica.

Rezultate ale invatarii

Cunostinte

Sa descrie anatomia si patologia regiunii orale si maxilo-faciale,

odontogene.

Competente

Evaluarea traumatismelor faciale si a infectiilor, propunerea unui

tratament initial si coordonarea cailor de trimitere sub supraveghere.

Responsabilitati/
Autonomie

Sa acorde prioritate riscurilor legate de cdile respiratorii si de sepsis, sa

aplice masuri de control al infectiilor si sa documenteze/comunice

constatarile in mod responsabil.

Programa cursului Ore
1. Sinuzita odontogena 2
Etiopatogeneza, prezentarea clinica si diagnosticul sinuzitei cauzate de infectii dentare.

Evaluarea radiologica si strategiile de tratament medico-chirurgical.

2. Comunicarea oro-sinusala 2
Mecanismele care conduc la fistulele oro-antrale. Metode de diagnostic, abordari terapeutice,

tehnici de inchidere chirurgicala si prevenirea complicatiilor.

3. Managementul pacientilor cu patologie cardiovasculara asociata 2

Evaluarea si managementul perioperator al pacientilor din chirurgia maxilo-faciala cu
comorbiditati cardiovasculare. Stratificarea riscului, ajustarea medicatiei si consideratii

chirurgicale.
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Programa cursului

Ore

4. Secvente terapeutice in traumatismele orale si maxilo-faciale 2
Abordare sistematica a diagnosticului, stabilirii prioritatilor si gestionarii leziunilor tesuturilor

moi si ale scheletului din regiunea faciala. Principii ale interventiei chirurgicale definitive si ale
reconstructiei.

5. Evaluarea pacientului politraumatizat 2
Examenul clinic, imagistica si protocoalele de stabilizare pentru leziunile maxilo-faciale in

contextul traumatismelor multiple. Integrarea in cadrul ingrijirii traumatologice

multidisciplinare.

6. Adenita cronica 2
Etiologie, investigatii diagnostice si tratamentul afectiunilor inflamatorii cronice care afecteaza
ganglionii limfatici din regiunea capului si gatului. Indicatii chirurgicale si strategii de

management.

7. Supuratii difuze orale si maxilo-faciale 2
Caracteristici clinice, diagnostic si tratament de urgenta al proceselor infectioase extinse,

precum flegmonul planseului bucal (angina lui Ludwig) si flegmonul hemifacial. Indicatii pentru
drenajul chirurgical.

8. Osteonecroza makxilarelor indusa de terapiile anti-osteoclastice (ARONJ) 2
Fiziopatologie, factori de risc, criterii de diagnostic si stadii clinice ale osteonecrozei maxilarului
asociate cu medicatia. Protocoale terapeutice si strategii de prevenire.

9. Diagnosticul precoce al cancerului in cavitatea bucala 2
Metode de screening, semne clinice si abordari diagnostice pentru depistarea precoce a

neoplaziilor maligne ale cavitatii bucale. Tehnici de biopsie, evaluare patologica si cdi de

trimitere catre specialisti.

10. Factori prognostici in neoplasmele cavitatii bucale 2
Factori care influenteaza prognosticul si supravietuirea la pacientii cu cancer oral. Indicatori

clinici, patologici si moleculari. Rezultatele tratamentului si urmarirea pacientilor.

11. Cancerul de piele: diagnostic si tratament 2
Evaluarea clinica si diagnosticul afectiunilor maligne ale pielii fetei. Principiile exciziei

chirurgicale, reconstructiei si terapiilor adjuvante. Rolul ingrijirii multidisciplinare.

12. Parotita acuta: diagnostic si tratament 2
Etiopatogeneza, caracteristicile clinice si imagistica in afectiunile inflamatorii acute ale glandei
parotide. Abordari terapeutice medicale si chirurgicale.

13. Tumorile glandelor salivare 2
Clasificare, tehnici de diagnostic si strategii de tratament chirurgical pentru tumorile benigne si
maligne ale glandelor salivare. Indicatori prognostici si optiuni de reconstructie.

14. Litiaza glandelor salivare 2

Patogeneza, prezentarea clinica, diagnosticul imagistic si managementul terapeutic al calculilor
obstructivi ai glandelor salivare. Abordari chirurgicale, inclusiv tehnici minim invazive.

Referinte minime:

36. Miloro M, Ghali GE, Larsen PE, Waite PD, editori. Principiile lui Peterson privind chirurgia orala si

maxilo-faciala. Editia a Ill-a. Shelton (CT): PMPH USA; 2022.

37. Brennan PA, Schilling C, Patel V, editori. Manualul Oxford de chirurgie orala si maxilo-faciala.

Editia a ll-a. Oxford: Oxford University Press; 2020.

38. Fonseca RJ, Barber HD, Powers MP, Frost DE, editori. Traumatisme orale si maxilo-faciale. Editia a

IV-a. St. Louis (MO): Elsevier; 2017.

Pagina50 din 156




Referinte minime:

39. Booth PW, Schendel SA, Hausamen JE, editori. Chirurgia maxilo-faciala. Editia a Ill-a. Edinburgh:
Churchill Livingstone Elsevier; 2007.

40. Materiale didactice auxiliare

Corelarea continutului disciplinei cu asteptadrile reprezentantilor comunitatii epistemice, ale
asociatiilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din sectorul sanatatii

Modul de transmitere a informatiilor

Tipul activitatii Metodele didactice utilizate

e Invitare interactiva bazatd pe prezentarea logica si progresiva a
Curs continutului.
e Proiectia multimedia a materialelor de curs.

Laborator (lucrari practice) -

Standarde minime de performanta — nivelul minim de activitati pe care studentul trebuie sa le
indeplineasca in timpul lucrarilor practice pentru a fi admis la examenul final de laborator:

Setul minim de activitati pe care studentul trebuie sa le indeplineasca in cadrul examenului practic
pentru a fi admis la examen (evaluarea finald): obtinerea unei note medii de 5 la examenele practice

Conditii specifice pentru desfasurarea activitatilor teoretice si practice ale disciplinei:

e Activitatile teoretice se desfasoara sub forma de prelegeri, utilizand prezentari multimedia (de
exemplu, PowerPoint), sustinute de exemple de cazuri si discutii interactive pentru a facilita
intelegerea aplicata.

Criterii de evaluare pentru calcularea notei Ponderea procentuala a punctajului
finale: (Total = 100%)

- Raspunsurile la examenul final 70 %

- Raspunsurile la examenul de laborator 0%

- Verificari periodice cu examene scrise 0%

- Evaluari continue pe parcursul semestrului 15%

- Proiecte / Traduceri / Afise / Eseuri etc. 15 %

- Alte activitati: 0%

Descrierea metodelor efective de examinare — E

e Examen cu intrebari cu raspunsuri multiple

Cerinte minime pentru nota 5 Cerinte pentru nota 10
(sau modul de acordare a notei 5) (sau cum se acorda nota 10)
e Conform grilei de notare e Conform grilei de notare
e Cel putin jumatate din subiecte trebuie sa e Cel putin 90% dintre subiecte trebuie sa fie
fie corecte corecte
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Data finalizarii

10.09.2025
Coordonatorul disciplinei, Sef de catedra,
Prof. Ana Caruntu Dan Ulmeanu, prof. asociat, dr. med., dr.
Coordonator de curs, Coordonator de laborator,
Prof. Ana Caruntu Prof. Ana Caruntu

Data aprobarii de catre departament
25.09.2025
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UNIVERSITATEA ,, TITU MAIORESCU” DIN BUCURESTI @
FACULTATEA DE MEDICINA

PROGRAMUL DE MEDICINA N LIMBA ENGLEZA

ANUL UNIVERSITAR: 2025-2026

FISA DISCIPLINEI

FACULTATE A

Facultate MEDICINA

Departament DISCIPLINE MEDICO-CHIRURGICALE S| PROFILACTICE
Domeniu de studiu | SANATATE

Ciclul de studii LICENTA

Program de studiu

MEDICINA iN LIMBA ENGLEZA

Denumirea
disciplinei

COMPETENTE IN MANEVRE CHIRURGICALE (MODULUL 2)

Functia didactica,
numele si
prenumele
coordonatorului
disciplinei

Prof. asociat Uimeanu Dan loan, MD, PhD

Functia didactica,
numele si
prenumele
coordonatorului
cursului

Functia didactica,
numele si
prenumele
coordonatorului
seminarului /
laboratorului /
stagiului clinic

Prof. asociat Uimeanu Dan loan, dr. med., dr.
Prof. asociat Poteca Teodor Dan, dr. med., dr.
Lector Kraft Alin, dr. med., dr.

Codul disciplinei MLE.5.9.9 Categoria formativa a disciplinei SS
Anul de studiu Vv Semestru 9 Tipul evaluarii finale (E, V) V9
Numar de
Regimul disciplinei (M-obligatorie, E-optionala M 2
egimul disciplinei (M-obligatorie, E-optionala) credite
Nvumvar (A:ievore pe 2 | Dintre care ore de curs: i Semn?aur / Actl\./ltat.e. 2
saptamana practicd / Stagiu clinic
Totalul orelor din . 28 | Dintre care ore de curs: ) Semn?aur / Actl\./ltat.e. 28
programa de studiu practica / Stagiu clinic
Numar total d d
Total ore pe semestru 50 umar tota’ de ore de 22

studiu individual
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Distributia timpului disponibil pe saptamana Ore

. Studierea materialului de curs

. Studiu pe baza materialelor auxiliare ale cursului, manuale

. Studierea bibliografiei minime

. Documentatie suplimentara din biblioteca

. Activitate specifica pentru seminar sau laborator

. Teme pentru acasa, traduceri etc.

. Pregatirea pentru diferite examene scrise

. Pregatirea pentru examenele orale

OO NO|NN|DIWIN |-

. Pregadtirea pentru examenul final

10. Consultari

11. Documentatia de teren

12. Documentatie din surse web, portaluri, site-uri wiki

13. Tutorat

14. Examinari

15. Alte activitati:

OININWOIRINOOIOIN|IRP|IFRP|O|F

Denumirea cursului

COMPETENTE iN MANEVRE CHIRURGICALE (MODULUL 2)

Competente profesionale
specifice

intelegerea conceptelor si principiilor fundamentale relevante
pentru COMPETENTE N MANEVRE CHIRURGICALE (MODULUL
2).

Identificarea prezentarilor tipice, a constatarilor cheie si a
situatiilor de risc abordate in COMPETENTE DE MANEVRE
CHIRURGICALE (MODULUL 2).

Interpretarea datelor clinice si/sau paraclinice esentiale utilizate
in rationamentul diagnostic si in luarea deciziilor.
Recunoasterea indicatiilor, contraindicatiilor si complicatiilor
frecvente asociate interventiilor diagnostice si terapeutice.
Aplicarea rationamentului clinic structurat si a principiilor de
gestionare initiala sub supraveghere.

Competente transversale

Dezvoltarea gandirii analitice si critice pentru rezolvarea
structurata a problemelor clinice.

Comunicare eficienta in contexte academice si clinice, inclusiv
predarea-preluarea structurata a cazurilor.

Colaborarea in medii medicale multidisciplinare, respectand
principiile muncii in echipa.

Demonstrarea responsabilitatii profesionale, a eticii si a
respectarii standardelor de siguranta a pacientului, inclusiv a
documentarii corecte.

Utilizarea literaturii stiintifice, a ghidurilor si a resurselor digitale
pentru invatarea bazata pe dovezi.
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Denumirea cursului

COMPETENTE IN MANEVRE CHIRURGICALE (MODULUL 2)

Obiectivele generale ale
disciplinei

Furnizarea cunostintelor fundamentale privind domeniul
principal al COMPETENTELOR N MANEVRE CHIRURGICALE
(MODULUL 2).

Dezvoltarea intelegerii evaluarii clinice si a rationamentului
diagnostic relevant pentru COMPETENTELE TN MANEVRE
CHIRURGICALE (MODULUL 2).

Familiarizarea studentilor cu principiile de management bazate
pe dovezi si cu aspectele legate de siguranta pacientului in cadrul
COMPETENTELOR DE MANEVRE CHIRURGICALE (MODULUL 2).
Sa se puna bazele unei practici clinice sigure, supravegheate, si a
ingrijirii interdisciplinare.

Obiective specifice ale
disciplinei

Identificarea manifestarilor clinice frecvente abordate in cadrul
modulului ,,Abilitati de manevre chirurgicale (modulul 2)” si
recunoasterea semnalelor de alarma care necesita escaladarea
urgenta a cazului.

Efectuarea unei anamneze si a unui examen fizic specifice
disciplinei.

Interpretarea testelor de laborator de baza si/sau a rapoartelor
de imagistica relevante pentru luarea deciziilor clinice.
Formularea unor diagnostice diferentiale si a unui plan initial de
management, inclusiv investigatii si trimitere la specialisti, sub
supraveghere.

Aplicarea principiilor de comunicare cu pacientul, documentare
si siguranta in practica clinica.

Rezultate ale invatarii

Cunostinte Sa descrie principiile de asepsie, manipularea tesuturilor, hemostaza si
manevrele chirurgicale obisnuite predate in cadrul modulului, inclusiv
complicatiile potentiale.

Abilitati Sa execute in conditii de siguranta abilitatile procedurale de baza

(suturare, realizarea nodurilor, hemostaza de baza) in medii
simulate/supravegheate si sa utilizeze corect instrumentele.

Responsabilitati/
Autonomie

Sa lucreze in limitele competentelor, sa utilizeze listele de verificare
privind siguranta si sa reflecteze asupra performantei, documentandu-si
competentele sub supraveghere.

Programa de laborator Ore
Lucrare de laborator nr. 1. Pansamente chirurgicale 2
Instruire practica privind realizarea pansamentelor chirurgicale, tipurile de materiale de

pansament, tehnicile de aplicare, tehnica de sterilizare si gestionarea ingrijirii plagilor.

Lucrare de laborator nr. 2. Asepsie si antisepsie 2
Instruire practica privind principiile si tehnicile de asepsie si antisepsie, metodele

corespunzatoare de sterilizare, spalarea mainilor, spalarea chirurgicalda a mainilor, imbracarea
halatului si a manusilor.

Lucrare de laborator nr. 3. Detalii tehnice privind chirurgia laparoscopica si laparoscopia 2
diagnostica
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Programa de laborator Ore

Demonstratie practica si instruire privind tehnicile fundamentale ale laparoscopiei diagnostice,
inclusiv plasarea trocarului, manipularea instrumentelor laparoscopice si explorarea cavitatii
abdominale.

Lucrare de laborator nr. 4. Instrumente chirurgicale pentru chirurgia clasica 2
Identificarea, manipularea si aplicarea practica a instrumentelor chirurgicale standard utilizate
in procedurile chirurgicale deschise.

Lucrare de laborator nr. 5. Instrumente chirurgicale pentru chirurgia laparoscopica 2
Instruire practica privind identificarea, manipularea, asamblarea si utilizarea instrumentelor
laparoscopice specializate.

Lucrare de laborator nr. 6. Echipamente utilizate in interventiile laparoscopice 2
Instruire practica privind configurarea si operarea echipamentelor de chirurgie laparoscopica:
sisteme de afisare a imaginii, unitati de procesare si stocare a semnalelor, dispozitive de lavaj-
aspiratie, dispozitive de insuflare a pneumoperitoneului si platforme electrochirurgicale.

Lucrare de laborator nr. 7. Plagi si sutura chirurgicala 2
Experienta practica in evaluarea, clasificarea si pregatirea plagilor, precum si in diverse tehnici
de suturd chirurgicald. Intelegerea principiilor de selectie a suturii, de realizare a nodurilor si de
inchidere a plagilor.

Lucrare de laborator nr. 8. Proceduri de incizie si drenaj 2
Instruire practica privind incizia si drenajul abceselor superficiale, inclusiv tehnica, anestezia,
plasarea drenului si ingrijirea post-procedurala.

Lucrare de laborator nr. 9. Cateterizarea vezicii urinare 2
Instructiuni practice pas cu pas privind tehnicile de cateterizare urinara, mentinerea sterilitatii,
gestionarea cateterului si prevenirea complicatiilor.

Lucrare de laborator nr. 10. Interpretarea investigatiilor radiologice in chirurgie 2
Instruire ghidata in interpretarea imagisticii diagnostice chirurgicale: radioscopie, radiografie
simpla, irigografie si colangiografie. Recunoasterea anatomiei normale si a leziunilor
patologice.

Lucrare de laborator nr. 11. Interpretarea investigatiilor cu ultrasunete in chirurgie 2
Instruire practica si exercitii practice privind interpretarea imagisticii chirurgicale cu
ultrasunete, inclusiv examinari transabdominale, transvaginale si Doppler.

Lucrare de laborator nr. 12. Investigatii endoscopice diagnostice 2
Expunere practica la tehnicile de endoscopie diagnostica (endoscopie gastrointestinala
superioara, endoscopie gastrointestinala inferioara), inclusiv pregatirea procedurii,
manipularea instrumentelor si interpretarea rezultatelor.

Lucrare de laborator nr. 13. Tehnici de sutura in chirurgia clasica 2
Exercitii practice cu metode clasice de sutura chirurgicala, inclusiv inchiderea aponevrozei,
inchiderea pielii si anastomozele gastrointestinale. Tehnici de realizare a nodurilor, gestionarea
tensiunii si alegerea firului de sutura.

Lucrare de laborator nr. 14. Tehnici de sutura in chirurgia laparoscopica 2
Instruire practica si formare in metodele de sutura laparoscopica: tehnici de realizare a
nodurilor intracorporeale si extracorporeale, precum si utilizarea corecta a dispozitivelor
mecanice de capsare pentru apropierea tesuturilor chirurgicale.

Referinte minime:

1. Bailey & Love’s short practice of surgery. Editia a 27-a. Bailey H, Love R, Bulstrode CJK, O’Connell
PR, McCaskie AW. Boca Raton (FL): CRC Press; 2023.
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Referinte minime:

2. Zollinger’s atlas of surgical operations. Editia a 11-a. McAninch JW, Lue TF, editori. New York:
McGraw-Hill Education; 2020.

3. Teme fundamentale in chirurgia generala si de urgenta. Dehn TCB, Aspinall R. Editia a 6-a. Boca
Raton (FL): CRC Press; 2022.

4. Fundamentele practicii chirurgicale. Williams NS, Bulstrode CJK, O’Connell PR, editori. Editia a ll-a.
Londra: CRC Press; 2018.

5. Materiale didactice auxiliare

Corelarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, ale
asociatiilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din sectorul sanatatii

Modul de transmitere a informatiilor

Tipul activitatii Metode didactice utilizate

e Invitare interactiva bazatd pe prezentarea logica si progresiva a
Curs continutului.
e Proiectia multimedia a materialelor de curs.

Laborator (lucrari practice) -

Standarde minime de performanta — nivelul minim de activitati pe care studentul trebuie sa le
indeplineasca in timpul lucrarilor practice pentru a fi admis la examenul final de laborator:

Setul minim de activitati pe care studentul trebuie sa le indeplineasca in cadrul examenului practic
pentru a fi admis la examen (evaluarea finald): obtinerea unei note medii de 5 la examenele practice

Conditii specifice pentru desfasurarea activitatilor teoretice si practice ale disciplinei:

e Activitatile teoretice se desfasoara sub forma de prelegeri, utilizdnd prezentari multimedia (de
exemplu, PowerPoint), sustinute de exemple de cazuri si discutii interactive pentru a facilita
intelegerea aplicata.

Criterii de evaluare pentru calcularea notei Ponderea procentuala a notarii
finale: (Total = 100%)

- Raspunsurile la examenul final 70 %

- Raspunsurile la examenul de laborator 0%

- Verificari periodice cu examene scrise 0%

- Evaluari continue pe parcursul semestrului 15%

- Proiecte / Traduceri / Afise / Eseuri etc. 15%

- Alte activitati: 0%

Descrierea metodelor efective de examinare — E

e Examen cu intrebari cu raspunsuri multiple
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Cerinte minime pentru nota 5
(sau modul de acordare a notei 5)

Cerinte pentru nota 10
(sau cum se acorda nota 10)

Conform grilei de notare
Cel putin jumatate din subiecte trebuie sa
fie corecte

Conform grilei de notare
Cel putin 90% dintre subiecte trebuie sa fie
corecte

Data finalizarii
10.09.2025

Coordonatorul disciplinei,
Prof. asociat Ulmeanu Dan loan

Coordonator de curs,

Data aprobarii de catre departament
25.09.2025

Sef de catedra,

Dan Ulmeanu, prof. asociat, dr. med., dr.

Coordonator de laborator,
Prof. asociat Ulmeanu Dan loan
Prof. asociat Poteca Teodor Dan

Lector, dr. Kraft Alin
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UNIVERSITATEA ,, TITU MAIORESCU” DIN BUCURESTI @
FACULTATEA DE MEDICINA

PROGRAMUL DE MEDICINA iN LIMBA ENGLEZA

ANUL UNIVERSITAR: 2025-2026

FACULTATE A

FISA DISCIPLINEI

Facultate MEDICINA

Departament DISCIPLINE MEDICO-CHIRURGICALE S| PROFILACTICE
Domeniu de studiu | ASISTENTA MEDICALA

Ciclul de studii LICENTA

Program de studiu MEDICINA IN LIMBA ENGLEZA

Denumirea

NV CHIRURGIE GENERALA (1)
disciplinei

Functia didactica,
numele si
prenumele Prof. asociat Botea Florin, dr. med., dr.
coordonatorului
disciplinei

Functia didactica,
numele si
prenumele Prof. asociat Botea Florin, dr. med., dr.
coordonatorului
cursului

Functia didactica,
numele si
prenumele
coordonatorului
seminarului /
laboratorului /
stagiului clinic

Prof. asociat Botea Florin, dr. med., dr.
Lector Romanescu Dragos, dr. med., dr.

Codul disciplinei MLE.5.10.10 Categoria formativa a disciplinei SS
Anul de studiu Vv Semestru | 10 Tipul evaluarii finale (E, V) E10
Numar de
Regimul disciplinei (M — obligatorie, E — optionala M 3
egimul disciplinei ( obligatorie, optionalad) credite
Nvumvar (A:ievore pe 4 | Dintre care ore de curs: 2 Semn?aur / Actl\./ltat.e. 2
saptamana practica / Stagiu clinic
Totalul orelor din . 56 | Dintre care ore de curs: 28 Semn?aur / ACtIYItat.e. 28
programul de studiu practica / Stagiu clinic
Total de studi
Total ore pe semestru 75 | . © .a.ore € studi 19
individual
Distributia timpului disponibil pe saptamana Ore
1. Studierea materialului de curs 1
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Distributia timpului disponibil pe saptamana Ore

2. Studiu pe baza materialelor auxiliare ale cursului, manuale

. Studierea bibliografiei minime

. Documentatie suplimentara din biblioteca

. Activitate specifica pentru seminar sau laborator

. Teme pentru acasa, traduceri etc.

. Pregatirea pentru diferite examene scrise

. Pregatirea pentru examenele orale

O |IN|OOn|b W

. Pregadtirea pentru examenul final

10. Consultari

11. Documentatia de teren

12. Documentatie din surse web, portaluri, site-uri wiki

13. Tutorat

14. Examinari

15. Alte activitati:

OININWOIRINOIOIOIN|FR,|FL, UL

Denumirea cursului

CHIRURGIE GENERALA (1)

Competente profesionale
specifice

intelegerea conceptelor si principiilor fundamentale relevante
pentru CHIRURGIA GENERALA (11).

Identificarea manifestarilor tipice, a constatdrilor cheie si a
situatiilor de risc abordate in cadrul cursului CHIRURGIE
GENERALA (I1).

Interpretarea datelor clinice si/sau paraclinice esentiale utilizate
in rationamentul diagnostic si in luarea deciziilor.
Recunoasterea indicatiilor, contraindicatiilor si complicatiilor
frecvente asociate interventiilor diagnostice si terapeutice.
Aplicarea rationamentului clinic structurat si a principiilor de
gestionare initiala sub supraveghere.

Competente transversale

Dezvoltarea gandirii analitice si critice pentru rezolvarea
structurata a problemelor clinice.

Comunicare eficienta in contexte academice si clinice, inclusiv
predarea structurata a cazurilor.

Colaborarea in medii medicale multidisciplinare, respectand
principiile muncii in echipa.

Demonstrarea responsabilitatii profesionale, a eticii si a
respectarii standardelor de siguranta a pacientului, inclusiv a
documentarii corecte.

Utilizarea literaturii stiintifice, a ghidurilor si a resurselor digitale
pentru invatarea bazata pe dovezi.

Obiectivele generale ale
disciplinei

Oferirea de cunostinte fundamentale privind domeniul principal
al cursului CHIRURGIE GENERALA (11).

Dezvoltarea intelegerii evaluarii clinice si a rationamentului
diagnostic relevant pentru CHIRURGIA GENERALA (1)
Familiarizarea studentilor cu principiile de management bazate
pe dovezi si cu aspectele legate de siguranta pacientului in cadrul
cursului CHIRURGIE GENERALA (11).

Sa se puna bazele unei practici clinice sigure, supravegheate, si a
Tngrijirii interdisciplinare.
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Obiective specifice ale e Identificarea manifestarilor clinice frecvente abordate in cadrul
disciplinei cursului CHIRURGIE GENERALA (I1) si recunoasterea semnalelor

de alarma care necesita escaladarea urgenta a cazului.
disciplinei.

de imagistica relevante pentru luarea deciziilor clinice.

supraveghere.

si siguranta Tn practica clinica.

e Efectuarea unei anamneze si a unui examen fizic specifice

e Interpretarea testelor de laborator de baza si/sau a rapoartelor

e Formularea diagnosticelor diferentiale si a unui plan initial de
management, inclusiv investigatii si trimitere la specialisti, sub

e Aplicarea principiilor de comunicare cu pacientul, documentare

Rezultate ale invatarii

Cunostinte Sa descrie subiecte avansate din chirurgia generala, inclusiv principii
oncologice, chirurgia herniilor si a sistemului endocrin, concepte privind

traumatismele/sepsisul si complicatiile perioperatorii.

Competente Analizarea datelor clinice si sustinerea planurilor de management
cuprinzatoare, inclusiv investigatii si ingrijire postoperatorie, sub
supraveghere.

Responsabilitati/ Identificarea timpurie a complicatiilor, asigurarea continuitatii ingrijirii si

Autonomie respectarea standardelor etice si legale, precum si a cerintelor de

documentare, sub supraveghere.

Programa cursului Ore
Cursul nr. 1. Tumori hepatice benigne 2
Caracteristici clinice, diagnostic si gestionarea tumorilor hepatice benigne, inclusiv

hemangioame, adenoame si hiperplazie nodulara focala. Indicatii si tehnici pentru tratamentul
chirurgical si nechirurgical.

Cursul nr. 2. Tumori hepatice maligne primare 2
Epidemiologie, investigatii diagnostice, stadializare si management chirurgical al neoplaziilor
maligne hepatice primare, precum carcinomul hepatocelular si colangiocarcinomul. Rolul
abordarilor multidisciplinare.

Cursul nr. 3. Tumori hepatice maligne secundare 2
Etiologie, imagistica si strategii de tratament pentru metastazele hepatice. Criterii de rezectie
chirurgicala, indicatii pentru proceduri ablative si terapii sistemice.

Cursul nr. 4. Tumori ale canalului biliar principal 2
Patologie, prezentare clinica, modalitati de diagnostic si abordari chirurgicale ale tumorilor

care afecteaza canalul biliar principal. Managementul obstructiei biliare si tehnici de

reconstructie.

Cursul nr. 5. Cancerul de vezica urinara 2
Aspecte clinice, proceduri de diagnostic, stadializare si tratamente chirurgicale ale neoplaziilor
maligne ale vezicii urinare. Strategii terapeutice multimodale, inclusiv chirurgia radicala si

optiunile de conservare a vezicii urinare.

Cursul nr. 6. Ampulomul Vaterian 2

Prezentarea clinica, diagnosticul si tratamentul tumorilor ampulare. Interventii chirurgicale,
inclusiv pancreaticoduodenectomia (procedura Whipple) si optiuni de tratament endoscopic.

Pagina6l din 156




Programa cursului

Ore

Cursul nr. 7. Cancerul pancreatic 2
Patogeneza, provocarile diagnostice, imagistica si modalitatile terapeutice in cazul
adenocarcinomului pancreatic. Criterii de rezectie chirurgicala, tehnici si management

postoperator.

Cursul nr. 8. Pancreatita cronica 2
Caracteristici clinice, evaluare diagnostica si management terapeutic al pancreatitei cronice.

Indicatii chirurgicale, tehnici operatorii si managementul complicatiilor.

Cursul nr. 9. Cancerul esofagian 2
Etiopatogeneza, prezentarea clinica, stadializarea si abordarile terapeutice ale neoplaziilor
esofagiene. Principiile rezectiei chirurgicale, metodele de reconstructie si ingrijirea

multidisciplinara.

Cursul nr. 10. Cancerul gastric 2
Epidemiologie, investigatii diagnostice, sisteme de stadializare si tratamentul chirurgical al
neoplaziilor maligne gastrice. Tehnici de gastrectomie, limfadenectomie si ingrijire

postoperatorie.

Cursul nr. 11. Leziuni hepatice 2
Clasificarea, evaluarea diagnostica si managementul terapeutic al leziunilor hepatice

traumatice. Indicatii pentru interventia chirurgicala si strategii de management non-chirurgical.
Cursul nr. 12. Leziuni splenice 2
Evaluarea clinica, modalitatile de imagistica si luarea deciziilor in cazul traumatismelor splenice
contondente si penetrante. Criterii pentru tratamentul non-chirurgical versus splenectomie sau
tehnici de conservare a splinei.

Cursul nr. 13. Hipersplenismul si tumorile splenice 2
Etiologie, fiziopatologie, manifestari clinice si optiuni de tratament pentru hipersplenism.

Principii de diagnostic si tratament pentru tumorile splenice benigne si maligne.

Cursul nr. 14. Chirurgia robotica 2
Principii, instrumentar si aplicatii clinice ale chirurgiei robotizate in chirurgia generala si

digestiva. Avantaje, indicatii si limitari in comparatie cu procedurile laparoscopice traditionale

sau cele deschise.

Programul de laborator Ore
Lucrare de laborator nr. 1. Formular de observatie clinica. Valori normale ale sangelui si 2
urinei

Tehnici de completare a fiselor de observatie clinica chirurgicala. Interpretarea parametrilor de
laborator de rutina ai sangelui si urinei si semnificatia lor clinica.

Lucrare de laborator nr. 2. Explorarea functionala in afectiunile hepatobiliare 2
Metode de evaluare a functiei hepatobiliare. Tehnici care includ teste biochimice, modalitati de
imagistica (ecografie, tomografie computerizatad) si investigatii endoscopice.

Lucrare de laborator nr. 3. Tehnici de diagnostic in patologia organelor abdominale si a 2
sistemului urinar

Aplicarea practica a abordarilor diagnostice in patologia abdominala si a sistemului urinar,

inclusiv examinarea fizica, metodele imagistice si testele de laborator. Identificarea patologiilor
frecvente.

Lucrare de laborator nr. 4. Tehnici de diagnostic in patologia glandei mamare si a toracelui 2

Evaluarea clinica si imagistica diagnostica a afectiunilor mamare si a patologiei toracice.
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Programul de laborator Ore

Exercitii practice privind tehnicile de examinare fizica, ecografia, interpretarea mamografiei si
procedurile de biopsie.

Lucrare de laborator nr. 5. Tehnici de diagnostic in patologia arteriala si venoasa 2

Examenul clinic si metodele imagistice (ecografie Doppler, angiografie) pentru evaluarea
afectiunilor vasculare. Criterii de diagnostic pentru boala arteriala periferica si patologia
venoasa.

Lucrare de laborator nr. 6. Asepsie, antisepsie, pansamente si bandajare 2

Principiile asepsiei si antisepsiei chirurgicale. Tehnici de aplicare a pansamentelor sterile,
ingrijirea ranilor, bandajarea si imobilizarea.

Lucrare de laborator nr. 7. Instrumente chirurgicale si detalii tehnice in chirurgia 2

laparoscopica
Identificarea si manipularea instrumentelor chirurgicale generale si laparoscopice. Crearea si
gestionarea pneumoperitoneului. Etapele si principiile laparoscopiei diagnostice.

Lucrare de laborator nr. 8. Plagi, suturi chirurgicale, incizie si drenaj, cateterizarea vezicii 2

urinare
Clasificarea si gestionarea plagilor chirurgicale. Tehnici practice pentru realizarea suturilor
cutanate si tisulare, incizia si drenajul abceselor, precum si cateterizarea vezicii urinare.

Lucrare de laborator nr. 9. Interpretarea radioscopiei, radiografiei, irrigografiei, ecografiei si 2

explorarii anorectale

Interpretarea practica a studiilor imagistice relevante pentru practica chirurgicala. Identificarea
structurilor anatomice si a patologiilor prin evaluari radiologice, ecografice si endoscopice
anorectale.

Referinte minime:

6.

Williams NS, O’Connell PR, McCaskie AW, editori. Bailey & Love’s short practice of surgery.
Editia a 27-a. Boca Raton (FL): CRC Press; 2023.

Garden 0J, Parks RW, Wigmore SJ, editori. Principles and practice of surgery. Editia a 7-a.
Edinburgh: Elsevier; 2021.

Townsend CM Jr, Beauchamp RD, Evers BM, Mattox KL, editori. Sabiston textbook of surgery:
the biological basis of modern surgical practice. Editia a 21-a. Philadelphia: Elsevier; 2022.

Dehn TCB, Aspinall R. Teme fundamentale in chirurgia generala si de urgenta. Editia a 6-a.
Boca Raton (FL): CRC Press; 2022.

10. Materiale didactice auxiliare

Corelarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, ale
asociatiilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din sectorul sanatatii

Modul de transmitere a informatiilor

Tipul activitatii Metodele didactice utilizate

Curs

e Tnvatare interactivd bazatd pe prezentarea logicd si progresiva a
continutului.
e Proiectia multimedia a materialelor de curs.

Laborator (lucrari practice) -
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Standarde minime de performanta — nivelul minim de activitati pe care studentul trebuie sa le
indeplineasca in timpul lucrarilor practice pentru a fi admis la examenul final de laborator:

Setul minim de activitati pe care studentul trebuie sa le indeplineasca in cadrul examenului practic
pentru a fi admis la examen (evaluarea finald): obtinerea unei note medii de 5 la examenele practice

Conditii specifice pentru desfasurarea activitatilor teoretice si practice ale disciplinei:

e Activitatile teoretice se desfasoara sub forma de prelegeri, utilizdnd prezentari multimedia (de
exemplu, PowerPoint), sustinute de exemple de cazuri si discutii interactive pentru a facilita
intelegerea aplicata.

Criterii de evaluare pentru calcularea notei Ponderea procentuala a notarii
finale: (Total = 100%)

- Raspunsurile la examenul final 70 %

- Raspunsurile la examenul de laborator 0%

- Verificari periodice cu examene scrise 0%

- Evaluari continue pe parcursul semestrului 15%

- Proiecte / Traduceri / Afise / Eseuri etc. 15%

- Alte activitati: 0%

Descrierea metodelor efective de examinare — E

e Examen cu intrebari cu raspunsuri multiple

Cerinte minime pentru nota 5 Cerinte pentru nota 10
(sau modul de acordare a notei 5) (sau cum se acorda nota 10)
e Conform grilei de notare e Conform grilei de notare
e Cel putin jumatate din subiecte trebuie sa e Cel putin 90% dintre subiecte trebuie sa fie
fie corecte corecte

Data finalizarii

10.09.2025
Coordonatorul disciplinei, Sef de catedra,
Prof. asociat Botea Florin Dan Ulmeanu, profesor asociat, doctor in
medicinad, doctor in stiinte
Coordonator de curs, coordonator de laborator,
Prof. asociat Botea Florin Prof. asociat Botea Florin

Lector, doctor Romanescu Dragos
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Data aprobarii de catre departament
25.09.2025
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UNIVERSITATEA ,, TITU MAIORESCU” DIN BUCURESTI @
FACULTATEA DE MEDICINA

PROGRAMUL DE MEDICINA iN LIMBA ENGLEZA
ANUL UNIVERSITAR:

FACULTATE A

2025-2026

FISA DISCIPLINEI

Facultate MEDICINA

Departament DISCIPLINE MEDICO-CHIRURGICALE S| PROFILACTICE
Domeniu de studiu | ASISTENTA MEDICALA

Ciclul de studii LICENTA

Program de studiu MEDICINA IN LIMBA ENGLEZA

Denumirea

e CARDIOLOGIE
disciplinei

Functia didactica,
numele si
prenumele
coordonatorului
disciplinei

Dr. med. Silvia Deaconu, PhD

Functia didactica,
numele si
prenumele
coordonatorului
cursului

Dr. med. Silvia Deaconu, PhD

Functia didactica,
numele si
prenumele
coordonatorului
seminarului /
laboratorului /
stagiului clinic

Deaconu Silvia, dr. med., dr.
Lector Alice Elena Munteanu, dr. med., dr.
Lector Dumitrescu Silviu, dr. med., dr.

Codul disciplinei MLE.5.10.11 Categoria formativa a disciplinei SS
Anul de studiu Vv Semestru | 10 Tipul evaluarii finale (E, V) E10
Numar de
Regimul disciplinei (M-obligatorie, E-optionala M 4
egimul disciplinei (M-obligatorie, E-optionala) credite
Nvumvar (A:ievore pe 4 | Dintre care ore de curs: 2 Semn?aur / Actl\./ltat.e. 2
saptamana practica / Stagiu clinic
Totalul orelor din . 56 | Dintre care ore de curs: 28 Semn?aur / ACtIYItat.e. 28
programul de studiu practica / Stagiu clinic
Total de studi
Total ore pe semestru 100 | . © .a.ore € studid 44
individual
Distributia timpului disponibil pe saptamana Ore
1. Studierea materialului de curs 2
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Distributia timpului disponibil pe saptamana Ore

2. Studiu pe baza materialelor auxiliare ale cursului, manuale

=
(O}

. Studierea bibliografiei minime

. Documentatie suplimentara din biblioteca

. Activitate specifica pentru seminar sau laborator

. Teme pentru acasa, traduceri etc.

. Pregatirea pentru diferite examene scrise

. Pregatirea pentru examenele orale

O |IN|OOn|b W

. Pregadtirea pentru examenul final

10. Consultari

11. Documentatia de teren

12. Documentatie din surse web, portaluri, site-uri wiki

13. Tutorat

14. Examinari

15. Alte activitati:

O[NNI OINOOIFR|IOINININ

Denumirea cursului

CARDIOLOGIE

Competente profesionale
specifice

intelegerea conceptelor si principiilor fundamentale relevante
pentru CARDIOLOGIE.

Identificarea manifestarilor tipice, a constatdrilor cheie si a
situatiilor de risc abordate in CARDIOLOGIE.

Interpretarea datelor clinice si/sau paraclinice esentiale utilizate
in rationamentul diagnostic si in luarea deciziilor.
Recunoasterea indicatiilor, contraindicatiilor si complicatiilor
frecvente asociate interventiilor diagnostice si terapeutice.
Aplicarea rationamentului clinic structurat si a principiilor de
gestionare initiala sub supraveghere.

Competente transversale

Dezvoltarea gandirii analitice si critice pentru rezolvarea
structurata a problemelor clinice.

Comunicare eficienta in contexte academice si clinice, inclusiv
predarea structurata a cazurilor.

Colaborarea in medii medicale multidisciplinare, respectand
principiile muncii in echipa.

Demonstrarea responsabilitatii profesionale, a eticii si a
respectarii standardelor de siguranta a pacientului, inclusiv a
documentarii corecte.

Utilizarea literaturii stiintifice, a ghidurilor si a resurselor digitale
pentru invatarea bazata pe dovezi.

Obiectivele generale ale
disciplinei

Furnizarea cunostintelor fundamentale privind domeniul
principal al CARDIOLOGIEI.

Dezvoltarea intelegerii evaluarii clinice si a rationamentului
diagnostic relevant pentru CARDIOLOGIE.

Familiarizarea studentilor cu principiile de management bazate
pe dovezi si cu aspectele legate de siguranta pacientului in
CARDIOLOGIE.

Stabilirea unei baze pentru practica clinica sigura si
supravegheata, precum si pentru ingrijirea interdisciplinara.
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Obiectivele specifice ale e |dentificarea manifestarilor clinice frecvente abordate in

disciplinei CARDIOLOGIE si recunoasterea semnalelor de alarma care
necesitd escaladarea urgenta a cazului.

e Efectuarea unui anamnez si a unui examen fizic specifice
disciplinei.

de imagistica relevante pentru luarea deciziilor clinice.

supraveghere.

si siguranta Tn practica clinica.

e Interpretarea testelor de laborator de baza si/sau a rapoartelor

e Formularea diagnosticelor diferentiale si a unui plan initial de
management, inclusiv investigatii si trimitere la specialisti, sub

e Aplicarea principiilor de comunicare cu pacientul, documentare

Rezultate ale invatarii

Cunostinte Sa explice fiziopatologia, manifestarile clinice si principiile de diagnostic

ale principalelor boli cardiovasculare si sindroame cardiace acute.

Competente Sa efectueze evaluarea cardiovasculard, sa interpreteze ECG-ul si
investigatiile cheie si sa initieze tratamentul de prima linie pentru
manifestarile acute frecvente, sub supraveghere.

Responsabilitati/ Recunoasterea afectiunilor care pun viata in pericol, escaladarea

Autonomie prompta a acestora si documentarea/comunicarea planurilor in mod
responsabil.

Programa cursului Ore

Cursul nr. 1. Hipertensiunea pulmonara si cardiopatia pulmonara acuta si cronica

Fiziopatologia, manifestarile clinice si gestionarea hipertensiunii pulmonare. Accent pe evolutia 2

catre boala cardiaca pulmonara cronica.

Cursul nr. 2. Reumatismul articular acut. Cardita reumatica

Prezentare generala a febrei reumatice acute, legatura acesteia cu afectarea articulatiilor si 2

dezvoltarea carditei reumatice.

Cursul nr. 3. Valvulopatiile mitrale, aortice, tricuspidiene si pulmonare

Analiza bolilor valvulare, inclusiv a afectiunilor valvei mitrale, aortice, tricuspide si pulmonare, 2

a fiziopatologiei acestora si a implicatiilor clinice.

Cursul nr. 4. Endocardita infectioasa

Caracteristici clinice, abordare diagnostica si tratamentul endocarditei infectioase. Accent pe 2

complicatii si strategii de gestionare.

Cursul nr. 5. Tulburari de ritm si de conducere

Prezentare generala a tulburarilor de ritm (de exemplu, fibrilatia atriala, aritmiile ventriculare) 2

si a anomaliilor de conducere, cu accent pe diagnostic si tratament.

Cursul nr. 6. Miocardita. Cardiomiopatii dilatative, hipertrofice si restrictive

Fiziopatologia si manifestarile clinice ale miocarditei si ale diverselor cardiomiopatii, inclusiv 2

formele dilatate, hipertrofice si restrictive.

Cursul nr. 7. Pericardita acuta si cronica. Tamponada cardiaca si constrictia pericardica

Studiul pericarditei, inclusiv formele acute si cronice, precum si complicatii precum tamponada 2

cardiaca si constrictia pericardica.

Cursul nr. 8. Malformatii cardiace congenitale

Prezentarea clinica, diagnosticul si gestionarea defectelor si malformatiilor cardiace 2

congenitale.
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Programa cursului Ore

Cursul nr. 9. Factori de risc cardiovasculari. Aterogeneza; dislipidemii
Analiza principalilor factori de risc cardiovasculari, inclusiv aterogeneza si dislipidemia, precum 2
si rolul acestora n bolile cardiovasculare.

Cursul nr. 10. Angina pectorala stabila; boala cardiaca ischemica cronica; ischemia
miocardica silentioasa

Caracteristici clinice, diagnostic si managementul anginei pectorale stabile, al bolii cardiace
ischemice cronice si al ischemiei miocardice silentioase.

Cursul nr. 11. Sindroame coronariene acute: angina instabila; infarctul miocardic acut
Prezentare generala a sindromului coronarian acut, inclusiv angina instabila si infarctul 2
miocardic acut, cu accent pe strategiile de gestionare.

Cursul nr. 12. Hipertensiunea arteriala. Urgente hipertensive
Diagnosticul, gestionarea si tratamentul hipertensiunii arteriale, cu accent special pe urgentele 2
hipertensive.

Cursul nr. 13. Insuficienta cardiaca. Edemul pulmonar acut
Abordarea clinica a insuficientei cardiace, inclusiv a edemului pulmonar acut, cu discutii privind 2
etiologia, diagnosticul si optiunile terapeutice.

Cursul nr. 14. Afectiuni ale aortei si ale arterelor periferice. Tromboza venoasa si insuficienta
venoasa cronica

Prezentare generala a bolilor vasculare care afecteaza aorta si arterele periferice, precum si a
trombozei venoase si a insuficientei venoase cronice.

Cursul nr. 15. Afectiuni ale venelor periferice
Studiul afectiunilor venoase periferice frecvente, inclusiv varicele si insuficienta venoasa, 1
precum si gestionarea acestora.

Programul de laborator Ore

Lucrare de laborator nr. 1. intocmirea fisei de observatie
Prezentarea parametrilor clinici cheie (temperatura, puls, tensiune arteriala, diureza etc.) 1
pentru documentatia clinica.

Lucrare de laborator nr. 2. Recoltarea sangelui pentru analize biochimice si hematologice
Tehnici de recoltare a sangelui pentru teste precum VSH, timpul de coagulare, APTT, timpul de 1
sangerare, precum si interpretarea valorilor normale si a rezultatelor.

Lucrare de laborator nr. 3. Cunoasterea valorilor normale ale constantelor hematologice si
biochimice

Tntelegerea si interpretarea valorilor normale ale parametrilor din sange si urind, inclusiv 1
analiza afectiunilor precum hiperlipoproteinemie, sindroame inflamatorii, boli metabolice,
hepatopatii si boli renale.

Lucrare de laborator nr. 4. Interpretarea buletinelor de analize microbiologice
Metode de interpretare a rapoartelor microbiologice, inclusiv identificarea agentilor patogeni 1
si intelegerea rezultatelor.

Lucrare de laborator nr. 5. Pericardiocenteza

Indicatii, contraindicatii, cunoasterea tehnicii, interpretarea rezultatelor si urmarirea 1
pacientului.

Lucrare de laborator nr. 6. Punctia arteriala

Indicatii si tehnici pentru efectuarea punctiei arteriale, inclusiv pregatirea si urmarirea 1
ulterioara.

Lucrare de laborator nr. 7. Punctia venoasa (inclusiv subclaviculara si jugulara interna)
Indicatii, cunostinte tehnice si interpretarea rezultatelor pentru recoltarea sangelui venos.

Pagina69 din 156




Programul de laborator Ore

Lucrare de laborator nr. 8. Oscilometrie
intelegerea tehnicii oscilometriei si interpretarea rezultatelor masurétorilor tensiunii arteriale 1
si ale pulsului.

Lucrare de laborator nr. 9. Interpretarea buletinelor de analize hematologice

Analizarea rezultatelor testelor hematologice, inclusiv pentru anemii, leucoza si tulburari de 1
coagulare.

Lucrare de laborator nr. 10. Interpretarea unei radiografii (inima si plamani)

Tntelegerea modului de interpretare a radiografiilor toracice, cu accent pe structurile cardiace 1

si pulmonare.

Lucrare de laborator nr. 11. Interpretarea electrocardiogramelor (ECG)
Cunoasterea interpretarii ECG-urilor normale si patologice, inclusiv frecventa cardiaca, axa 1
electrica, hipertrofii, aritmii, tulburari de conducere si infarct miocardic.

Lucrare de laborator nr. 12. Interpretarea ecocardiogramei
Tehnici de interpretare a ecocardiogramelor pentru evaluarea functiei si structurii cardiace.

Lucrare de laborator nr. 13. Resuscitarea cardiorespiratorie

Competente in masajul cardiac extern, respiratia gura la gura, tehnici de soc electric, injectia
intracardiaca, cunoasterea medicamentelor de resuscitare, ingrijirea post-resuscitare si
intelegerea riscurilor asociate resuscitarii.

Lucrare de laborator nr. 14. Cardioversia electrica
Indicatii, pregatire, tehnica, complicatii si contraindicatii ale socului electric pentru tratarea 1
aritmiilor.

Lucrare de laborator nr. 15. Masajul sinusului carotidian
Indicatii, contraindicatii, tehnica si interpretarea rezultatelor masajului sinusului carotidian n 1
gestionarea tulburarilor de ritm.

Lucrare de laborator nr. 16. Efectuarea si indicatiile sangerarii
Aspecte practice ale sangerarii si situatiile in care aceasta este indicata din punct de vedere 1
clinic.

Lucrare de laborator nr. 17. Hemocultura
Tehnica de recoltare a hemoculturii, inclusiv cand se efectueaza si cum se interpreteaza 1
rezultatele.

Lucrare de laborator nr. 18. Redactarea unei retete
Procedura de intocmire a retetelor medicale, inclusiv detalii privind denumirea 1
medicamentului, doza si modul de administrare.

Lucrare de laborator nr. 19. Recunoasterea semnelor insuficientei cardiace cronice
Cum se recunosc simptomele insuficientei cardiace cronice si cum se realizeaza managementul 1
terapeutic adecvat.

Lucrare de laborator nr. 20. Evaluarea pacientului cu edem pulmonar acut

Efectuarea unei evaluari a edemului pulmonar acut si a interventiilor de urgenta adecvate. 1
Lucrare de laborator nr. 21. Conduita in cazul sindromului coronarian acut

Evaluarea initiala si abordarea terapeutica pentru pacientii care prezinta sindrom coronarian 1
acut.

Lucrare de laborator nr. 22. Recunoasterea precoce a infarctului miocardic acut

Cum se recunosc semnele precoce ale infarctului miocardic acut si etapele tratamentului in 1
faza prehospitaliera.

Lucrare de laborator nr. 23. Diagnosticul si tratamentul anginei pectorale 1

Abordarea diagnostica si managementul terapeutic al anginei pectorale stabile si instabile.
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Programul de laborator Ore

Lucrare de laborator nr. 24. Evaluarea initiala a pacientilor hipertensivi
Diagnosticul si gestionarea de urgenta in cazul crizelor hipertensive si al urgentelor 1
hipertensive.

Lucrare de laborator nr. 25. Recunoasterea semnelor de tromboza venoasa profunda
Identificarea semnelor de tromboza venoasa profunda si stabilirea tratamentului anticoagulant 1
adecvat si a masurilor de monitorizare.

Lucrare de laborator nr. 26. Ocluzia arteriala acuta
Recunoasterea, diagnosticul precoce si abordarea terapeutica in cazul ocluziei arteriale acute.

Lucrare de laborator nr. 27. Algoritm de diagnostic si tratament pentru tulburarile de ritm
paroxistice 1
Algoritm de diagnosticare si tratare a aritmiilor paroxistice.

Lucrare de laborator nr. 28. Examen practic
Evaluarea competentelor practice si a cunostintelor dobandite pe parcursul cursului.

Referinte minime:

11. Grupul de lucru stiintific al ESC. Manualul ESC de medicina cardiovasculara. Editia a Ill-a. Oxford:
Oxford University Press; 2019.

12. Zipes DP, Libby P, Bonow RO, Mann DL, Tomaselli GF, Braunwald E, editori. Braunwald’s heart
disease: a textbook of cardiovascular medicine. Editia a XlI-a. Philadelphia: Elsevier; 2022.

13. Boon NA, Colledge NR, Walker BR, Hunter JAA, editori. Principiile si practica medicinei lui
Davidson. Editia a 24-a. Edinburgh: Elsevier; 2022. (Sectiunile de cardiologie)

14. Hampton JR. ECG-ul simplificat. Editia a IX-a. Edinburgh: Elsevier; 2019.

15. Materiale didactice auxiliare

Corelarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, ale
asociatiilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din sectorul sanatatii

Modul de transmitere a informatiilor

Tipul activitatii Metodele didactice utilizate

e Invdtare interactivd bazat3 pe prezentarea logicd si progresiva a
Curs continutului.
e Proiectia multimedia a materialelor de curs.

Laborator (lucrari practice) -

Standarde minime de performanta — nivelul minim de activitati pe care studentul trebuie sa le
indeplineasca in timpul lucrarilor practice pentru a fi admis la examenul final de laborator:

Setul minim de activitati pe care studentul trebuie sa le indeplineasca in cadrul examenului practic
pentru a fi admis la examen (evaluarea finald): obtinerea unei note medii de 5 la examenele practice

| Conditii specifice pentru desfasurarea activitatilor teoretice si practice ale disciplinei:
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e Activitatile teoretice se desfasoara sub forma de prelegeri, utilizand prezentari multimedia (de

exemplu, PowerPoint), sustinute de exemple
intelegerea aplicata.

de cazuri si discutii interactive pentru a facilita

Criterii de evaluare pentru calcularea notei
finale:

Ponderea procentuala a notarii
(Total = 100%)

- Raspunsurile la examenul final 70 %
- Raspunsurile la examenul de laborator 0%
- Verificari periodice cu examene scrise 0%
- Evaluari continue pe parcursul semestrului 15%
- Proiecte / Traduceri / Afise / Eseuri etc. 15 %
- Alte activitati: 0%

Descrierea metodelor efective de examinare — E

e Examen cu intrebari cu raspunsuri multiple

Cerinte minime pentru nota 5
(sau modul de acordare a notei 5)

Cerinte pentru nota 10
(sau cum se acorda nota 10)

e Conform grilei de notare
e Cel putin jumatate dintre subiecte trebuie
sa fie corecte

e Conform grilei de notare
e Cel putin 90% dintre subiecte trebuie sa fie
corecte

Data finalizarii
10.09.2025

Coordonatorul disciplinei,
Dr. Silvia Deaconu

Coordonator de curs,
Dr. Silvia Deaconu

Data aprobarii de catre departament
25.09.2025

Sef de catedra,
Dan Ulmeanu, prof. asociat, dr. med., dr.

Coordonator de laborator,
Dr. Silvia Deaconu
Lector, dr. Alice Elena Munteanu
Lector, dr. Dumitrescu Silviu
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UNIVERSITATEA ,, TITU MAIORESCU” DIN BUCURESTI @
FACULTATEA DE MEDICINA

PROGRAMUL DE MEDICINA iN LIMBA ENGLEZA

ANUL UNIVERSITAR: 2025-2026

FACULTATE A

FISA DISCIPLINEI

Facultate MEDICINA

Departament DISCIPLINE MEDICO-CHIRURGICALE S| PROFILACTICE
Domeniu de studiu | ASISTENTA MEDICALA

Ciclul de studii LICENTA

Program de studiu MEDICINA IN LIMBA ENGLEZA

Denumirea

e GASTROENTEROLOGIE
disciplinei

Functia didactica,
numele si
prenumele Lector dr. med. Constantin Alina, PhD
coordonatorului
disciplinei

Functia didactica,
numele si
prenumele Lector dr. Constantin Alina, MD, PhD
coordonatorului
cursului

Functia didactica,
numele si
prenumele
coordonatorului Lector dr. Constantin Alina, MD, PhD
seminarului /
laboratorului /
stagiului clinic

Codul disciplinei MLE.5.10.12 Categoria formativa a disciplinei SS
Anul de studiu Vv Semestru | 10 Tipul evaluarii finale (E, V) E10
Numar de
Regimul disciplinei (M-obligatoriu, E-optional M 4
egimul disciplinei (M-obligatoriu, E-optional) credite
Nvumvar (A:ievore pe 4 | Dintre care ore de curs: 2 Semn?aur / Actl\./ltat.e. 2
saptamana practica / Stagiu clinic
Totalul orelor din . 56 | Dintre care ore de curs: 28 Semn?aur / ACtIYItat.e. 28
programul de studiu practica / Stagiu clinic
Total de studi
Total ore pe semestru 100 | . © .a.ore € studid 44
individual
Distributia timpului disponibil pe saptamana Ore
1. Studierea materialului de curs 2

Pagina73 din 156




Distributia timpului disponibil pe saptamana Ore

2. Studiu pe baza materialelor auxiliare ale cursului, manuale

=
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. Studierea bibliografiei minime

. Documentatie suplimentara din biblioteca

. Activitate specifica pentru seminar sau laborator

. Teme pentru acasa, traduceri etc.

. Pregatirea pentru diferite examene scrise

. Pregatirea pentru examenele orale

O |IN|OOn|b W

. Pregadtirea pentru examenul final

10. Consultari

11. Documentatia de teren

12. Documentatie din surse web, portaluri, site-uri wiki

13. Tutorat

14. Examinari

15. Alte activitati:

O[NNI OINOOIFR|IOINININ

Denumirea cursului

GASTROENTEROLOGIE

Competente profesionale
specifice

intelegerea conceptelor si principiilor fundamentale relevante
pentru GASTROENTEROLOGIE.

Identificarea manifestarilor tipice, a constatdrilor cheie si a
situatiilor de risc abordate in GASTROENTEROLOGIE.
Interpretarea datelor clinice si/sau paraclinice esentiale utilizate
in rationamentul diagnostic si in luarea deciziilor.
Recunoasterea indicatiilor, contraindicatiilor si complicatiilor
frecvente asociate interventiilor diagnostice si terapeutice.
Aplicarea rationamentului clinic structurat si a principiilor de
gestionare initiala sub supraveghere.

Competente transversale

Dezvoltarea gandirii analitice si critice pentru rezolvarea
structurata a problemelor clinice.

Comunicare eficienta in contexte academice si clinice, inclusiv
predarea-preluarea structurata a cazurilor.

Colaborarea in medii medicale multidisciplinare, respectand
principiile muncii in echipa.

Demonstrarea responsabilitatii profesionale, a eticii si a
respectarii standardelor de siguranta a pacientului, inclusiv a
documentarii corecte.

Utilizarea literaturii stiintifice, a ghidurilor si a resurselor digitale
pentru invatarea bazata pe dovezi.

Obiectivele generale ale
disciplinei

Furnizarea cunostintelor fundamentale privind domeniul
principal al GASTROENTEROLOGIEI.

Dezvoltarea intelegerii evaluarii clinice si a rationamentului
diagnostic relevant pentru GASTROENTEROLOGIE.
Familiarizarea studentilor cu principiile de management bazate
pe dovezi si cu aspectele legate de siguranta pacientului in
GASTROENTEROLOGIE.

Stabilirea unei baze pentru practica clinica sigura si
supravegheata, precum si pentru ingrijirea interdisciplinara.
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Denumirea cursului

GASTROENTEROLOGIE

Obiectivele specifice ale
disciplinei

e I|dentificarea manifestarilor clinice frecvente abordate in
GASTROENTEROLOGIE si recunoasterea semnalelor de alarma
care necesita escaladarea urgenta a cazului.

e Realizarea unui istoric medical si a unui examen fizic specifice
disciplinei.

e Interpretarea testelor de laborator de baza si/sau a rapoartelor
de imagistica relevante pentru luarea deciziilor clinice.

e Formularea diagnosticelor diferentiale si a unui plan initial de
management, inclusiv investigatii si trimitere la specialisti, sub
supraveghere.

e Aplicarea principiilor de comunicare cu pacientul, documentare
si siguranta Tn practica clinica.

Rezultate ale invatarii

Cunostinte

Sa descrie mecanismele, tiparele clinice si principiile de investigare ale
afectiunilor gastrointestinale si hepatopancreatobiliare frecvente, inclusiv
manifestarile de urgenta.

Competente

Sa realizeze 0 anamneza gastrointestinala specifica, sa interpreteze
rapoartele cheie de laborator, imagistica si endoscopie si sa propuna un
plan de management initial, inclusiv recunoasterea semnalelor de alarma,
sub supraveghere.

Responsabilitati/
Autonomie

Sa raporteze prompt urgentele, sa coordoneze trimiterile catre specialisti
si sa asigure documentatia clara si consilierea pacientului in mod
responsabil.

Programa cursului

Ore

Cursul nr. 1. Evaluarea clinica a semnelor si simptomelor digestive 2

Abordare sistematica a simptomelor gastrointestinale, inclusiv dureri abdominale, dispepsie,
greata, varsaturi, diaree, constipatie si icter. Culegerea anamnezei clinice, tehnici de examinare
si interpretarea simptomelor.

Cursul nr. 2. Investigatii paraclinice in gastroenterologie 2

Prezentare generald a modalitatilor de diagnostic, inclusiv teste de laborator, studii imagistice
(ecografie, endoscopie, radiologie, tomografie computerizatd, RMN) si teste functionale.
Indicatii, interpretare si aplicatii clinice.

Cursul nr. 3. Urgente in gastroenterologie: hemoragii gastrointestinale superioare si 2

inferioare

Recunoasterea, evaluarea initiala, stabilizarea si gestionarea hemoragiilor gastrointestinale.
Endoscopie diagnostica si terapeutica, radiologie interventionala si consideratii chirurgicale.

Cursul nr. 4. Digestia, absorbtia intestinala si sindromul de malabsorbtie (boala celiaca) 2

Fiziologia digestiei normale si a absorbtiei nutrientilor. Fiziopatologia, manifestarile clinice,
evaluarea diagnostica si gestionarea bolii celiace si a altor sindroame de malabsorbtie.

Cursul nr. 5. Sindroame dispeptice functionale, constipatie cronica si diaree cronica 2

Caracteristici clinice, diagnostic si strategii terapeutice pentru tulburarile gastrointestinale
functionale, inclusiv dispepsia, sindromul intestinului iritabil (IBS), constipatia cronica si diareea

cronica.
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Cursul nr. 6. Boala de reflux gastroesofagian, esofagita de reflux si acalazia 2
Fiziopatologia, manifestarile clinice, criteriile de diagnostic si abordarile terapeutice in boala de
reflux gastroesofagian (GERD), esofagita de reflux si tulburarile de motilitate esofagiana, cum
ar fi acalazia.

Cursul nr. 7. Gastrita, ulcerul gastro-duodenal si cancerul gastric 2
Etiologie, prezentare clinica, strategii de diagnostic si tratamentul gastritei, al ulcerului peptic si
al neoplaziilor maligne gastrice. Prezentare generala a infectiei cu Helicobacter pylori si a
implicatiilor acesteia.

Cursul nr. 8. Boli inflamatorii intestinale 2
Patogeneza, manifestarile clinice, diagnosticul si tratamentul bolilor inflamatorii intestinale
(IBD): boala Crohn si colita ulcerativa. Discutie privind optiunile de tratament medical,
nutritional si chirurgical.

Cursul nr. 9. Patologia tumorala a tractului digestiv inferior 2
Prezentarea clinica, abordarile diagnostice, stadializarea si optiunile de tratament pentru
cancerul colorectal. Strategii de screening si prevenire, inclusiv supravegherea endoscopica.

Cursul nr. 10. Hepatita acuta si cronica 2
Etiologie, caracteristici clinice, evaluare diagnostica si managementul hepatitei acute si cronice.
Discutie privind hepatita virala, leziunile hepatice autoimune, alcoolice si induse de
medicamente.

Cursul nr. 11. Ciroza hepatica 2
Fiziopatologia, stadiile clinice, diagnosticul, complicatiile si strategiile de gestionare in cazul
cirozei hepatice. Principiile tratamentului, gestionarea hipertensiunii portale, a ascitei si a
encefalopatiei hepatice.

Cursul nr. 12. Tumorile hepatice 2
Prezentarea clinica, imagistica diagnostica, tehnicile de biopsie si strategiile terapeutice pentru
tumorile hepatice benigne si maligne. Criterii pentru rezectia chirurgicala, ablatia,
chimioterapia si transplantul.

Cursul nr. 13. Patologia vezicii biliare si a cailor biliare 2
Caracteristici clinice, diagnostic si managementul afectiunilor vezicii biliare si ale cailor biliare,
inclusiv colelitiaza, colecistita, colangita si tumorile cailor biliare.

Cursul nr. 14. Pancreatita acuta, pancreatita cronica si tumorile pancreatice 2
Fiziopatologia, prezentarea clinica, evaluarea diagnostica si managementul terapeutic al
pancreatitei acute si cronice. Prezentare generala a patologiei tumorilor pancreatice, inclusiv
adenocarcinomul, leziunile chistice si tumorile neuroendocrine.

Programa de laborator Ore

Lucrare de laborator nr. 1. Activitate clinica la patul pacientului (1) 2
Instruire practica in evaluarea clinica a pacientilor cu afectiuni gastrointestinale. Culegerea
anamnezei, examinarea fizica, interpretarea simptomelor si elaborarea diagnosticelor
diferentiale.

Lucrare de laborator nr. 2. Participarea la investigatii ecografice 2
Experienta practica cu ecografia abdominala. Identificarea imaginilor normale si patologice,
recunoasterea afectiunilor hepatice, ale vezicii biliare, pancreatice si intestinale.

Lucrare de laborator nr. 3. Interpretarea investigatiilor de laborator 2
Analiza si corelarea clinica a datelor de laborator, inclusiv testele functiei hepatice, enzimele
pancreatice, markerii inflamatori, testele serologice si markerii de malabsorbtie.
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Programa de laborator Ore

Lucrare de laborator nr. 4. Interpretarea imaginilor radiologice 2
Interpretarea practica a imaginilor radiografice standard ale abdomenului. Identificarea
patologiilor gastrointestinale, hepatice, pancreatice si biliare.

Lucrare de laborator nr. 5. Participarea la investigatii endoscopice 2
Observarea si participarea la endoscopia tractului gastro-intestinal superior (gastroscopie) si la
endoscopia tractului gastro-intestinal inferior (colonoscopie). Recunoasterea rezultatelor
normale si a patologiilor frecvente.

Lucrare de laborator nr. 6. Interpretarea investigatiilor CT si RMN 2
Revizuirea si analiza tomografiilor computerizate (CT) si a imagisticilor prin rezonanta
magnetica (RMN). Accent pe diagnosticarea afectiunilor gastrointestinale, hepatice,
pancreatice si biliare.

Lucrare de laborator nr. 7. Activitate clinica la patul pacientului (Il) 2
Formare practica avansata axata pe gestionarea integrata a pacientului, rationamentul clinic,
planificarea tratamentului si ingrijirea de urmarire a pacientilor cu afectiuni gastroenterologice.

Referinte minime:

16. Travis SPL, Hawkey CJ, Danese S, editori. Manualul Oxford de gastroenterologie si hepatologie
clinica. Editia a Il-a. Oxford: Oxford University Press; 2022.

17. Feldman M, Friedman LS, Brandt LJ, editori. Sleisenger si Fordtran: Boli gastrointestinale si
hepatice. Editia a 11-a. Philadelphia: Elsevier; 2021.

18. Ralston SH, Penman ID, Strachan MWIJ, Hobson RP, editori. Principiile si practica medicinei lui
Davidson. Editia a 24-a. Edinburgh: Elsevier; 2022.

19. McCance KL, Huether SE, Brashers VL, Rote NS. Fiziopatologie: bazele biologice ale bolilor la adulti
si copii. Editia a 10-a. St. Louis (MO): Elsevier; 2023.

20. Materiale didactice auxiliare

Corelarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, ale
asociatiilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din sectorul sanatatii

Modul de transmitere a informatiilor

Tipul activitatii Metodele didactice utilizate
e Tnvatare interactivd bazatd pe prezentarea logicd si progresiva a
Curs continutului.

e Proiectia multimedia a materialelor de curs.

Laborator (lucrari practice) -

Standarde minime de performanta — nivelul minim de activitati pe care studentul trebuie sa le
indeplineasca in timpul lucrarilor practice pentru a fi admis la examenul final de laborator:

Setul minim de activitati pe care studentul trebuie sa le indeplineasca in cadrul examenului practic
pentru a fi admis la examen (evaluarea finald): obtinerea unei note medii de 5 la examenele practice
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Conditii specifice pentru desfasurarea activitatilor teoretice si practice ale disciplinei:

e Activitatile teoretice se desfasoara sub forma de prelegeri, utilizand prezentari multimedia (de
exemplu, PowerPoint), sustinute de exemple de cazuri si discutii interactive pentru a facilita

intelegerea aplicata.

Aspecte de luat in considerare la calcularea
punctajului final:

Ponderea procentuala a punctajului
(Total = 100%)

- Raspunsurile la examenul final 70 %
- Raspunsurile la examenul de laborator 0%
- Verificari periodice cu examene scrise 0%
- Evaluari continue pe parcursul semestrului 15%
- Proiecte / Traduceri / Afise / Eseuri etc. 15 %
- Alte activitati: 0%

Descrierea metodelor efective de examinare — E

e Examen cu intrebari cu raspunsuri multiple

Cerinte minime pentru nota 5
(sau modul de acordare a notei 5)

Cerinte pentru nota 10
(sau cum se acorda nota 10)

e Conform grilei de notare
e Cel putin jumatate din subiecte trebuie sa
fie corecte

Conform grilei de notare
Cel putin 90% dintre subiecte trebuie sa fie
corecte

Data finalizarii
10.09.2025

Coordonatorul disciplinei,

Lector dr. Constantin Alina

Coordonator de curs,
Lector dr. Constantin Alina

Data aprobarii de catre departament
25.09.2025

Sef de catedra,
Dan Ulmeanu, profesor asociat, medic,
doctor in stiinte

Coordonator de laborator,
Lector dr. Constantin Alina
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UNIVERSITATEA ,, TITU MAIORESCU” DIN BUCURESTI @
FACULTATEA DE MEDICINA

PROGRAMUL DE MEDICINA iN LIMBA ENGLEZA

ANUL UNIVERSITAR: 2025-2026

FACULTATE A

FISA DISCIPLINEI

Facultate MEDICINA

Departament DISCIPLINE MEDICO-CHIRURGICALE S| PROFILACTICE
Domeniu de studiu | ASISTENTA MEDICALA

Ciclul de studii LICENTA

Program de studiu MEDICINA IN LIMBA ENGLEZA

Denumirea

e DERMATOLOGIE
disciplinei

Functia didactica,
numele si
prenumele Lector Musetescu Alina Magdalena, MD, PhD
coordonatorului
disciplinei

Functia didactica,
numele si
prenumele Lector Musetescu Alina Magdalena, MD, PhD
coordonatorului
cursului

Functia didactica,
numele si
prenumele
coordonatorului Lector Musetescu Alina Magdalena, MD, PhD
seminarului /
laboratorului /
stagiului clinic

Codul disciplinei MLE.5.10.13 Categoria formativa a disciplinei SS
Anul de studiu Vv Semestru | 10 Tipul evaluarii finale (E, V) E10
Numar de
Regimul disciplinei (M-obligatoriu, E-optional M 3
egimul disciplinei (M-obligatoriu, E-optional) credite
Nvumvar (A:ievore pe 4 | Dintre care ore de curs: 2 Semn?aur / Actl\./ltat.e. 2
saptamana practicd / Stagiu clinic
Totalul orelor di Semi Activitat
otaluf orelordin . 56 | Dintre care ore de curs: 28 emn?aur/ ¢ I\.“ @ .e. 28
programul de studiu practica / Stagiu clinic
Numar total de ore pe Numar total de ore de
75 N 19
semestru studiu individual
Distributia timpului disponibil pe saptamana Ore
1. Studierea materialului de curs 1
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Distributia timpului disponibil pe saptamana Ore

2. Studiu pe baza materialelor auxiliare ale cursului, manuale

. Studierea bibliografiei minime

. Documentatie suplimentara din biblioteca

. Activitate specifica pentru seminar sau laborator

. Teme pentru acasa, traduceri etc.

. Pregatirea pentru diferite examene scrise

. Pregatirea pentru examenele orale

O |IN|OOn|b W

. Pregadtirea pentru examenul final

10. Consultari

11. Documentatia de teren

12. Documentatie din surse web, portaluri, site-uri wiki

13. Tutorat

14. Examinari

15. Alte activitati:

OININWOIRINOIOIOIN|FR,|FL, UL

Denumirea cursului

DERMATOLOGIE

Competente profesionale
specifice

intelegerea conceptelor si principiilor fundamentale relevante
pentru DERMATOLOGIE.

Identificarea manifestarilor tipice, a constatdrilor cheie si a
situatiilor de risc abordate in DERMATOLOGIE.

Interpretarea datelor clinice si/sau paraclinice esentiale utilizate
in rationamentul diagnostic si in luarea deciziilor.
Recunoasterea indicatiilor, contraindicatiilor si complicatiilor
frecvente asociate interventiilor diagnostice si terapeutice.
Aplicarea rationamentului clinic structurat si a principiilor de
gestionare initiala sub supraveghere.

Competente transversale

Dezvoltarea gandirii analitice si critice pentru rezolvarea
structurata a problemelor clinice.

Comunicare eficienta in contexte academice si clinice, inclusiv
predarea structurata a cazurilor.

Colaborarea in medii medicale multidisciplinare, respectand
principiile muncii in echipa.

Demonstrarea responsabilitatii profesionale, a eticii si a
respectarii standardelor de siguranta a pacientului, inclusiv a
documentarii corecte.

Utilizarea literaturii stiintifice, a ghidurilor si a resurselor digitale
pentru invatarea bazata pe dovezi.

Obiectivele generale ale
disciplinei

Furnizarea cunostintelor fundamentale privind domeniul
principal al DERMATOLOGIELI.

Dezvoltarea intelegerii evaluarii clinice si a rationamentului
diagnostic relevant pentru DERMATOLOGIE.

Familiarizarea studentilor cu principiile de gestionare bazate pe
dovezi si cu aspectele legate de siguranta pacientului n
DERMATOLOGIE.

Stabilirea unei baze pentru practica clinica sigura si
supravegheata, precum si pentru ingrijirea interdisciplinara.
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Obiectivele specifice ale e |dentificarea manifestarilor clinice frecvente abordate in

disciplinei DERMATOLOGIE si recunoasterea semnalelor de alarma care

necesitd escaladarea urgenta a cazului.
disciplinei.

de imagistica relevante pentru luarea deciziilor clinice.

supraveghere.

si siguranta Tn practica clinica.

e Realizarea unui istoric medical si a unui examen fizic specifice
e Interpretarea testelor de laborator de baza si/sau a rapoartelor

e Formularea diagnosticelor diferentiale si a unui plan initial de
management, inclusiv investigatii si trimitere la specialisti, sub

e Aplicarea principiilor de comunicare cu pacientul, documentare

Rezultate ale invatarii

Cunostinte Sa descrie structura si functia pielii, precum si fiziopatologia, diagnosticul

neoplazice frecvente.

si principiile de tratament ale dermatozelor inflamatorii, infectioase si

Competente Efectuarea unui examen structural al pielii, descrierea leziunilor folosind

trimitere urgenta la un specialist, sub supraveghere.

terminologia standard si identificarea semnalelor de alarma care necesita

Responsabilitati/ Asigurarea utilizarii in conditii de siguranta si a monitorizarii terapiilor

Autonomie dermatologice, precum si mentinerea unei documentatii corecte si
educarea pacientilor in mod responsabil.

Programa cursului Ore
Cursul nr. 1. Notiuni generale si leziuni cutanate elementare 2
Aspectul general, structura histologica a pielii (componente celulare, straturi, citokine, factori

de crestere, conexiuni intercelulare), membrana bazala si celulele stem epidermice.

Diferentierea keratinocitelor si functia de bariera. Patogeneza si clasificarea leziunilor cutanate
elementare.

Cursul nr. 2. Piodermia si infectiile virale cutanate 2
Prezentare generald a infectiilor cutanate si a florei cutanate normale. Etiopatogeneza,

prezentarea clinica si tratamentul infectiilor cutanate bacteriene (stafilococice: foliculita,

furuncul, impetigo; streptococice: erizipel, celulitd). Infectii virale, inclusiv epidermovoza

(veruci, vegetatii venerice), infectii herpetice, zona zoster si ulcere aftoase.

Cursul nr. 3. Micoze si infectii parazitare 2
Clasificarea, agentii patogeni si aspectele clinice ale micozelor cutanate superficiale si profunde
(dermatofitoze, candidoza, pitiriazis versicolor). Micoze sistemice. Infectii parazitare (scabie,
pediculoza, boala Lyme) si leziuni dermatologice cauzate de insecte.

Cursul nr. 4. Psoriazisul si dermatozele asociate 2
Etiopatogeneza, manifestarile clinice si tratamentul psoriazisului. Dermatoze asociate, inclusiv
pitiriazisul roz, eczema, lichenul plan, lichenul scleroatrofic, parapsoriazisul si sarcoidoza

cutanata.

Cursul nr. 5. Afectiuni alergice ale pielii 2

Notiuni fundamentale de alergologie si imunologie dermatologica. Fiziopatologia, manifestarile
clinice si managementul terapeutic al urticariei, edemului Quincke, anafilaxiei, reactiilor
medicamentoase, dermatitei de contact, dermatitei atopice, eritemului polimorfic, sindromului
Stevens-Johnson si necrozei epidermice toxice (sindromul Lyell).
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Cursul nr. 6. Boli autoimune si ale tesutului conjunctiv 2
Caracteristici clinice, diagnostic si tratament al afectiunilor autoimune care afecteaza pielea si
tesuturile conjunctive, inclusiv lupusul eritematos sistemic, sclerodermia, dermatomiozita,
sindromul Sjogren si vasculitele. Abordarea pruritului.

Cursul nr. 7. Afectiuni buloase si afectiuni cutanate metabolice 2
Patogeneza si caracteristicile clinice ale dermatozelor buloase (pemfigus vulgar, pemfigoid
bulos, dermatita herpetiforma). Manifestari dermatologice ale afectiunilor metabolice (porfirii,
diabet, calcinose cutanate). Tulburari de pigmentare (vitiligo, hiperpigmentare).

Cursul nr. 8. Purpura cutanata, sindromul seboreic si dermatozele vasculare 2
Mastocitoza si afectiunile cutanate purpurice. Evaluarea clinica si managementul afectiunilor
seboreice (rozacee, dermatita seboreica, acnee vulgara). Manifestari cutanate ale insuficientei
venoase cronice (varice, dermatita de staza, ulcere). Afectiuni ale parului si unghiilor.

Cursul nr. 9. Leziuni cutanate precanceroase 2
Definitia si histopatologia leziunilor precanceroase, boala Bowen, boala Paget, leucoplazia si
leziunile cauzate de agenti fizici/chimici (keratoza actinicd, radiodermita). Nevii melanocitici:
caracteristici clinice si histologice, criterii de malignitate si management.

Cursul nr. 10. Tumori cutanate benigne 2
Caracteristici clinice si tratamentul tumorilor cutanate benigne: tumori epiteliale (nevul
epidermic, keratoza seboreica), tumori glandulare (adenoame sebacee, tumori ale glandelor
sudoripare), tumori ale tesutului conjunctiv (fiboromuri, cheloide, leiomioame), tumori chistice
si vasculare (angiomuri, limfangiomuri, angiokeratomuri), keratoacantoame si sarcomul Kaposi.

Cursul nr. 11. Tumori cutanate maligne 2
Etiopatogeneza, prezentarea clinica, diagnosticul si gestionarea tumorilor cutanate maligne,
inclusiv carcinomul bazocelular, carcinomul scuamos, melanomul malign, sarcoamele cutanate,
micoza fungoida si leziunile cutanate metastatice. Accent pe depistarea precoce, modalitatile
de tratament si strategiile preventive.

Cursul nr. 12. Boli cu transmitere sexuala (Partea l): Sifilis 2
Etiologia, epidemiologia, fiziopatologia, stadiile clinice si testele de diagnostic (metode
serologice) ale sifilisului. Tratamentul pe baza de penicilind, gestionarea complicatiilor si
consideratii epidemiologice.

Cursul nr. 13. Boli cu transmitere sexuala (Partea a l1-a): Uretrita gonococica si non- 2
gonococica

Manifestari clinice, diagnostic, tratament si complicatii ale infectiilor gonococice. Chlamydia,
sindromul Reiter, limfogranulomul veneric, trichomoniaza si uretrita non-gonococica.
Manifestari dermatologice ale infectiei cu HIV.

Cursul nr. 14. Afectiuni cutanate ereditare 2
Caracteristici clinice si genetice ale afectiunilor dermatologice ereditare, inclusiv ihtioza,
keratodermele palmo-plantare, diskeratoza foliculara, epidermoliza buloasa, xeroderma
pigmentosum, boala Recklinghausen, scleroza tuberoasa Bourneville, amiloidoza cutanata si
albinismul.

Programa de laborator Ore

Lucrare de laborator nr. 1. Prezentarea cazurilor clinice si examinarea dermatologica 2
Prezentarea si analiza detaliata a cazurilor dermatologice (ambulatorii si spitalizate).
Identificarea leziunilor elementare: caracteristici clinice, histologice si fiziopatologice. Instruire
practica privind efectuarea unui examen clinic dermatologic sistematic.
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Lucrare de laborator nr. 2. Piodermia si infectiile virale ale pielii 2
Studii de caz privind piodermia si afectiunile dermatologice virale. Tehnici de examinare
bacteriologica, gestionarea acumularilor purulente si tratamente locale in cazul herpesului
zoster. Demonstratie si utilizare practica a electrocauterizarii (indicatii, tehnica, complicatii)
pentru tratamentul papiloamelor virale.

Lucrare de laborator nr. 3. Micoze cutanate si afectiuni parazitare ale pielii 2
Prezentari practice de cazuri privind infectiile micotice si parazitare. Examinarea microscopica
directd, metode de culturd pe medii imbogatite, testarea sensibilitatii la antifungice si
examinarea cu ultraviolete. Tehnici de examinare parazitologica directa pentru leziunile de
scabie, tratamentul antiparazitar topic.

Lucrare de laborator nr. 4. Psoriazisul si dermatozele eritemato-scuamoase 2
Analiza cazurilor clinice de psoriazis si dermatoze asociate. Instruire privind utilizarea
corticosteroizilor topici (indicatii, clasificarea potentei, efecte secundare), tehnici de
pansament ocluziv, fototerapia PUVA si aplicarea crioterapiei (indicatii, tehnica, rezultate).

Lucrare de laborator nr. 5. Afectiuni cutanate alergice 2
Prezentari de cazuri cu accent pe afectiunile dermatologice alergice. Instruire practica privind
efectuarea si interpretarea testelor cutanate, a testelor epicutanate cu plasturi si a testelor de
laborator legate de alergii. Consilierea pacientilor privind gestionarea si prevenirea alergiilor
cutanate.

Lucrare de laborator nr. 6. Afectiuni dermatologice autoimune 2
Studii de caz clinice privind afectiunile autoimune cu manifestari dermatologice. Interpretarea
practica a imagisticii prin imunofluorescentd, a rezultatelor imunologice in cazul lupusului
eritematos si a abordarilor terapeutice corespunzatoare.

Lucrare de laborator nr. 7. Afectiuni buloase si vasculita cutanata 2
Prezentarea unor cazuri care ilustreaza afectiunile buloase si vasculitele. Instruire practica
privind diagnosticul citologic al pemfigusului vulgar, interpretarea rezultatelor
imunofluorescentei si terapiile topice pentru afectiunile cutanate buloase.

Lucrare de laborator nr. 8. Sindroame purpurice, insuficienta venoasa, sindroame seboreice 2
si afectiuni ale parului si unghiilor

Analiza cazurilor clinice si tehnici terapeutice pentru purpura, tulburari de pigmentare,
insuficienta venoasa cronica (ulcere la picioare, bandaje de compresie, pansamente), afectiuni
seboreice ale pielii (cuantificarea sebumului, masurarea pH-ului). Metode terapeutice pentru
afectiunile parului si unghiilor, inclusiv ingrijirea de sustinere si indepartarea parului.

Lucrare de laborator nr. 9. Leziuni cutanate precanceroase 2
Studii de caz privind afectiunile cutanate precanceroase. Introducere practica in terapia cu
laser (principii, indicatii, lasere cu CO; si lasere vasculare). Tehnici de dermatoscopie, indicatii,
limitari si interpretare pentru evaluarea nevilor.

Lucrare de laborator nr. 10. Tumori cutanate benigne si terapie fotodinamica 2
Prezentari clinice si exercitii practice privind biopsia si excizia tumorilor cutanate benigne.
Introducere in metodele terapeutice alternative, inclusiv terapia fotodinamica.

Lucrare de laborator nr. 11. Tumori cutanate maligne 2
Prezentari de cazuri axate pe neoplasmele cutanate maligne. Instruire practica privind
procedurile de excizie chirurgicala, terapiile alternative pentru cancerele cutanate non-
melanom si protocoalele specifice de tratament pentru gestionarea melanomului.

Lucrare de laborator nr. 12. Sifilis: evaluare clinica, serologica si epidemiologica 2
Analiza de caz a stadiilor infectiei sifilitice. Interpretarea practica a rezultatelor testelor
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Programa de laborator Ore

serologice, tehnici de investigatie epidemiologica si strategii de consiliere pentru pacientii cu
infectii cu transmitere sexuala.

Lucrare de laborator nr. 13. Infectii gonococice si cu Chlamydia, consiliere privind HIV 2
Manifestari clinice ale uretritei gonococice si ale infectiilor cu Chlamydia. Tehnici practice de
examinare bacteriologicd, interpretarea rezultatelor serologice si strategii de consiliere pentru
pacientii seropozitivi la HIV.

Lucrare de laborator nr. 14. Afectiuni genetice ale pielii 2
Evaluarea clinica a afectiunilor dermatologice ereditare, cu accent pe terapia locala pentru
epidermoliza buloasa. Aspecte practice ale consilierei genetice si testarii relevante pentru
practica dermatologica.

Referinte minime:

21. Griffiths CEM, Barker J, Bleiker T, Chalmers R, Creamer D, editori. Manualul de dermatologie al
lui Rook. Editia a 10-a. Hoboken (NJ): Wiley-Blackwell; 2023.

22. Bolognia JL, Schaffer JV, Cerroni L. Dermatologie. Editia a IV-a. Philadelphia: Elsevier; 2018.

23. Burns T, Breathnach S, Cox N, Griffiths C, editori. Manualul concis de dermatologie al lui Rook.
Editia a Il-a. Hoboken (NJ): Wiley-Blackwell; 2021.

24. Gawkrodger DJ, Ardern-Jones MR. Dermatologie: un manual ilustrat color. Editia a 6-a. Edinburgh:
Elsevier; 2021.

25. Materiale didactice auxiliare

Corelarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, ale
asociatiilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din sectorul sanatatii

Modul de transmitere a informatiilor

Tipul activitatii Metode didactice utilizate

e Tnvatare interactivd bazatd pe prezentarea logicd si progresiva a
Curs continutului.
e Proiectia multimedia a materialelor de curs.

Laborator (lucrari practice) -

Standarde minime de performanta — nivelul minim de activitati pe care studentul trebuie sa le
indeplineasca in timpul lucrarilor practice pentru a fi admis la examenul final de laborator:

Setul minim de activitati pe care studentul trebuie sa le indeplineasca in cadrul examenului practic
pentru a fi admis la examen (evaluarea finald): obtinerea unei note medii de 5 la examenele practice

Conditii specifice pentru desfasurarea activitatilor teoretice si practice ale disciplinei:

e Activitatile teoretice se desfasoara sub forma de prelegeri, utilizand prezentari multimedia (de
exemplu, PowerPoint), sustinute de exemple de cazuri si discutii interactive pentru a facilita
intelegerea aplicata.
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Criterii de evaluare pentru calcularea notei
finale:

Ponderea procentuala a notarii
(Total = 100%)

- Raspunsurile la examenul final 70 %
- Raspunsurile la examenul de laborator 0%
- Verificari periodice cu examene scrise 0%
- Evaluari continue pe parcursul semestrului 15%
- Proiecte / Traduceri / Afise / Eseuri etc. 15 %
- Alte activitati: 0%

Descrierea metodelor efective de examinare — E

e Examen cu intrebari cu raspunsuri multiple

Cerinte minime pentru nota 5
(sau modul de acordare a notei 5)

Cerinte pentru nota 10
(sau cum se acorda nota 10)

e Conform grilei de notare
e Cel putin jumatate din subiecte trebuie sa
fie corecte

Conform grilei de notare
Cel putin 90% dintre subiecte trebuie sa fie
corecte

Data finalizarii
11.09.2025

Coordonatorul disciplinei,

Lector, dr. Alina Magdalena Musetescu

Coordonator de curs,
Lector, dr. Alina Magdalena Musetescu

Data aprobarii de catre departament
25.09.2025

Sef de catedra,
Dan Ulmeanu, profesor asociat, doctor in
medicind, doctor in stiinte

Coordonator de laborator,
Lector, dr. Alina Magdalena Musetescu
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UNIVERSITATEA ,, TITU MAIORESCU” DIN BUCURESTI @
FACULTATEA DE MEDICINA

PROGRAMUL DE MEDICINA iN LIMBA ENGLEZA

ANUL UNIVERSITAR: 2025-2026

FACULTATE A

FISA DISCIPLINEI

Facultate MEDICINA

Departament DISCIPLINE MEDICO-CHIRURGICALE S| PROFILACTICE
Domeniu de studiu | ASISTENTA MEDICALA

Ciclul de studii LICENTA

Program de studiu MEDICINA IN LIMBA ENGLEZA

Denumirea

e UROLOGIE
disciplinei

Functia didactica,
numele si
prenumele Lector dr. Mircea Merticariu, MD, PhD
coordonatorului
disciplinei

Functia didactica,
numele si
prenumele Lector dr. Mircea Merticariu, MD, PhD
coordonatorului
cursului

Functia didactica,
numele si
prenumele
coordonatorului
seminarului /
laboratorului /
stagiului clinic

Lectorul dr. Mircea Merticariu, MD, PhD
Prof. habil. Cauni Victor, dr. med., dr.

Codul disciplinei MLE.5.10.14 Categoria formativa a disciplinei SS
Anul de studiu Vv Semestru | 10 Tipul evaluarii finale (E, V) E10
Numar de
Regimul disciplinei (M — obligatorie, E — optionala M 3
egimul disciplinei ( obligatorie, optionalad) credite
Nvumvar (A:ievore pe 4 | Dintre care ore de curs: 2 Semn?aur / Actl\./ltat.e. 2
saptamana practica / Stagiu clinic
Totalul orelor din . 56 | Dintre care ore de curs: 28 Semn?aur / ACtIYItat.e. 28
programul de studiu practica / Stagiu clinic
Total de studi
Total ore pe semestru 75 | . © .a.ore € studi 19
individual
Distributia timpului disponibil pe saptamana Ore
1. Studierea materialului de curs 1
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Distributia timpului disponibil pe saptamana Ore

2. Studiu pe baza materialelor auxiliare ale cursului, manuale

. Studierea bibliografiei minime

. Documentatie suplimentara din biblioteca

. Activitate specifica pentru seminar sau laborator

. Teme pentru acasa, traduceri etc.

. Pregatirea pentru diferite examene scrise

. Pregatirea pentru examenele orale

O |IN|OOn|b W

. Pregadtirea pentru examenul final

10. Consultari

11. Documentatia de teren

12. Documentatie din surse web, portaluri, site-uri wiki

13. Tutorat

14. Examinari

15. Alte activitati:

OININWOIRINOIOIOIN|FR,|FL, UL

Denumirea cursului

DERMATOLOGIE

Competente profesionale
specifice

intelegerea conceptelor si principiilor fundamentale relevante
pentru DERMATOLOGIE.

Identificarea manifestarilor tipice, a constatdrilor cheie si a
situatiilor de risc abordate in DERMATOLOGIE.

Interpretarea datelor clinice si/sau paraclinice esentiale utilizate
in rationamentul diagnostic si in luarea deciziilor.
Recunoasterea indicatiilor, contraindicatiilor si complicatiilor
frecvente asociate interventiilor diagnostice si terapeutice.
Aplicarea rationamentului clinic structurat si a principiilor de
gestionare initiala sub supraveghere.

Competente transversale

Dezvoltarea gandirii analitice si critice pentru rezolvarea
structurata a problemelor clinice.

Comunicare eficienta in contexte academice si clinice, inclusiv
predarea structurata a cazurilor.

Colaborarea in medii medicale multidisciplinare, respectand
principiile muncii in echipa.

Demonstrarea responsabilitatii profesionale, a eticii si a
respectarii standardelor de siguranta a pacientului, inclusiv a
documentarii corecte.

Utilizarea literaturii stiintifice, a ghidurilor si a resurselor digitale
pentru invatarea bazata pe dovezi.

Obiectivele generale ale
disciplinei

Furnizarea cunostintelor fundamentale privind domeniul
principal al DERMATOLOGIELI.

Dezvoltarea intelegerii evaluarii clinice si a rationamentului
diagnostic relevant pentru DERMATOLOGIE.

Familiarizarea studentilor cu principiile de gestionare bazate pe
dovezi si cu aspectele legate de siguranta pacientului n
DERMATOLOGIE.

Stabilirea unei baze pentru practica clinica sigura si
supravegheata, precum si pentru ingrijirea interdisciplinara.
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Denumirea cursului DERMATOLOGIE

Obiectivele specifice ale e I|dentificarea manifestarilor clinice frecvente abordate in

disciplinei DERMATOLOGIE si recunoasterea semnalelor de alarma care

necesita escaladarea urgenta a cazului.
disciplinei.

de imagistica relevante pentru luarea deciziilor clinice.

supraveghere.

si siguranta Tn practica clinica.

e Realizarea unui istoric medical si a unui examen fizic specifice
e Interpretarea testelor de laborator de baza si/sau a rapoartelor

e Formularea diagnosticelor diferentiale si a unui plan initial de
management, inclusiv investigatii si trimitere la specialisti, sub

e Aplicarea principiilor de comunicare cu pacientul, documentare

Rezultate ale invatarii

Cunostinte Sa explice anatomia si fiziologia tractului urinar, precum si fiziopatologia,

si ale urgentelor.

diagnosticul si principiile de tratament ale afectiunilor urologice frecvente

Competente Sa evalueze simptomele urologice, sa interpreteze analiza urinei si
imaginile relevante si sa initieze, sub supraveghere, managementul de

prima linie pentru manifestarile acute frecvente.

Responsabilitati/ Recunoasterea si escaladarea prompta a urgentelor, asigurarea ingrijirii

Autonomie sigure a cateterului si documentarea/coordonarea responsabila a
urmaririi medicale.

Programa cursului Ore
Cursul nr. 1. Semiologia urologica si simptomele urinare 2
Manifestari clinice generale ale afectiunilor urologice. Identificarea si caracterizarea

tulburdrilor de urinare si a modificarilor calitative ale urinei. Semnificatia clinica a hematuriei,

piuriei, disuriei, poliuriei si oliguriei.

Cursul nr. 2. Examinarea clinica a pacientului urologic 2
Tehnici de examinare clinica sistematica specifice sistemului urogenital in diverse regiuni

anatomice (rinichi, vezica urinara, prostata, testicule, penis si organele genitale externe).
Identificarea constatarilor normale si patologice.

Cursul nr. 3. Investigatii paraclinice urologice 2
Prezentare generala a testelor de laborator, inclusiv analiza urinei, testele de functie renala si
markerii patologiei urologice. Introducere in modalitatile de imagistica utilizate in urologie
(ecografie, urografie intravenoasa, urografie CT, RMN, cistoscopie).

Cursul nr. 4. Infectii nespecifice ale sistemului urogenital 2
Etiologia, prezentarea clinica, diagnosticul si managementul infectiilor urinare nespecifice:

cistita, pielonefrita acuta, pionefroza, abces perinefritic si flegmon perirenal. Tratamentul
antimicrobian si indicatiile chirurgicale.

Cursul nr. 5. Infectii urinare specifice: tuberculoza urogenitala 2

Etiopatogeneza, semnele clinice, abordarea diagnostica si managementul terapeutic al
tuberculozei urogenitale. Trecerea in revista a schemelor de tratament antituberculos si a
indicatiilor chirurgicale.
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Programa cursului Ore

Cursul nr. 6. Litiaza tractului urinar 2
Patogeneza si factorii de risc ai litiazei urinare. Manifestari clinice, complicatii, evaluare
imagistica si protocoale terapeutice cuprinzatoare, incluzand abordari conservatoare,
interventionale si chirurgicale.

Cursul nr. 7. Insuficienta renala de origine urologica 2
Etiologie, prezentare clinica, evaluare diagnostica si tratamentul insuficientei renale acute si
cronice secundare afectiunilor urologice. Identificarea nefropatiei obstructive si indicatiile
pentru decompresia de urgenta.

Cursul nr. 8. Tumori renale 2
Caracteristici clinice, diagnostic, stadializare si management terapeutic al tumorilor renale
benigne si maligne. Accent pe carcinomul cu celule renale si pe tumorile parenchimatoase
renale pediatrice (tumora Wilms).

Cursul nr. 9. Tumori ale tractului urinar superior 2
Prezentarea clinica, diagnosticul, stadializarea si strategiile de tratament pentru tumorile
pelvisului renal si ale ureterelor. Managementul chirurgical si optiunile de tratament
endoscopic.

Cursul nr. 10. Hiperplazia benigna de prostata (HBP) 2
Etiopatogeneza, fiziopatologia, manifestarile clinice, abordarea diagnostica si strategiile
terapeutice actuale (terapie medicala, tratamente minim invazive, interventii chirurgicale) in
cazul hipertrofiei benigne de prostata.

Cursul nr. 11. Cancerul de prostata 2
Epidemiologie, etiologie, caracteristici clinice si patologice, sistemul de stadializare TNM si
investigatiile diagnostice pentru cancerul de prostata. Modalitati terapeutice, inclusiv chirurgia,
radioterapia, terapia hormonala si tratamentele emergente.

Cursul nr. 12. Tumorile testiculare 2
Etiologie, manifestari clinice, evaluare diagnostica, stadializare si abordari terapeutice
contemporane (chirurgicale, chimioterapie, radioterapie) pentru neoplasmele testiculare.

Cursul nr. 13. Patologia scrotului si a cordonului spermatic 2
Prezentare generald anatomica, anomalii congenitale, afectiuni inflamatorii, traumatisme
scrotale, torsiunea cordonului spermatic si herniile inghinale. Evaluarea diagnostica si
managementul terapeutic al afectiunilor scrotale acute.

Cursul nr. 14. Traumatismele sistemului urogenital 2
Clasificare, caracteristici clinice si gestionarea traumatismelor urogenitale care implica rinichii,
ureterele, vezica urinara, uretra si organele genitale externe. Tehnici de imagistica diagnostica
si abordari chirurgicale.

Programa de laborator Ore

Lucrare de laborator nr. 1. Examinarea clinica si simptomele urinare 2
Instruire practica privind obtinerea unui istoric urologic detaliat, cu accent pe simptomele
legate de urinare. Identificarea, descrierea si interpretarea disuriei, frecventei, urgentei,
hematuriei si retentiei.

Lucrare de laborator nr. 2. Tehnici de examinare obiectiva in urologie 2
Instruire practica privind tehnicile de examinare clinica sistematica a pacientilor urologici.
Metode de examinare a rinichilor, vezicii urinare, prostatei, testiculelor si organelor genitale
externe.
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Programa de laborator Ore
Lucrare de laborator nr. 3. Examinari si manevre urologice specifice 2
Demonstratie practica si instruire privind manevrele urologice specifice, inclusiv palparea

prostatei, examinarea testiculelor, cateterizarea si percutia vezicii urinare.

Lucrare de laborator nr. 4. Recoltarea urinei si analiza urinei 2
Tehnici de recoltare corecta a urinei (standard, din jetul intermediar, sterila), conservarea si
manipularea acesteia pentru analizele de laborator de rutina. Interpretarea rezultatelor

analizelor de urina.

Lucrare de laborator nr. 5. Examinarea bacteriologica si detectarea bacilului Koch 2
Competente practice de laborator pentru cultura bacteriologica si analiza probelor de urina.

Metode de identificare a agentilor patogeni urinari, inclusiv tehnici specifice pentru detectarea
bacilului Koch.

Lucrare de laborator nr. 6. Ecografia sistemului urinar 2
Introducere si instruire practica in efectuarea si interpretarea ecografiei tractului urinar.
Identificarea anatomiei normale, a anomaliilor renale, a calculilor si a patologiilor obstructive.
Lucrare de laborator nr. 7. Explorarea radiologica a sistemului urinar 2
Interpretarea practicad a imaginilor radiografice, a urografiei intravenoase, a pielografiei

retrograde si a altor studii radiologice urologice standard. Recunoasterea semnelor patologice.
Lucrare de laborator nr. 8. Tomografia computerizata (CT) si imagistica prin rezonanta 2
magnetica (IRM) in urologie

Analiza practica si interpretarea imaginilor CT si RMN urologice. Aplicatii clinice, avantaje si

limitari ale imagisticii transversale in diagnosticarea afectiunilor urologice.

Lucrare de laborator nr. 9. Explorari radioizotopice in urologie 2
Demonstratie si interpretare a scanarilor renale cu radioizotopi. Indicatii, tehnici procedurale si
importanta diagnostica in evaluarea functiei renale si a obstructiei.

Lucrare de laborator nr. 10. Investigatii si interventii endoscopice in urologie 2
Familiarizare practica cu instrumentele si procedurile endoscopice (cistoscopie, ureteroscopie).
Instruire practica in tehnici endoscopice si interventii terapeutice.

Lucrare de laborator nr. 11. Studii urodinamice 2
Realizarea si interpretarea investigatiilor urodinamice (urofluxometrie, cistometrie, studii
presiune-debit). Indicatii clinice si aplicatii pentru diverse afectiuni urinare.

Lucrare de laborator nr. 12. Litotripsia extracorporeala cu unde de soc (ESWL) 2
Demonstratie si principii ale tehnicii ESWL. Indicatii, pregatirea pacientului, desfasurarea

procedurii, precum si ingrijirea si evaluarea post-procedurala.

Lucrare de laborator nr. 13. Chirurgia laparoscopica si robotica in urologie 2
Prezentare generala practica si demonstratie a tehnicilor chirurgicale minim invazive, inclusiv
proceduri laparoscopice si robotizate. Familiarizare cu instrumentele, pregatirea pentru

operatie si notiunile de baza ale tehnicii.

Lucrare de laborator nr. 14. Dializa renala si instrumente auxiliare in urologie 2

Introducere in metodele de dializa renala (hemodializa, dializa peritoneala), inclusiv

instrumentelor auxiliare utilizate frecvent in practica urologica.

Referinte minime:

26. Manualul de urologie Oxford. Editia a ll-a. Wein AJ, Kavoussi LR, Novick AC, Partin AW, Peters CA,

editori. Oxford: Oxford University Press; 2020.
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Referinte minime:

27. Campbell-Walsh-Wein urology. Editia a Xll-a. Wein AJ, Kavoussi LR, Partin AW, Peters CA, editori.
Philadelphia: Elsevier; 2021.

28. Bailey & Love’s short practice of surgery. Editia a 27-a. Williams NS, O’Connell PR, McCaskie AW,
editori. Boca Raton (FL): CRC Press; 2023.

29. Urologie pe scurt. Editia a ll-a. Dasgupta P, Fitzpatrick JM. Hoboken (NJ): Wiley-Blackwell; 2020.

30. Materiale didactice auxiliare

Corelarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, ale
asociatiilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din sectorul sanatatii

Modul de transmitere a informatiilor

Tipul activitatii Metodele didactice utilizate

e Invitare interactiva bazatd pe prezentarea logica si progresiva a
Curs continutului.
e Proiectia multimedia a materialelor de curs.

Laborator (Lucrari practice) -

Standarde minime de performanta — nivelul minim de activitati pe care studentul trebuie sa le
indeplineasca in timpul lucrarilor practice pentru a fi admis la examenul final de laborator:

Setul minim de activitati pe care studentul trebuie sa le indeplineasca in cadrul examenului practic
pentru a fi admis la examen (evaluarea finald): obtinerea unei note medii de 5 la examenele practice

Conditii specifice pentru desfasurarea activitatilor teoretice si practice ale disciplinei:

e Activitatile teoretice se desfasoara sub forma de prelegeri, utilizdnd prezentari multimedia (de
exemplu, PowerPoint), sustinute de exemple de cazuri si discutii interactive pentru a facilita
intelegerea aplicata.

Criterii de evaluare pentru calcularea notei Ponderea procentuala a notarii
finale: (Total = 100%)

- Raspunsurile la examenul final 70 %

- Raspunsurile la examenul de laborator 0%

- Verificari periodice cu examene scrise 0%

- Evaluari continue pe parcursul semestrului 15%

- Proiecte / Traduceri / Afise / Eseuri etc. 15%

- Alte activitati: 0%

Descrierea metodelor efective de examinare — E

e Examen cu intrebari cu raspunsuri multiple
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Cerinte minime pentru nota 5
(sau modul de acordare a notei 5)

Cerinte pentru nota 10
(sau cum se acorda nota 10)

Conform grilei de notare
Cel putin jumatate din subiecte trebuie sa
fie corecte

Conform grilei de notare
Cel putin 90% dintre subiecte trebuie sa fie
corecte

Data finalizarii
11.09.2025

Coordonatorul disciplinei,

Lector, dr. Merticariu Mircea

Coordonator de curs,
Lector, dr. Mircea Merticariu

Data aprobarii de catre departament
25.09.2025

Sef de catedra,
Dan Ulmeanu, profesor asociat, medic,
doctor

Coordonator de laborator,
Lector, dr. Mircea Merticariu
Prof. habil. Victor Cauni

Pagina92 din 156



UNIVERSITATEA ,, TITU MAIORESCU” DIN BUCURESTI @
FACULTATEA DE MEDICINA

PROGRAMUL DE MEDICINA iN LIMBA ENGLEZA

ANUL UNIVERSITAR: 2025-2026

FACULTATE A

FISA DISCIPLINEI

Facultate MEDICINA

Departament DISCIPLINE MEDICO-CHIRURGICALE S| PROFILACTICE
Domeniu de studiu | ASISTENTA MEDICALA

Ciclul de studii LICENTA

Program de studiu MEDICINA IN LIMBA ENGLEZA

Denumirea

e PULMONOLOGIE
disciplinei

Functia didactica,
numele si
prenumele Prof. habil. dr. med. Roxana Maria Nemes, PhD
coordonatorului
disciplinei

Functia didactica,
numele si
prenumele Prof. habil. dr. med. Roxana Maria Nemes, PhD
coordonatorului
cursului

Functia didactica,
numele si
prenumele
coordonatorului
seminarului /
laboratorului /
stagiului clinic

Prof. habil. Nemes Roxana Maria, dr. med., dr.
Prof. asociat Luca Andrei

Codul disciplinei MLE.5.10.15 Categoria formativa a disciplinei SS
Anul de studiu Vv Semestru | 10 Tipul evaluarii finale (E, V) E10
Numar de
Regimul discipli M — obligatoriu, E — optional M 3
egimul disciplinar ( obligatoriu, optional) credite
Nvumvar (A:ievore pe 3 | Dintre care ore de curs: 2 Semn?aur / Actl\./ltat.e. 1
saptamana practica / Stagiu clinic
Totalul orelor din . 42 | Dintre care ore de curs: 28 Semn?aur / ACtIYItat.e. 14
programul de studiu practica / Stagiu clinic
Total de studi
Total ore pe semestru 75 | . © .a.ore € studid 33
individual
Distributia timpului disponibil pe saptamana Ore
1. Studierea materialului de curs 1
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Distributia timpului disponibil pe saptamana Ore

2. Studiu pe baza materialelor auxiliare ale cursului, manuale

[y
=

. Studierea bibliografiei minime

. Documentatie suplimentara din biblioteca

. Activitate specifica pentru seminar sau laborator

. Teme pentru acasa, traduceri etc.

. Pregatirea pentru diferite examene scrise

. Pregatirea pentru examenele orale

O |IN|OOn|b W

. Pregadtirea pentru examenul final

10. Consultari

11. Documentarea pe teren

12. Documentatie din surse web, portaluri, site-uri wiki

13. Tutorat

14. Examinari

15. Alte activitati:

oNIVo|OlR|dMO|IR|OIR|R|R

Denumirea cursului

PULMONOLOGIE

Competente profesionale
specifice

intelegerea conceptelor si principiilor fundamentale relevante
pentru PULMONOLOGIE.

Identificarea manifestarilor tipice, a constatdrilor cheie si a
situatiilor de risc abordate in PULMONOLOGIE.

Interpretarea datelor clinice si/sau paraclinice esentiale utilizate
in rationamentul diagnostic si in luarea deciziilor.
Recunoasterea indicatiilor, contraindicatiilor si complicatiilor
frecvente asociate interventiilor diagnostice si terapeutice.
Aplicarea rationamentului clinic structurat si a principiilor de
gestionare initiala sub supraveghere.

Competente transversale

Dezvoltarea gandirii analitice si critice pentru rezolvarea
structurata a problemelor clinice.

Comunicare eficienta in contexte academice si clinice, inclusiv
predarea-preluarea structurata a cazurilor.

Colaborarea in medii medicale multidisciplinare, respectand
principiile muncii in echipa.

Demonstrarea responsabilitatii profesionale, a eticii si a
respectarii standardelor de siguranta a pacientului, inclusiv a
documentarii corecte.

Utilizarea literaturii stiintifice, a ghidurilor si a resurselor digitale
pentru invatarea bazata pe dovezi.

Obiectivele generale ale
disciplinei

Furnizarea cunostintelor fundamentale privind domeniul
principal al PULMONOLOGIELI.

Dezvoltarea intelegerii evaluarii clinice si a rationamentului
diagnostic relevant pentru PULMONOLOGIE.

Familiarizarea studentilor cu principiile de management bazate
pe dovezi si cu aspectele legate de siguranta pacientului in
PULMONOLOGIE.

Stabilirea unei baze pentru practica clinica sigura si
supravegheata, precum si pentru ingrijirea interdisciplinara.
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Denumirea cursului PULMONOLOGIE

Obiectivele specifice ale e I|dentificarea manifestarilor clinice frecvente abordate in

disciplinei PULMONOLOGIE si recunoasterea semnalelor de alarma care

necesita escaladarea urgenta a cazului.
disciplinei.

de imagistica relevante pentru luarea deciziilor clinice.

supraveghere.

si siguranta Tn practica clinica.

e Realizarea unui istoric medical si a unui examen fizic specifice
e Interpretarea testelor de laborator de baza si/sau a rapoartelor

e Formularea diagnosticelor diferentiale si a unui plan initial de
management, inclusiv investigatii si trimitere la specialisti, sub

e Aplicarea principiilor de comunicare cu pacientul, documentare

Rezultate ale invatarii

Cunostinte Sa descrie fiziopatologia, prezentarea clinica si principiile de investigare

ale bolilor respiratorii comune si ale insuficientei respiratorii.

Competente Sa efectueze evaluarea starii respiratorii, sa interpreteze rapoartele de

gazometrie arteriala (ABG) si spirometrie si sa initieze, sub

supraveghere, masurile de prima linie pentru manifestarile respiratorii

acute.
Responsabilitati/ Recunoasterea deteriorarii starii pacientului, escaladarea
Autonomie corespunzadtoare a situatiei si asigurarea prescrierii si documentarii in

conditii de siguranta a oxigenului sub supraveghere.

Programa cursului Ore
Cursul nr. 1. Boala pulmonara obstructiva cronica (BPOC) 2
Definitie, epidemiologie, factori de risc, patogeneza, corelatii structurale si functionale,

dezechilibru proteaza-antiproteaza, manifestari clinice, evolutie naturala, insuficienta

respiratorie acuta si sindromul pulmonar-cardiac asociat cu BPOC, strategii terapeutice si

prognostic.

Cursul nr. 2. Astmul bronsic 2
Definitie, modificari structurale ale cailor respiratorii, celule si mediatori inflamatori,

consecinte functionale ale inflamatiei cailor respiratorii, epidemiologie, factori de risc, factori
declansatori si exacerbanti, management terapeutic, inclusiv agenti farmacologici, fenotipuri
speciale ale astmului si complicatii.

Cursul nr. 3. Pneumonia 2
Clasificare, epidemiologie, incidenta, agenti etiologici, patogeneza, diagnostic clinic, diagnostic
diferential, ghiduri terapeutice, prognostic si consideratii specifice privind pneumonia la

pacientii HIV-pozitivi si imunosuprimati.

Cursul nr. 4. Supuratia bronho-pulmonara 2
Definitie, prevalentd, patologie, etiopatogeneza, criterii de diagnostic, prevenire si optiuni
terapeutice pentru bronsiectazie. Cauze, microbiologie, abordari diagnostice, diagnostic

diferential si tratamente medicale si chirurgicale ale abcesului pulmonar. Etiologie, diagnostic
clinic-radiologic si strategii de gestionare a empiemului.

Cursul nr. 5. Etiopatogeneza tuberculozei 2

Caracteristici generale, bacteriologie, inclusiv metode moderne de diagnostic, raspunsuri
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imunologice (fenomenul Koch, sensibilitatea la tuberculind, imunitatea protectoare),
morfopatologie si leziuni tuberculoase primare.

Cursul nr. 6. Manifestarile clinice ale tuberculozei 2
Clasificari si tipuri clinice de tuberculoza: infectia primara (patogeneza, forme clinico-
radiologice, diagnostic, prognostic) si tuberculoza secundara (patogeneza, stadii incipiente si
manifeste, diagnostic diferential). Pleurita tuberculoasa sero-fibrinoasa: patogeneza,
prezentare clinico-radiologica, criterii de diagnostic si prognostic.

Cursul nr. 7. Tratamentul tuberculozei 2
Principiile chimioterapiei antituberculoase, clasificarea si farmacologia agentilor
antituberculosi, schemele terapeutice, monitorizarea si gestionarea toxicitatii medicamentelor,
abordarea terapeutica a recidivelor, a esecurilor terapeutice si a populatiilor speciale de
pacienti.

Cursul nr. 8. Epidemiologia, prevenirea si controlul tuberculozei 2
Dinamica transmiterii, aspecte epidemiologice globale si regionale, strategii de depistare
pasiva si activa, investigatii epidemiologice, testarea cu tuberculina, strategii preventive,
inclusiv chimioterapia standardizata, vaccinarea cu BCG, chimioprofilaxia si gestionarea
focarelor.

Cursul nr. 9. Afectiuni pleurale 2
Fiziologia si fiziopatologia afectiunilor pleurale, diagnosticul diferential si clasificarea efuziunilor
pleurale (exudative vs. transudative), abordarea diagnostica si managementul terapeutic al
pneumotoraxului (clasificare, semne clinice, interventii).

Cursul nr. 10. Neoplasme pulmonare 2
Patogeneza si factorii de risc ai neoplasmelor pulmonare, clasificarea histopatologica,
caracteristicile clinice, tehnicile de diagnostic imagistic si de stadializare, complicatiile,
sindroamele paraneoplazice, strategiile de gestionare, protocoalele de supraveghere si
masurile preventive.

Cursul nr. 11. Tromboembolismul pulmonar si hipertensiunea pulmonara 2
Fiziopatologie, stratificarea riscului, abordarea diagnosticului trombozei venoase profunde si al
emboliei pulmonare, variante clinice, embolie netrombotica, diagnostic diferential, interventii
terapeutice, profilaxie si prezentare generala a hipertensiunii pulmonare.

Cursul nr. 12. Insuficienta respiratorie acuta si cronica; sindromul cardiac pulmonar cronic 2
Mecanismele care stau la baza insuficientei respiratorii, clasificarea, tulburarile de ventilatie-
perfuzie, caracteristicile clinice, managementul acut si cronic, complicatiile. Definitia, fiziologia,
fiziopatologia, manifestarile clinice si managementul sindromului cardiac pulmonar cronic.

Cursul nr. 13. Sarcoidoza 2
Definitie, caracteristici histopatologice si imunopatologice, epidemiologie, etiologie, prezentare
clinica, metode de diagnostic, abordari terapeutice si prognostic.

Cursul nr. 14. Manifestari pulmonare ale bolilor sistemice 2
Afectarea pulmonara in cazul HIV/SIDA, al bolilor reumatologice si colageno-vasculare, al
afectiunilor cardiovasculare, al bolilor gastrointestinale si hepatice, al neoplaziilor
hematologice, precum si al afectiunilor renale si endocrine. Evaluarea diagnostica si
considerente privind tratamentul.

Programa de laborator Ore

Lucrare de laborator nr. 1. Examinarea clinica a sistemului respirator 2
Identificarea, descrierea si interpretarea simptomelor si semnelor respiratorii. Instruire
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Programa de laborator Ore
practica in tehnici de examinare clinica sistematica a toracelui, inclusiv inspectie, palpare,

percutie si auscultare.

Lucrare de laborator nr. 2. Prezentarea unui caz clinic si fisa de observatie in BPOC 2
Instructiuni privind documentarea cazurilor clinice, completarea fisei de observatie medicala si
prezentarea structurata a cazurilor clinice. Discutii practice pe marginea cazurilor, axate in mod
specific pe boala pulmonara obstructiva cronica (BPOC).

Lucrare de laborator nr. 3. Teste functionale respiratorii 2
Instructiuni practice privind efectuarea si interpretarea spirometriei, masurarea debitului de

varf, masurarea volumului pulmonar si testele de capacitate de difuzie. Indicatii, contraindicatii

si relevanta clinica a testelor functionale respiratorii.

Lucrare de laborator nr. 4. Prezentarea cazurilor clinice de astm bronsic 2
Tnvatare bazata pe cazuri prin prezentari practice ale unor cazuri de astm. Evaluare diagnostics,
management terapeutic, monitorizare si discutii privind scenarii clinice specifice si fenotipuri

ale astmului.

Lucrare de laborator nr. 5. Studii de imagistica pulmonara 2
Interpretarea practica a radiografiilor toracice si a tomografiilor computerizate (CT). Indicatii,

criterii de interpretare, recunoasterea rezultatelor normale si patologice ale imagisticii

pulmonare.

Lucrare de laborator nr. 6. Prezentarea unui caz clinic de pneumonie comunitara 2
Discutie practica structurata asupra unui caz si rationament de diagnostic diferential in cazul
pneumoniei dobandite in comunitate. Trecerea in revista a protocoalelor terapeutice, a

gestionarii pacientului si a prognosticului.

Lucrare de laborator nr. 7. Examinarea si analiza sputei 2
Tehnici de recoltare, manipulare si transport al sputei, examinare microscopica, cultura

microbiana si interpretarea rezultatelor culturii si ale antibiogramei. Formare in competente

practice si aplicare clinica.

Lucrare de laborator nr. 8. Prezentarea unui caz clinic de tuberculoza pulmonara 2
Tnvitare bazata pe cazuri, cu accent pe diagnosticul clinic, radiologic si microbiologic, precum si

pe managementul terapeutic al tuberculozei pulmonare. Discutie structurata privind schemele
terapeutice si urmarirea pacientilor.

Lucrare de laborator nr. 9. Testul cutanat cu tuberculina (TST) 2
Demonstratie practica si instruire privind administrarea, citirea si interpretarea diverselor teste

cu tuberculina. Indicatii, contraindicatii, reactii fals-pozitive si fals-negative, precum si implicatii
clinice.

Lucrare de laborator nr. 10. Prezentarea unui caz clinic de pleurita bacilara 2
Prezentari de cazuri care evidentiaza abordarea diagnostica, examinarea clinica, imagistica,

analiza lichidului pleural si managementul pleureziei tuberculoase.

Lucrare de laborator nr. 11. Examinarea fibrobronhoscopica 2
Introducere practica in bronhoscopie, incluzand indicatii, contraindicatii, pregatire, tehnica
procedurii, complicatii si interpretarea rezultatelor bronhoscopice.

Lucrare de laborator nr. 12. Prezentarea unui caz clinic de neoplasm bronho-pulmonar 2
Discutie structurata de caz, cu accent pe diagnosticul clinic, radiologic si bronhoscopic,

metodele de stadializare, optiunile de tratament si managementul multidisciplinar al

pacientului.

Lucrare de laborator nr. 13. Punctie pleurala si biopsie 2

Instruire practica privind tehnicile de toracocenteza si biopsie pleurala, indicatiile si
contraindicatiile procedurii, pregatirea pacientului, complicatiile si interpretarea rezultatelor.
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Lucrare de laborator nr. 14. Prezentarea unui caz clinic de tromboembolism pulmonar 2
Scenariu clinic practic care pune accentul pe investigatiile diagnostice, luarea deciziilor clinice,
strategiile terapeutice si considerentele privind managementul in cazul tromboembolismului
pulmonar.

Referinte minime:

31. Manualul Oxford de medicina respiratorie. Editia a 3-a. Gibson GJ, Loddenkemper R, Sibille Y,
Lundback B, editori. Oxford: Oxford University Press; 2020.

32. Manualul de medicina respiratorie al lui Murray si Nadel. Editia a 7-a. Broaddus VC, Mason RJ, Ernst
JD, King TE Jr, Lazarus SC, Murray JF, Nadel JA, editori. Philadelphia: Elsevier; 2022.

33. Principiile si practica medicinei lui Davidson. Editia a 24-a. Ralston SH, Penman ID, Strachan MW,
Hobson RP, editori. Edinburgh: Elsevier; 2022.

34. Medicina respiratorie pe scurt. Editia a Il-a. Wilkinson TMA, McKeever TM. Hoboken (NJ): Wiley-
Blackwell; 2021.

35. Materiale didactice auxiliare

Corelarea continutului disciplinei cu asteptdrile reprezentantilor comunitatii epistemice, ale
asociatiilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din sectorul sanatatii

Modul de transmitere a informatiilor

Tipul activitatii Metodele didactice utilizate
e Invdtare interactivd bazat3 pe prezentarea logicd si progresiva a
Curs continutului.

e Proiectia multimedia a materialelor de curs.

Laborator (lucrari practice) -

Standarde minime de performanta — nivelul minim de activitati pe care studentul trebuie sa le
indeplineasca in timpul lucrarilor practice pentru a fi admis la examenul final de laborator:

Setul minim de activitati pe care studentul trebuie sa le indeplineasca in cadrul examenului practic
pentru a fi admis la examen (evaluarea finald): obtinerea unei note medii de 5 la examenele practice

Conditii specifice pentru desfasurarea activitatilor teoretice si practice ale disciplinei:

e Activitatile teoretice se desfasoara sub forma de prelegeri, utilizdnd prezentari multimedia (de
exemplu, PowerPoint), sustinute de exemple de cazuri si discutii interactive pentru a facilita
intelegerea aplicata.

Criterii de evaluare pentru calcularea notei Ponderea procentuala a punctajului
finale: (Total = 100%)
- Raspunsurile la examenul final 70 %
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- Raspunsurile la examenul de laborator 0%
- Verificari periodice cu examene scrise 0%
- Evaluari continue pe parcursul semestrului 15%
- Proiecte / Traduceri / Afise / Eseuri etc. 15 %
- Alte activitati: 0%

Descrierea metodelor efective de examinare — E

e Examen cu intrebari cu raspunsuri multiple

Cerinte minime pentru nota 5
(sau modul de acordare a notei 5)

Cerinte pentru nota 10
(sau cum se acorda nota 10)

e Conform grilei de notare
e Cel putin jumatate din subiecte trebuie sa
fie corecte

Conform grilei de notare
Cel putin 90% dintre subiecte corecte

Data finalizarii
11.09.2025

Coordonator de disciplina,
Prof. habil. Roxana Maria Nemes

Coordonator de curs,
Prof. habil. Roxana Maria Nemes

Data aprobarii de catre departament
25.09.2025

Sef de catedra,
Dan Ulmeanu, prof. asociat, dr. med., dr.

Coordonator de laborator,
Prof. habil. Roxana Maria Nemes
Prof. asociat Luca Andrei

Pagina99 din 156




UNIVERSITATEA ,, TITU MAIORESCU” DIN BUCURESTI @
FACULTATEA DE MEDICINA

PROGRAMUL DE MEDICINA N LIMBA ENGLEZA

ANUL UNIVERSITAR: 2025-2026

FACULTATE A

FISA DISCIPLINEI

Facultate MEDICINA

Departament DISCIPLINE MEDICO-CHIRURGICALE SI PROFILACTICE
Domeniu de studiu | ASISTENTA MEDICALA

Ciclul de studii LICENTA

Program de studiu MEDICINA IN LIMBA ENGLEZA

Denumirea

o MEDICINA A MUNCII
disciplinei

Functia didactica,
numele si
prenumele EL-Agha Nadia, medic, doctorand
coordonatorului
disciplinei

Functia didactica,
numele si
prenumele EL-Agha Nadia, medic, doctorand
coordonatorului
cursului

Functia didactica,
numele si
prenumele
coordonatorului
seminarului /
laboratorului /
stagiului clinic

EL-Agha Nadia, medic, doctorand
Pindic Bogdan, medic, doctorand

Codul disciplinei MLE.5.10.16 Categoria formativa a disciplinei SS
Anul de studiu Vv Semestru | 10 Tipul evaluarii finale (E, V) E10
Numar de
Regimul disciplinei (M — obligatorie, E — optionala M 2
egimul disciplinei ( obligatorie, E — optionalad) credite
Nvumvar (A:ievore pe 3 | Dintre care ore de curs: 1 Semn?aur / Actl\./ltat.e. 2
saptamana practicd / Stagiu clinic
Totalul orelor din . 42 | Dintre care ore de curs: 14 Semn?aur / ACtIYItat.e. 28
programul de studiu practica / Stagiu clinic
Total de studi
Total ore pe semestru 75 | . © .a.ore € studid 33
individual
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Distributia timpului disponibil pe saptamana Ore

. Studierea materialului de curs

[EEN

. Studiu pe baza materialelor auxiliare ale cursului, manuale

[y
=

. Studierea bibliografiei minime

. Documentatie suplimentara din biblioteca

. Activitate specifica pentru seminar sau laborator

. Teme pentru acasa, traduceri etc.

. Pregatirea pentru diferite examene scrise

. Pregatirea pentru examenele orale

OO NO|NN|DIWIN |-

. Pregadtirea pentru examenul final

10. Consultari

11. Documentatia de teren

12. Documentatie din surse web, portaluri, site-uri wiki

13. Tutorat

14. Examinari

15. Alte activitati:

oN(vVOoO|lRr|MO|IR|IOIN|R|R

Denumirea cursului

MEDICINA A MUNCII

Competente profesionale
specifice

intelegerea conceptelor si principiilor fundamentale relevante
pentru MEDICINA MUNCII.

Identificarea manifestarilor tipice, a constatdrilor cheie si a
situatiilor de risc abordate in MEDICINA MUNCII.

Interpretarea datelor clinice si/sau paraclinice esentiale utilizate
in rationamentul diagnostic si in luarea deciziilor.
Recunoasterea indicatiilor, contraindicatiilor si complicatiilor
frecvente asociate interventiilor diagnostice si terapeutice.
Aplicarea rationamentului clinic structurat si a principiilor de
gestionare initiala sub supraveghere.

Competente transversale

Dezvoltarea gandirii analitice si critice pentru rezolvarea
structurata a problemelor clinice.

Comunicare eficienta in contexte academice si clinice, inclusiv
predarea structurata a cazurilor.

Colaborarea in medii medicale multidisciplinare, respectand
principiile muncii in echipa.

Demonstrarea responsabilitatii profesionale, a eticii si a
respectarii standardelor de siguranta a pacientului, inclusiv a
documentarii corecte.

Utilizarea literaturii stiintifice, a ghidurilor si a resurselor digitale
pentru invatarea bazata pe dovezi.

Obiectivele generale ale
disciplinei

Furnizarea cunostintelor fundamentale privind domeniul
principal al MEDICINEI MUNCII.

Dezvoltarea intelegerii evaluarii clinice si a rationamentului
diagnostic relevant pentru MEDICINA MUNCII.

Familiarizarea studentilor cu principiile de management bazate
pe dovezi si cu aspectele legate de siguranta pacientului in
MEDICINA MUNCII.

Stabilirea unei baze pentru practica clinica sigura si
supravegheata, precum si pentru ingrijirea interdisciplinara.
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MEDICINA A MUNCII

Obiectivele specifice ale
disciplinei

Identificarea manifestarilor clinice frecvente abordate in
MEDICINA MUNCII si recunoasterea semnalelor de alarma care
necesita escaladarea urgenta a cazului.

Realizarea unui istoric medical si a unui examen fizic specifice
disciplinei.

Interpretarea testelor de laborator de baza si/sau a rapoartelor
de imagistica relevante pentru luarea deciziilor clinice.
Formularea unor diagnostice diferentiale si a unui plan initial de
management, inclusiv investigatii si trimiteri catre specialisti,
sub supraveghere.

Aplicarea principiilor de comunicare cu pacientul, documentare
si siguranta Tn practica clinica.

Rezultate ale invatarii

Cunostinte

Sa descrie riscurile profesionale si efectele acestora asupra sanatatii,
principiile evaluarii aptitudinii pentru munca, supravegherea si
strategiile preventive, inclusiv aspectele juridice si etice.

Competente

Sa realizeze 0 anamneza profesionald, sa evalueze riscurile si sa propuna
masuri preventive si recomandari legate de munca sub supraveghere.

Responsabilitati/

Sa respecte confidentialitatea si cadrul juridic, sa documenteze cu

Autonomie acuratete constatarile si sa colaboreze Th mod responsabil cu partile
interesate.

Programa cursului Ore

Cursul nr. 1. Medicina muncii — Aspecte generale 2

Definitia, domeniul de aplicare si obiectivele medicinei muncii. Caracteristicile si metodele de

evaluare a conditiilor si mediilor de munca.

Cursul nr. 2. Substante toxice profesionale si organizarea medicinei muncii 2

Principii generale privind efectele toxice ale substantelor profesionale asupra organismului.

Structura, componentele si functiile medicinei muncii la nivel national si international.

Prezentare generalad a substantelor toxice profesionale.

Cursul nr. 3. Ergonomia medicala 2

Conceptul, definitia si clasificarea ergonomiei. Interactiunile om-masina-mediu, recunoasterea

si gestionarea disfunctiilor ergonomice, precum si principiile de optimizare a ergonomiei la

locul de munca.

Cursul nr. 4. Fiziologia muncii si oboseala profesionala 2

Raspunsurile fiziologice si adaptarile corpului uman la eforturile fizice si mentale. Evaluarea

capacitatii de munca, factorii care o influenteaza, prevenirea, recunoasterea si gestionarea

oboselii profesionale.

Cursul nr. 5. Boli profesionale (1) 2

Definitia, criteriile si clasificarile bolilor profesionale. Prezentare comparativa a bolilor

profesionale recunoscute la nivel national si international, inclusiv cadrele legislative si tabelele

de reglementare.

Cursul nr. 6. Boli profesionale (2) 2

Principiile diagnosticului pozitiv, strategiile de tratament si masurile preventive in cazul bolilor

Paginal02 din 156




Programa cursului Ore

profesionale. Prezentare generala si semnificatia clinica a bolilor si afectiunilor legate de
activitatea profesionala.

Cursul nr. 7. Boli profesionale ale sistemului respirator (1): Pneumoconioze 2
Analiza detaliata a pneumoconiozelor: definitie, etiologie, patogeneza, clasificari patologice si
radiologice. Consideratii clinice, diagnostice si terapeutice cuprinzatoare privind silicoza si
azbestoza, inclusiv evaluarea capacitatii de munca si masurile preventive.

Cursul nr. 8. Boli profesionale ale sistemului respirator (2): Byssinosis si astmul profesional 2
Etiologia, patogeneza, manifestarile clinice, diagnosticul, tratamentul si profilaxia byssinozei si
a astmului profesional. Aspecte specifice privind diagnosticul diferential, complicatiile si
interventiile la locul de munca.

Cursul nr. 9. Intoxicatii profesionale (1): Metale grele 2
Principii generale privind absorbtia, distributia, biotransformarea si eliminarea toxinelor
profesionale. Manifestari clinice, diagnostic, tratament si masuri preventive in cazul
intoxicatiilor profesionale cu plumb si cu mercur.

Cursul nr. 10. Intoxicatii profesionale (2): Compusi organici 2
Etiologia, patogeneza, diagnosticul clinic, diagnosticul diferential, tratamentul si profilaxia
intoxicatiilor profesionale cu benzen, cu hidrocarburi nitro- si amino-aromatice, precumsi a
intoxicatiei acute cu monoxid de carbon.

Cursul nr. 11. Intoxicatii profesionale (3): Gaze iritante si organofosfati 2
Aspecte clinice, diagnostic, tratament si strategii de prevenire ale intoxicatiilor profesionale cu
gaze si vapori iritanti, compusi organofosforici si alcool metilic.

Cursul nr. 12. Boli profesionale cauzate de factori fizici (1): zgomot si vibratii 2
Surditatea profesionala si pierderea auzului: etiologie, patogeneza, diagnostic, tratament si
prevenire. Boli profesionale induse de vibratii (sindromul profesional Raynaud): caracteristici
clinice, diagnostic diferential si masuri preventive.

Cursul nr. 13. Boli profesionale cauzate de factori fizici (2): Stresul termic 2
Boli profesionale legate de medii termice extreme (microclimate calde si reci). Caracteristici
clinice, patogeneza, strategii de diagnostic si interventii preventive pentru afectiunile
profesionale de natura termica.

Cursul nr. 14. Probleme speciale in medicina muncii 2
Consideratii profesionale si provocari specifice de sanatate ale unor categorii speciale de
lucratori (persoane stangace, vedere monoculara, epilepsie, diabet). Probleme de medicina a
muncii in diverse sectoare profesionale: minerit, agricultura, industria auto, industria textila,
terminale cu afisaj video, profesii din domeniul sanatatii si industria transporturilor.

Programul de laborator Ore

Lucrare de laborator nr. 1. Istoric medical profesional 2
Abordare structurata pentru colectarea istoricului medical ocupational detaliat. Identificarea si
documentarea riscurilor ocupationale, a expunerilor la locul de munca, a istoricului medical
anterior si a masurilor preventive.

Lucrare de laborator nr. 2. Examinari medicale preangajare si periodice 2
Instruire practica privind efectuarea evaluarilor medicale la angajare si in cadrul evaluarilor
periodice. Interpretarea rezultatelor clinice, evaluarea factorilor de risc ocupationali si luarea
deciziilor privind aptitudinea pentru munca.

Lucrare de laborator nr. 3. Profesiograme 2
Tehnici de elaborare si interpretare a profilurilor profesionale (,,professiograme”). Corelarea
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cerintelor postului cu capacitatile lucratorului, evaluarea riscurilor si implementarea strategiilor
de protectie.

Lucrare de laborator nr. 4. Examinarea radiologica in cazul silicozei 2
Instruire practica privind efectuarea si interpretarea studiilor radiografice pentru
diagnosticarea si evaluarea silicozei. Familiarizarea cu criteriile de imagistica, clasificarea in
functie de gravitate si diagnosticul diferential.

Lucrare de laborator nr. 5. Teste functionale respiratorii 2
Instruire practica privind efectuarea si interpretarea testelor de spirometrie, a volumelor
pulmonare si a capacitatii de difuzie specifice bolilor respiratorii profesionale. Indicatii,
contraindicatii si implicatii pentru evaluarile de sanatate la locul de munca.

Lucrare de laborator nr. 6. Studiu de caz clinic: silicoza 2
Prezentarea si analiza cazurilor clinice de silicoza. Abordarea diagnostica, manifestarile clinice,
diagnosticul diferential, evaluarea capacitatii de munca si strategiile de gestionare preventiva.

Lucrare de laborator nr. 7. Studiu de caz clinic: astmul profesional 2
Prezentari structurate de cazuri clinice axate pe astmul profesional. Consideratii diagnostice,
interpretarea datelor clinice, strategii de tratament, modificari la locul de munca si prevenire.

Lucrare de laborator nr. 8. Studiu de caz clinic: Intoxicatia profesionala cu plumb 2
Evaluarea practica a cazurilor, diagnosticul, gestionarea si strategiile de prevenire in cazul
intoxicatiei profesionale cu plumb. Interpretarea rezultatelor de laborator si implicatiile clinice
pentru lucratorii afectati.

Lucrare de laborator nr. 9. Studiu de caz clinic: Intoxicatia profesionala cu mercur 2
Prezentarea unor cazuri clinice care ilustreaza intoxicatia cu mercur. Accent pe diagnosticul
clinic, gestionarea terapeutica, masurile preventive si controlul expunerii profesionale.

Lucrare de laborator nr. 10. Studiu de caz clinic: Intoxicatia profesionala cu benzen 2
Abordare practica a evaluarii clinice, diagnosticului si gestionarii intoxicatiei cu benzen.
Recunoasterea simptomelor acute si cronice, diagnosticul de laborator si interventiile
profesionale.

Lucrare de laborator nr. 11. Modificari fiziologice in timpul muncii 2
Evaluarea practica a adaptarilor fiziologice si a raspunsurilor la stres in timpul activitatilor
profesionale. Evaluarea oboselii lucratorilor, masurarea efortului fizic si interventiile
ergonomice.

Lucrare de laborator nr. 12. Examinari medicale pentru lucratorii din posturi legate de 2
siguranta rutiera

Linii directoare pentru efectuarea si interpretarea examinarilor medicale specializate pentru
lucratorii responsabili de siguranta rutiera. Metode de evaluare, determinarea aptitudinii
pentru munca si respectarea reglementarilor.

Lucrare de laborator nr. 13. Audiograme si cazuri de surditate profesionala 2
Instruire practica privind efectuarea testelor audiometrice si interpretarea audiogramelor.
Prezentari de cazuri clinice cu accent pe pierderea auzului profesionald, strategii preventive si
adaptari ale locului de munca.

Lucrare de laborator nr. 14. Cazuri clinice speciale in medicina muncii 2
Prezentarea si discutarea unor cazuri clinice selectate, care evidentiaza scenarii unice sau
dificile din medicina muncii. Gestionarea integrata a cazurilor, prevenirea si abordarea
multidisciplinara.
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Referinte minime:

36. Baxter PJ, Aw TC, Cockcroft A, Harrington JM, editori. Hunter’s diseases of occupations. Editia a
10-a. Londra: CRC Press; 2018.

37. Palmer KT, Brown |, Hobson J, editori. Aptitudinea pentru munca: aspectele medicale. Editia a 6-
a. Oxford: Oxford University Press; 2019.

38. LaDou J, Harrison R, editori. ,,Diagnostic si tratament actuale: medicina muncii si de mediu”. Editia
a 6-a. New York: McGraw-Hill Education; 2020.

39. Organizatia Mondiala a Sanatatii. Ghidurile OMS privind sanatatea la locul de munca. Geneva:
Organizatia Mondiala a Sanatatii; 2021.

40. Materiale didactice auxiliare

Corelarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, ale
asociatiilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din sectorul sanatatii

Modul de transmitere a informatiilor

Tipul activitatii Metodele didactice utilizate

e Invitare interactiva bazatd pe prezentarea logica si progresiva a
Curs continutului.
e Proiectia multimedia a materialelor de curs.

Laborator (lucrari practice) -

Standarde minime de performanta — nivelul minim de activitati pe care studentul trebuie sa le
indeplineasca in timpul lucrarilor practice pentru a fi admis la examenul final de laborator:

Setul minim de activitati pe care studentul trebuie sa le indeplineasca in cadrul examenului practic
pentru a fi admis la examen (evaluarea finald): obtinerea unei note medii de 5 la examenele practice

Conditii specifice pentru desfasurarea activitatilor teoretice si practice ale disciplinei:

e Activitatile teoretice se desfasoara sub forma de prelegeri, utilizdnd prezentari multimedia (de
exemplu, PowerPoint), sustinute de exemple de cazuri si discutii interactive pentru a facilita
intelegerea aplicata.

Criterii de evaluare pentru calcularea notei Ponderea procentuala a notarii
finale: (Total = 100%)

- Raspunsurile la examenul final 70 %

- Raspunsurile la examenul de laborator 0%

- Verificari periodice cu examene scrise 0%

- Evaluari continue pe parcursul semestrului 15%

- Proiecte / Traduceri / Afise / Eseuri etc. 15%

- Alte activitati: 0%

Descrierea metodelor efective de examinare — E

e Examen cu intrebari cu raspunsuri multiple
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Cerinte minime pentru nota 5
(sau modul de acordare a notei 5)

Cerinte pentru nota 10
(sau cum se acorda nota 10)

Conform grilei de notare
Cel putin jumatate din subiecte trebuie sa
fie corecte

Conform grilei de notare
Cel putin 90% dintre subiecte trebuie sa fie
corecte

Data finalizarii
11.09.2025

Coordonatorul disciplinei,
Doctoranda L-Agha Nadia

Coordonator de curs,
Doctoranda L-Agha Nadia

Data aprobarii de catre departament
25.09.2025

Sef de catedra,
Dan Ulmeanu, profesor asociat, doctor in
medicina, doctor in stiinte

Coordonator de laborator,
Doctoranda L-Agha Nadia
Doctorand Pindic Bogdan
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UNIVERSITATEA ,, TITU MAIORESCU” DIN BUCURESTI @
FACULTATEA DE MEDICINA

PROGRAMUL DE MEDICINA iN LIMBA ENGLEZA

ANUL UNIVERSITAR: 2025-2026

FACULTATE A

FISA DISCIPLINEI

Facultate MEDICINA

Departament DISCIPLINE MEDICO-CHIRURGICALE S| PROFILACTICE
Domeniu de studiu | ASISTENTA MEDICALA

Ciclul de studii LICENTA

Program de studiu MEDICINA IN LIMBA ENGLEZA

Denumirea

e GERIATRIE S| GERONTOLOGIE
disciplinei ’

Functia didactica,
numele si
prenumele Asistent universitar, doctorand Batis Laura, medic, doctorand
coordonatorului
disciplinei

Functia didactica,
numele si
prenumele Asistent universitar, doctorand Batis Laura, medic, doctorand
coordonatorului
cursului

Functia didactica,
numele si
prenumele
coordonatorului
seminarului /
laboratorului /
stagiului clinic

Asistent universitar candidat Batis Laura, medic, doctorand
Hancu Andrada Maria, medic, doctorand

Codul disciplinei MLE.5.10.17 Categoria formativa a disciplinei SS
Anul de studiu Vv Semestru | 10 Tipul evaluarii finale (E, V) E10
Numar de
Regimul disciplinei (M-obligatorie, E-optionala M 2
egimul disciplinei (M-obligatorie, E-optionalad) credite
Nvumvar (A:ievore pe 3 | Dintre care ore de curs: 1 Semn?aur / Actl\./ltat.e. 2
saptamana practicd / Stagiu clinic
Totalul orelor di Semi Activitat
otaluf orelordin . 42 | Dintre care ore de curs: 14 emn?aur/ ¢ I\.“ @ .e. 28
programul de studiu practica / Stagiu clinic
Total de studi
Total ore pe semestru 75 | . © .a.ore € studid 33
individual
Distributia timpului disponibil pe saptamana Ore
1. Studierea materialului de curs 1
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Distributia timpului disponibil pe saptamana Ore

2. Studiu pe baza materialelor auxiliare ale cursului, manuale

[y
=

. Studierea bibliografiei minime

. Documentatie suplimentara din biblioteca

. Activitate specifica pentru seminar sau laborator

. Teme pentru acasa, traduceri etc.

. Pregatirea pentru diferite examene scrise

. Pregatirea pentru examenele orale

O |IN|OOn|b W

. Pregadtirea pentru examenul final

10. Consultari

11. Documentatia de teren

12. Documentatie din surse web, portaluri, site-uri wiki

13. Tutorat

14. Examinari

15. Alte activitati:

oN(IvVOo|lRr|MO|IR|IOIN|R|ER

Denumirea cursului

GERIATRIE S| GERONTOLOGIE

Competente profesionale
specifice

intelegerea conceptelor si principiilor fundamentale relevante
pentru GERIATRIE S| GERONTOLOGIE.

Identificarea manifestarilor tipice, a constatdrilor cheie si a
situatiilor de risc abordate in GERIATRIE S| GERONTOLOGIE.
Interpretarea datelor clinice si/sau paraclinice esentiale utilizate
in rationamentul diagnostic si in luarea deciziilor.
Recunoasterea indicatiilor, contraindicatiilor si complicatiilor
frecvente asociate interventiilor diagnostice si terapeutice.
Aplicarea rationamentului clinic structurat si a principiilor de
gestionare initiala sub supraveghere.

Competente transversale

Dezvoltarea gandirii analitice si critice pentru rezolvarea
structurata a problemelor clinice.

Comunicare eficienta in contexte academice si clinice, inclusiv
predarea structurata a cazurilor.

Colaborarea in medii medicale multidisciplinare, respectand
principiile muncii in echipa.

Demonstrarea responsabilitatii profesionale, a eticii si a
respectarii standardelor de siguranta a pacientului, inclusiv a
documentarii corecte.

Utilizarea literaturii stiintifice, a ghidurilor si a resurselor digitale
pentru invatarea bazata pe dovezi.

Obiectivele generale ale
disciplinei

Furnizarea cunostintelor fundamentale privind domeniul
principal al GERIATRIEI S| GERONTOLOGIEI.

Dezvoltarea intelegerii evaluarii clinice si a rationamentului
diagnostic relevant pentru GERIATRIE S| GERONTOLOGIE.
Familiarizarea studentilor cu principiile de management bazate
pe dovezi si cu aspectele legate de siguranta pacientului in
GERIATRIE S| GERONTOLOGIE.

Stabilirea unei baze pentru practica clinica sigura si
supravegheata, precum si pentru ingrijirea interdisciplinara.
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Obiectivele specifice ale e |dentificarea manifestarilor clinice frecvente abordate in

disciplinei GERIATRIE SI GERONTOLOGIE si recunoasterea semnalelor de

alarma care necesita escaladarea urgenta a cazului.
disciplinei.

de imagistica relevante pentru luarea deciziilor clinice.

sub supraveghere.

si siguranta Tn practica clinica.

e Realizarea unui istoric medical si a unui examen fizic specifice
e Interpretarea testelor de laborator de baza si/sau a rapoartelor

e Formularea unor diagnostice diferentiale si a unui plan initial de
management, inclusiv investigatii si trimiteri catre specialisti,

e Aplicarea principiilor de comunicare cu pacientul, documentare

Rezultate ale invatarii

Cunostinte Sa explice procesul fiziologic de imbatranire si principalele sindroame

geriatrice, precum si principiile evaluarii geriatrice cuprinzatoare si ale

Competente Sa efectueze evaluari functionale/cognitive de baza, sa identifice

centrate pe pacient, sub supraveghere.

problemele legate de polifarmacie si sa contribuie la planurile de ingrijire

Responsabilitati/ Sa respecte autonomia si capacitatea pacientului, sa recunoasca

Autonomie deteriorarea acuta a starii de sanatate si sa documenteze obiectivele

Programa cursului Ore
Cursul nr. 1. Introducere in geriatrie 1
Definitia si domeniul de aplicare al geriatriei ca specialitate. Criterii si clasificari pentru

definirea populatiei varstnice. Caracteristici generale si tendinte legate de imbatranire.

Cursul nr. 2. Concepte de sanatate geriatrica si legislatie sociala 1
Diferentierea intre boald, accident, infirmitate, deficienta, dizabilitate, handicap si invaliditate.
Prezentare generala a sistemelor de asigurari sociale, a legislatiei si a sprijinului disponibil

pentru persoanele varstnice.

Cursul nr. 3. Particularitati geriatrice legate de varsta si gen 1
Variatii clinice si fiziologice asociate cu imbatranirea. Consideratii specifice de gen, schimbari

legate de varsta si implicatiile acestora pentru ingrijirea medicald si managementul clinic.

Cursul nr. 4. Implicatiile sociale ale bolii si institutionalizarii 1
Analiza consecintelor sociale ale bolilor cronice si acute in randul persoanelor varstnice.

Procesul decizional privind spitalizarea voluntara sau involuntara in unitati medicale sau de

ingrijire.

Cursul nr. 5. Cancerul la varstnici 1
Consideratii speciale privind ingrijirea oncologica a pacientilor varstnici, inclusiv diagnosticul,
caracteristicile clinice, optiunile de tratament, ingrijirea paliativa si sprijinul psihosocial.

Cursul nr. 6. Ingrijirea la sfarsitul vietii si comunicarea 1

Abordari pentru discutarea mortii cu pacientii varstnici si familiile acestora. Strategii pentru
pregatirea pacientului si a familiei, sprijin emotional si practic, proceduri de certificare a
decesului si documentatie legala.
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Programa cursului Ore

Cursul nr. 7. Tulburari de sanatate mintala in geriatrie 1
Recunoasterea, evaluarea, diagnosticarea si gestionarea afectiunilor psihiatrice frecvente la
pacientii varstnici (dementa, depresie, anxietate). Consideratii privind interventiile
farmacologice si non-farmacologice.

Cursul nr. 8. Traume si leziuni accidentale la varstnici 1
Accent pe leziunile asociate frecvent cu caderile si accidentele rutiere. Caracteristici clinice,
gestionarea fracturilor, interventii terapeutice si principii de reabilitare.

Cursul nr. 9. Boli cardiovasculare la varstnici 1
Caracteristici clinice, abordare diagnostica, optiuni terapeutice si strategii de ingrijire a
pacientilor cu afectiuni cardiovasculare. Consideratii specifice varstei privind gestionarea si
urmarirea medicala.

Cursul nr. 10. Afectiuni pulmonare si ingrijirea respiratorie 1
Diagnosticul si gestionarea afectiunilor respiratorii frecvente la pacientii varstnici. O atentie
speciala este acordata insuficientei cardiopulmonare, principiilor oxigenoterapiei si
monitorizarii pacientului.

Cursul nr. 11. Sanatatea dermatologica si sexuala la pacientii varstnici 1
Prezentare generala a afectiunilor dermatologice frecvente si a problemelor de sanatate
sexuala care afecteaza persoanele varstnice. Abordare clinica, diagnostic, tratament, consiliere
si educatie.

Cursul nr. 12. Afectiuni renale la pacientii varstnici 1
Caracteristici clinice, diagnostic, gestionare si ingrijire preventiva pentru afectiunile renale in
geriatrie. Consideratii speciale privind farmacoterapia si dializa la populatia varstnica.

Cursul nr. 13. Tulburari digestive la varstnici 1
Prezentarea clinica, diagnosticul si tratamentul afectiunilor digestive frecvente in geriatrie.
Managementul nutritional, ingrijirea preventiva si consideratii speciale la pacientii varstnici.

Cursul nr. 14. Recapitulare cuprinzatoare a cunostintelor de geriatrie 1
Rezumat si integrare a conceptelor cheie, a abordarilor diagnostice si a strategiilor de
gestionare din intregul curs de geriatrie. Scenarii practice si discutii pe marginea cazurilor
clinice.

Programul lucrarilor practice Ore

Lucrare practica nr. 1. Evaluarea geriatrica cuprinzatoare (CGA) 2
Formare in evaluarea multidimensionala a pacientilor varstnici, incluzand evaluarea medicala,
functionala, cognitiva si sociala.

Lucrare practica nr. 2. Evaluarea dizabilitatii si a sprijinului social 2
Evaluarea deficientelor functionale, a scalelor de dizabilitate, a eligibilitatii pentru asigurari
sociale si a documentatiei medico-sociale.

Lucrare practica nr. 3. Examinarea clinica specifica varstei si sexului 2
Identificarea modificarilor fiziologice legate de imbatranire si de gen; adaptarea tehnicilor de
examinare clinica.

Lucrare practica nr. 4. Evaluarea impactului social si a nevoilor de institutionalizare 2
Evaluarea mediului social, a sprijinului oferit de ingrijitori si a criteriilor de internare in spital
sau Tn centre de ingrijire pe termen lung.

Lucrare practica nr. 5. Oncologie geriatrica — Abordare practica 2
Evaluarea clinica a pacientilor varstnici cu afectiuni oncologice; evaluarea tolerantei la
tratament, a fragilitatii si a nevoilor de ingrijire paliativa.

Paginal10 din 156




Programul lucrarilor practice Ore

Lucrare practici nr. 6. Ingrijirea la sfarsitul vietii si abilititi de comunicare 2

Simulare si joc de rol privind comunicarea cu pacientii si familiile acestora; planificarea in avans
a ingrijirilor si documentatia legala.

Lucrare practica nr. 7. Evaluarea sanatatii mintale la varstnici 2

Utilizarea instrumentelor de evaluare cognitiva si a starii de spirit (MMSE, MoCA, GDS);
strategii de gestionare a tulburarilor psihiatrice geriatrice.

Lucrare practica nr. 8. Evaluarea riscului de traume si de cadere 2

Evaluarea riscului de cadere, principiile de gestionare a fracturilor si planificarea reabilitarii.

Lucrare practica nr. 9. Examinarea cardiovasculara la pacientii varstnici 2

Evaluarea cardiovascularad adaptata; interpretarea rezultatelor investigatiilor si considerente
terapeutice specifice varstei.

Lucrare practica nr. 10. Evaluarea functiei respiratorii si oxigenoterapia 2

Evaluarea clinica a functiei respiratorii; utilizarea in conditii de siguranta a oxigenoterapiei si
monitorizarea acesteia.

Lucrare practica nr. 11. Evaluarea starii de sanatate dermatologica si sexuala 2

Examinarea clinica a afectiunilor cutanate frecvente; discutie privind sanatatea sexuala,
consilierea si educarea pacientului.

Lucrare practica nr. 12. Evaluarea functiei renale in geriatrie 2

Evaluarea functiei renale; ajustarea dozelor de medicamente si aspecte legate de dializa.

Lucrare practica nr. 13. Tulburari digestive si evaluarea nutritionala 2

Evaluarea simptomelor gastrointestinale; evaluarea starii nutritionale si planificarea dietei.

Lucrare practica nr. 14. Managementul integrat al cazurilor geriatrice 2

Prezentari de cazuri conduse de studenti, care integreaza aspectele medicale, functionale,

Referinte minime:

41.

Sinclair AJ, Morley JE, Vellas B, editori. Principiile si practica medicinei geriatrice ale lui Pathy.
Editia a 6-a. Hoboken (NJ): Wiley-Blackwell; 2020.

42,

Michel JP, Beattie BL, Martin FC, Walston J, editori. Manualul Oxford de medicina geriatrica. Editia
a 3-a. Oxford: Oxford University Press; 2018.

43.

Roller-Wirnsberger R, Singler K, Polidori MC, editori. invitarea medicinei geriatrice: un ghid de
studiu pentru studentii la medicina. Cham: Springer; 2020.

44,

Falaschetti E, Mindell J, editori. Aspecte de sanatate publica ale imbatranirii. Copenhaga: Biroul
Regional al OMS pentru Europa; 2021.

45.

Materiale didactice auxiliare

Corelarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, ale
asociatiilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din sectorul sanatatii

Modul de transmitere a informatiilor

Tipul activitatii Metode didactice utilizate

Curs

e Tnvatare interactivd bazatd pe prezentarea logicd si progresiva a
continutului.
e Proiectia multimedia a materialelor de curs.

Laborator (lucrari practice) -
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Standarde minime de performanta — nivelul minim de activitati pe care studentul trebuie sa le
indeplineasca in timpul lucrarilor practice pentru a fi admis la examenul final de laborator:

Setul minim de activitati pe care studentul trebuie sa le indeplineasca in cadrul examenului practic
pentru a fi admis la examen (evaluarea finald): obtinerea unei note medii de 5 la examenele practice

Conditii specifice pentru desfasurarea activitatilor teoretice si practice ale disciplinei:

e Activitatile teoretice se desfasoara sub forma de prelegeri, utilizdnd prezentari multimedia (de
exemplu, PowerPoint), sustinute de exemple de cazuri si discutii interactive pentru a facilita
intelegerea aplicata.

Criterii de evaluare pentru calcularea notei Ponderea procentuala a notarii
finale: (Total = 100%)

- Raspunsurile la examenul final 70 %

- Raspunsurile la examenul de laborator 0%

- Verificari periodice cu examene scrise 0%

- Evaluari continue pe parcursul semestrului 15%

- Proiecte / Traduceri / Afise / Eseuri etc. 15%

- Alte activitati: 0%

Descrierea metodelor efective de examinare — E

e Examen cu intrebari cu raspunsuri multiple

Cerinte minime pentru nota 5 Cerinte pentru nota 10
(sau modul de acordare a notei 5) (sau cum se acorda nota 10)
e Conform grilei de notare e Conform grilei de notare
e Cel putin jumatate din subiecte trebuie sa e Cel putin 90% dintre subiecte trebuie sa fie
fie corecte corecte

Data finalizarii
11.09.2025

Coordonatorul disciplinei, Sef de catedra,
Dan Ulmeanu, profesor asociat, medic,

Asistentd, doctoranda Laura Batis doctor in stiinte

Coordonator de curs, Coordonator de laborator,
Asistentd, doctoranda Laura Batis Asistentd, doctoranda Laura Batis
Doctoranda Hancu Andrada Maria
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Data aprobarii de catre departament
25.09.2025
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UNIVERSITATEA ,, TITU MAIORESCU” DIN BUCURESTI @
FACULTATEA DE MEDICINA

PROGRAMUL DE MEDICINA iN LIMBA ENGLEZA

ANUL UNIVERSITAR: 2025-2026

FACULTATE A

FISA DISCIPLINEI

Facultate MEDICINA
Departament STIINTE PRECLINICE
Domeniu de studiu | ASISTENTA MEDICALA
Ciclul de studii LICENTA

Program de studiu MEDICINA IN LIMBA ENGLEZA

Denumirea PRACTICA MEDICALA ANUALA PENTRU DOBANDIREA ABILITATILOR SI
disciplinei COMPETENTELOR MEDICALE

Functia didactica,
numele si
prenumele Prof. asociat Boteca Teodor Dan
coordonatorului
disciplinei

Functia didactica,
numele si
prenumele -
coordonatorului
cursului

Functia didactica,
numele si
prenumele
coordonatorului
seminarului /
laboratorului /
stagiului clinic

Lector Anghelescu Dan, MD, PhD
Prof. asociat Boteca Teodor Dan, dr. med., dr.

Codul disciplinei MLE.5.10.18 Categoria formativa a disciplinei SS
Anul de studiu Vv Semestru 10 Tipul evaluarii finale (E, V) V10
Numar de
Regimul disciplinei (M-obligatorie, E-optionala M . 2
g P ( & P ) credite
Numar de ore pe Seminar / Activitate
uu . A v P 40 | Dintre care ore de curs: - I. . / I\.“ .. 40
saptamana practica / Stagiu clinic
Totalul orelor din Seminar / Activitate
! ! . 160 | Dintre care ore de curs: - I. . / I\.“ . 160
programul de studiu practica / Stagiu clinic
Numarul total de ore 160 Numarul total de ore de
pe semestru studiu individual
Distributia timpului disponibil pe saptamana Ore
1. Studierea materialului de curs 0
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Distributia timpului disponibil pe saptamana Ore
2. Studiu pe baza materialelor auxiliare ale cursului, manuale 0

3. Studierea bibliografiei minime 0

4. Documentatie suplimentara din biblioteca 0

5. Activitate specifica pentru seminar sau laborator 0

6. Teme pentru acasa, traduceri etc. 0

7. Pregatirea pentru diferite examene scrise 0

8. Pregatirea pentru examenele orale 0

9. Pregatirea pentru examenul final 0
10. Consultari 0
11. Documentatia de teren 160
12. Documentatie din surse web, portaluri, site-uri wiki 0
13. Tutorat 0
14. Examinari 0
15. Alte activitati: 0
Denumirea cursului PRACTICA MEDICALA ANUALA PENTRU DOBANDIREA ABILITATILOR SI

COMPETENTELOR MEDICALE

Competente profesionale e Intelegerea conceptelor si principiilor fundamentale relevante
specifice pentru PRACTICA MEDICALA ANUALA PENTRU DOBANDIREA

ABILITATILOR S| COMPETENTELOR MEDICALE.

e I|dentificarea manifestarilor tipice, a constatarilor cheie si a
situatiilor de risc abordate in cadrul PRACTICII MEDICALE
ANUALE PENTRU DOBANDIREA  ABILITATILOR Sl
COMPETENTELOR MEDICALE.

e Interpretarea datelor clinice si/sau paraclinice esentiale utilizate
in rationamentul diagnostic si in luarea deciziilor.

e Recunoasterea indicatiilor, contraindicatiilor si complicatiilor
frecvente asociate interventiilor diagnostice si terapeutice.

e Aplicarea rationamentului clinic structurat si a principiilor de
gestionare initiala sub supraveghere.

Competente transversale e Dezvoltarea gandirii analitice si critice pentru rezolvarea
structurata a problemelor clinice.

e Comunicare eficienta in contexte academice si clinice, inclusiv
predarea structurata a cazurilor.

e Colaborarea in medii medicale multidisciplinare, respectand
principiile muncii in echipa.

e Demonstrarea responsabilitatii profesionale, a eticii si a
respectarii standardelor de siguranta a pacientului, inclusiv a
documentarii corecte.

e Utilizarea literaturii stiintifice, a ghidurilor si a resurselor digitale
pentru invatarea bazata pe dovezi.

Obiectivele generale ale e Furnizarea de cunostinte fundamentale privind domeniul

disciplinei principal al PRACTICII MEDICALE ANUALE PENTRU DOBANDIREA
ABILITATILOR S| COMPETENTELOR MEDICALE.

e Dezvoltarea intelegerii evaluarii clinice si a rationamentului
diagnostic relevant pentru PRACTICA MEDICALA ANUALA
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Denumirea cursului

PRACTICA MEDICALA ANUALA PENTRU DOBANDIREA ABILITATILOR SI
COMPETENTELOR MEDICALE

PENTRU DOBANDIREA ABILITATILOR SI COMPETENTELOR
MEDICALE.

e Familiarizarea studentilor cu principiile de management bazate
pe dovezi si cu aspectele legate de siguranta pacientului in cadrul
PRACTICII  MEDICALE ANUALE PENTRU DOBANDIREA
ABILITATILOR S| COMPETENTELOR MEDICALE.

e Sa se puna bazele unei practici clinice sigure, supravegheate, si a
ingrijirii interdisciplinare.

Obiective specifice ale
disciplinei

e |dentificarea manifestarilor clinice frecvente abordate in cadrul
PRACTICII MEDICALE ANUALE PENTRU DOBANDIREA
ABILITATILOR SI COMPETENTELOR MEDICALE si recunoasterea
semnalelor de alarma care necesita escaladarea urgentad a
cazului.

e Efectuarea unei anamneze si a unui examen fizic specifice
disciplinei.

e Interpretarea testelor de laborator de baza si/sau a rapoartelor
de imagistica relevante pentru luarea deciziilor clinice.

e Formularea unor diagnostice diferentiale si a unui plan initial de
management, inclusiv investigatii si trimiteri catre specialisti,
sub supraveghere.

e Aplicarea principiilor de comunicare cu pacientul, documentare
si siguranta Tn practica clinica.

Rezultate ale invatarii

Cunostinte Sa descrie fluxurile de lucru clinice integrate pentru practica din anul V,
inclusiv internarea, gestionarea pacientilor internati, planificarea
externarii, urmarirea ulterioara si principiile fundamentale privind
siguranta pacientului.

Competente Aplicarea rationamentului clinic in cazul prezentarilor clinice frecvente,

punerea in practica a competentelor esentiale la patul pacientului si
prezentarea succinta a cazurilor sub supraveghere.

Responsabilitati/
Autonomie

Asumarea responsabilitatii pentru sarcinile atribuite in cadrul domeniului
de competenta, stabilirea prioritatilor in ceea ce priveste volumul de
munca si semnalarea problemelor in mod corespunzator, mentinand in

acelasi timp o documentatie precisa.

Programa de laborator

Ore

Lucrare de laborator nr. 1. Limbajul medical si gestionarea pacientilor
Dezvoltarea utilizarii corecte si logice a limbajului medical in contextul clinic. Instruire practica

privind asistarea pacientilor in ceea ce priveste mobilitatea, asezarea la marginea patului, | 40

pozitionarea corecta in pat si recunoasterea posturilor normale fata de cele antalgice (de

calmare a durerii).

Lucrare de laborator nr. 2. Cunostinte administrative

Tntelegerea parcursului pacientului in cadrul unititii medicale. Prezentare generald a drepturilor
si obligatiilor pacientului, a procedurilor de obtinere a consimtamantului informat si a notiunilor
de baza privind malpraxisul medical.

40
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Programa de laborator Ore

Lucrare de laborator nr. 3. Gestionarea pacientului

paraclinice generale si specifice afectiunii. Executarea tehnicilor de pansament, chestionarea 40
pacientilor si principiile de baza ale planificarii dietei si nutritiei.

Lucrare de laborator nr. 4. Supravegherea si efectuarea manevrelor medicale

Monitorizarea parametrilor cheie ai pacientului: temperatura, pulsul, respiratia, diureza,
scaunul, varsaturile, sputa. Realizarea unei anamneze structurate si a evaluarii durerii. 40

Efectuarea procedurilor neinvazive, cum ar fi masurarea tensiunii arteriale, verificarea glicemiei
capilare si a pulsului, oxigenoterapia prin canula nazald si administrarea medicamentelor.
Integrarea cunostintelor prin discutii pe marginea cazurilor clinice.

Referinte minime:

46.

Bickley LS, Szilagyi PG, Hoffman RM. Bates’ Guide to Physical Examination and History Taking.
Editia a 13-a. Philadelphia: Wolters Kluwer; 2021.

47.

Dutton RP, Jones DG, Laupland KB, editori. Abilitati clinice pentru studentii la medicina: un ghid pas
cu pas. Editia a 3-a. Londra: Elsevier; 2023.

48.

Gaba DM. Siguranta pacientului si simularea in practica clinica. Editia a ll-a. New York: Springer
Nature; 2022.

49.

O’Neill PA, Dornan T, Dennick R. Competente clinice in medicina: invatare, predare si evaluare.
Editia a llI-a. Oxford: Oxford University Press; 2021.

50.

Organizatia Mondiala a Sanatatii. Ghidul OMS privind igiena mainilor in asistenta medicala: Prima
provocare global3 privind siguranta pacientului — Ingrijirea curatd este o ingrijire mai sigura.
Geneva: Organizatia Mondiala a Sanatatii; 2023.

51.

Materiale didactice auxiliare

Corelarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, ale
asociatiilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din sectorul sanatatii

Continutul disciplinei ,Practicd medicala anuala pentru dobandirea abilitatilor si competentelor
medicale” corespunde asteptarilor comunitatii medicale academice si ale angajatorilor din
domeniul sanatatii, prin dezvoltarea abilitatilor clinice si profesionale fundamentale, esentiale
pentru viitoarea practica medicala. Aceasta ofera studentilor din primul an de medicina o expunere
directa la organizarea spitalului, ingrijirea pacientului, asepsie, monitorizarea semnelor vitale si
manevre medicale de baza, constituind fundamentul rationamentului clinic si al sigurantei
pacientului. Cursul este aliniat la cerintele WFME, AMEE si ale autoritatilor nationale din domeniul
sanatatii, promovand conduita profesionala, empatia si competenta proceduralad in conformitate
cu standardele internationale de formare medicala.

Modul de transmitere a informatiilor

Tipul activitatii Metode de predare utilizate
Prelegere .
Laborator (lucrari practice) .

Standarde minime de performanta — nivelul minim de activitati pe care studentul trebuie sa le
indeplineasca in timpul lucrarilor practice pentru a fi admis la examenul final de laborator:

Paginall7 din 156




Setul minim de activitati pe care studentul trebuie sa le indeplineasca in cadrul examenului practic
pentru a fi admis la examen (evaluare finala): obtinerea unei note medii de 5 la examenele practice:

Conditii specifice pentru desfasurarea activitatilor teoretice si practice ale disciplinei:

Puncte de evaluare pentru calcularea notei Ponderea procentuala a punctajului
finale: (Total = 100%)

- Raspunsurile la examenul final 60 %

- Raspunsurile la examenul de laborator 15%

- Verificari periodice cu examene scrise 10%

- Evaluari continue pe parcursul semestrului 10%

- Proiecte / Traduceri / Afise / Eseuri etc. -

- Alte activitati: 5%

Descrierea metodelor efective de evaluare — E

Cerinte minime pentru nota 5 Cerinte pentru nota 10
(sau modul de acordare a notei 5) (sau cum se acorda nota 10)

Data finalizarii

11.09.2025
Coordonator de discipling, Sef de catedra,
Prof. asociat Botecs Teodor Dan loan Sorin Tudorache;::rof. asociat, dr. med.,
Coordonator de curs, Coordonator de laborator,

- Lector, doctor Anghelescu Dan
Prof. asociat Boteca Teodor Dan

Data aprobarii de catre departament
25.09.2025

Paginal18 din 156




UNIVERSITATEA ,, TITU MAIORESCU” DIN BUCURESTI @
FACULTATEA DE MEDICINA

PROGRAMUL DE MEDICINA iN LIMBA ENGLEZA

ANUL UNIVERSITAR: 2025-2026

FACULTATE A

FISA DISCIPLINEI

Facultate MEDICINA
Departament STIINTE PRECLINICE
Domeniu de studiu | ASISTENTA MEDICALA
Ciclul de studii LICENTA

Program de studiu MEDICINA IN LIMBA ENGLEZA

Denumirea

T STAGIU DE COMPETENTE PRACTICE
disciplinei

Functia didactica,
numele si
prenumele Asistent universitar, doctorand Nicodin Mihnea
coordonatorului
disciplinei

Functia didactica,
numele si
prenumele -
coordonatorului
cursului

Functia didactica,
numele si
prenumele
coordonatorului Asistent universitar, doctorand Nicodin Mihnea
seminarului /
laboratorului /
stagiului clinic

Codul disciplinei MLE.5.10.19 Categoria formativa a disciplinei SS
Anul de studiu Vv Semestru 10 Tipul evaluarii finale (E, V) V10
Numar de
Regimul disciplinei (M-obligatorie, E-optionala M . 2
8 P ( 8 P* ) credite
Numar d Semi Activitat
vumvar Aevore pe 40 | Dintre care ore de curs: - emn?aur/ ¢ I\.“ 2 .e. 40
saptamana practica / Stagiu clinic
Totalul orelor di Semi Activitat
otaiutoreiordin . 120 | Dintre care ore de curs: - emn?aur/ ¢ I\.“ @ .e. 120
programul de studiu practica / Stagiu clinic
Numar total d d
Total ore pe semestru 120 umar_ o_a . ? ore de -
studiu individual
Distributia timpului disponibil pe saptamana Ore
1. Studierea materialului de curs 0
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Distributia timpului disponibil pe saptamana Ore

2. Studiu pe baza materialelor auxiliare ale cursului, manuale

. Studierea bibliografiei minime

. Documentatie suplimentara din biblioteca

. Activitate specifica pentru seminar sau laborator

. Teme pentru acasa, traduceri etc.

. Pregatirea pentru diferite examene scrise

. Pregatirea pentru examenele orale

O |IN|OOn|b W

. Pregadtirea pentru examenul final

10. Consultari

oO|0O|0O|0O|0O0O|0O|O|O

11. Documentatia de teren

120

12. Documentatie din surse web, portaluri, site-uri wiki

13. Tutorat

14. Examinari

15. Alte activitati:

o|O0|O0|0O

Denumirea cursului

STAGIU DE COMPETENTE PRACTICE

Competente profesionale
specifice

intelegerea conceptelor si principiilor fundamentale relevante
pentru STAGIUL DE COMPETENTE PRACTICE.

Identificarea prezentarilor tipice, a constatarilor cheie si a
situatiilor de risc abordate in cadrul STAGIULUI DE COMPETENTE
PRACTICE.

Interpretarea datelor clinice si/sau paraclinice esentiale utilizate
in rationamentul diagnostic si in luarea deciziilor.
Recunoasterea indicatiilor, contraindicatiilor si complicatiilor
frecvente asociate interventiilor diagnostice si terapeutice.
Aplicarea rationamentului clinic structurat si a principiilor de
gestionare initiala sub supraveghere.

Competente transversale

Dezvoltarea gandirii analitice si critice pentru rezolvarea
structurata a problemelor clinice.

Comunicare eficienta in contexte academice si clinice, inclusiv
predarea structurata a cazurilor.

Colaborarea in medii medicale multidisciplinare, respectand
principiile muncii in echipa.

Demonstrarea responsabilitatii profesionale, a eticii si a
respectarii standardelor de siguranta a pacientului, inclusiv a
documentarii corecte.

Utilizarea literaturii stiintifice, a ghidurilor si a resurselor digitale
pentru invatarea bazata pe dovezi.

Obiectivele generale ale
disciplinei

Furnizarea cunostintelor fundamentale privind domeniul
principal al STAGIULUI DE COMPETENTE PRACTICE.

Dezvoltarea intelegerii evaluarii clinice si a rationamentului
diagnostic relevant pentru STAGIUL DE COMPETENTE PRACTICE.
Sa familiarizeze studentii cu principiile de management bazate pe
dovezi stiintifice si cu aspectele legate de siguranta pacientului in
cadrul STAGIULUI DE COMPETENTE PRACTICE.

Sa se puna bazele unei practici clinice sigure, supravegheate, si a
Tngrijirii interdisciplinare.
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Obiectivele specifice ale
disciplinei

e |dentificarea manifestarilor clinice frecvente abordate in cadrul
STAGIULUI DE COMPETENTE PRACTICE si recunoasterea
semnalelor de alarma care necesita escaladarea urgentd a
cazului.

e Efectuarea unei anamneze si a unui examen fizic specifice
disciplinei.

e Interpretarea testelor de laborator de baza si/sau a rapoartelor
de imagistica relevante pentru luarea deciziilor clinice.

e Formularea unor diagnostice diferentiale si a unui plan initial de
management, inclusiv investigatii si trimiteri catre specialisti,
sub supraveghere.

e Aplicarea principiilor de comunicare cu pacientul, documentare
si siguranta Tn practica clinica.

Rezultate ale invatarii

Cunostinte

Sa descrie indicatiile, contraindicatiile si principiile de siguranta ale
procedurilor practice de baza efectuate in timpul stagiului, inclusiv
cerintele privind asepsia si documentarea.

Competente

Sa aplice abilitatile practice de baza sub supraveghere (in masura in care
este permis), sd monitorizeze pacientii si sa utilizeze liste de verificare si
raportare structurata.

Responsabilitati/
Autonomie

Sa lucreze strict in limitele competentelor sale, sa obtina
consimtamantul acolo unde este cazul si sa documenteze procedurile si
evenimentele adverse conform politicii.

Programul de lucru practic Ore
Activitate practica nr. 1. Serviciul medical — Sesiunea 1: Organizarea serviciului medical de

garda 8
Prezentare generala a structurii sectiei de urgente, a protocoalelor, a responsabilitatilor si a

fluxului de lucru in timpul turelor de garda.

Lucrare practica nr. 2. Serviciul medical — Sesiunea 2: Organizarea serviciului medical pe ture
Continuarea prezentarii cadrului structural si procedural, inclusiv a strategiilor de comunicare 8
si a standardelor de documentare.

Lucrare practica nr. 3. Serviciul medical — Sesiunea 3: Gestionarea pacientilor in sala de

urgente 8
Evaluarea initiala si gestionarea specifica a starii pacientilor medicali care se prezinta la sectia

de urgente.

Lucrare practica nr. 4. Serviciu medical — Sesiunea 4: Gestionarea pacientilor in sala de

urgente 3
Exercitii suplimentare de triere si stabilizare a pacientilor in functie de prezentarea clinica si de
gradul de urgenta.

Lucrare practica nr. 5. Serviciu medical — Sesiunea 5: Gestionarea pacientilor in sala de

urgente 3
Aplicarea protocoalelor pentru cazurile acute care implica tulburari cardiovasculare,

respiratorii si metabolice.

Lucrare practica nr. 6. Serviciu medical — Sesiunea 6: Tehnici de baza in sectia de urgente ()
Examenul clinic, evaluarea cardiopulmonara, pulsoximetria si masurarea neinvaziva a tensiunii 8
arteriale.
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Programul de lucru practic

Ore

Lucrare practica nr. 7. Serviciu medical — Sesiunea 7: Tehnici de baza in sectia de urgente (ll)

Punctie venoasa periferica, plasarea cateterului venos, recoltarea de sange, cateterizarea 8
urinard, introducerea sondei nazogastrice si oxigenoterapia.

Lucrare practica nr. 8. Serviciu medical — Sesiunea 8: Tehnici clinice de baza in situatii de

urgenta (I) 3
Examen clinic complet de urgenta, evaluarea abdominala si respiratorie, precum si

interpretarea datelor de laborator si de imagistica.

Lucrare practica nr. 9. Serviciu medical — Sesiunea 9: Tehnici clinice de baza in situatii de

urgenta (Il) 3
Consolidarea si repetarea tehnicilor de baza, cu accent pe evaluarea diagnostica urgenta si
monitorizarea pacientului.

Lucrare practica nr. 10. Serviciu medical — Sesiunea 10: Tehnici clinice de baza in situatii de
urgenta (lll) 3
Formare continua in evaluarile clinice de urgenta si rationamentul diagnostic pe baza

rezultatelor de laborator si imagistice.

Lucrare practica nr. 11. Serviciul chirurgical — Sesiunea 1: Organizarea sectiei de chirurgie 8
Structura si functionarea serviciului de garda chirurgicala. Triajul, fluxul cazurilor de urgenta si
coordonarea in cadrul echipelor chirurgicale.

Lucrare practica nr. 12. Serviciul chirurgical — Sesiunea 2: Managementul pacientului 8
chirurgical in stare acuta

Evaluarea initiala si stabilizarea pacientilor chirurgicali in stare acuta care se prezinta la sectia

de urgente.

Lucrare practica nr. 13. Serviciul de garda chirurgicala — Sesiunea 3: Tehnici chirurgicale de 8
urgenta de baza

Cateterizarea urinara si nazogastrica, rehidratarea cu fluide, oxigenoterapia, gestionarea

socului si analgezia intravenoasa.

Lucrare practica nr. 14. Serviciu chirurgical — Sesiunea 4: Suport vital de baza (BLS) 8
Introducere si aplicarea protocoalelor BLS in urgentele chirurgicale, inclusiv sustinerea cailor
respiratorii, a respiratiei si a circulatiei.

Lucrare practica nr. 15. Serviciu chirurgical — Sesiunea 5: Examinarea clinica in cazuri 8

chirurgicale acute
Evaluarea clinica sistematica a pacientilor chirurgicali: examinari abdominale, toracice,
cardiovasculare si ortopedice.

Referinte minime:

52. Bickley LS, Szilagyi PG, Hoffman RM. Bates’ Guide to Physical Examination and History Taking.
Editia a 13-a. Philadelphia: Wolters Kluwer; 2021.

53. Dutton RP, Jones DG, Laupland KB, editori. Abilitati clinice pentru studentii la medicina: un ghid pas

cu pas. Editia a 3-a. Londra: Elsevier; 2023.

54. Gaba DM. Siguranta pacientului si simularea in practica clinica. Editia a Il-a. New York: Spri

Nature; 2022.

nger

55. O’Neill PA, Dornan T, Dennick R. Competente clinice in medicina: invatare, predare si evaluare.

Editia a ll-a. Oxford: Oxford University Press; 2021.

56. Organizatia Mondiala a Sanatatii. Ghidul OMS privind igiena mainilor in asistenta medicala: Prima
provocare globald privind siguranta pacientului — Ingrijirea curatd este o ingrijire mai sigura.

Geneva: Organizatia Mondiala a Sanatatii; 2023.

57. Materiale didactice auxiliare
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Corelarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, ale
asociatiilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din sectorul sanatatii

e Continutul disciplinei ,Practica medicald anuala pentru dobandirea abilitatilor si competentelor
medicale” corespunde asteptarilor comunitatii medicale academice si ale angajatorilor din
domeniul sanatatii, prin dezvoltarea abilitatilor clinice si profesionale fundamentale, esentiale
pentru viitoarea practica medicalad. Aceasta ofera studentilor din primul an de medicina o expunere
directa la organizarea spitalului, ingrijirea pacientului, asepsia, monitorizarea semnelor vitale si
manevrele medicale de baza, constituind fundamentul rationamentului clinic si al sigurantei
pacientului. Cursul este aliniat la cerintele WFME, AMEE si ale autoritatilor nationale din domeniul
sanatatii, promovand conduita profesionald, empatia si competenta proceduralad in conformitate
cu standardele internationale de formare medicala.

Modul de transmitere a informatiilor

Tipul activitatii Metode de predare utilizate
Prelegere °
Laborator (lucrari practice) .

Standarde minime de performanta — nivelul minim de activitati pe care studentul trebuie sa le
indeplineasca in timpul lucrarilor practice pentru a fi admis la examenul final de laborator:

Setul minim de activitati pe care studentul trebuie sa le indeplineasca in cadrul examenului practic
pentru a fi admis la examen (evaluare finala): obtinerea unei note medii de 5 la examenele practice:

Conditii specifice pentru desfasurarea activitatilor teoretice si practice ale disciplinei:

Puncte de evaluare pentru calcularea notei Ponderea procentuala a punctajului
finale: (Total = 100%)

- Raspunsurile la examenul final 60 %

- Raspunsurile la examenul de laborator 15%

- Verificari periodice cu examene scrise 10%

- Evaluari continue pe parcursul semestrului 10%

- Proiecte / Traduceri / Afise / Eseuri etc. -

- Alte activitati: 5%

Descrierea metodelor efective de evaluare — E

Cerinte minime pentru nota 5 Cerinte pentru nota 10
(sau modul in care se acorda nota 5) (sau cum se acorda nota 10)

Data finalizarii
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11.09.2025

Coordonator de discipling, Sef de catedra,
Asist. PhD Nicodin Mihnea loan Sorin Tudora_che, profesor asociat,
medic, doctor
Coordonator de curs, Coordonator de laborator,
- Asist. PhD Nicodin Mihnea

Data aprobarii de catre departament
25.09.2025
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UNIVERSITATEA ,, TITU MAIORESCU” DIN BUCURESTI @
FACULTATEA DE MEDICINA

PROGRAMUL DE MEDICINA iN LIMBA ENGLEZA

ANUL UNIVERSITAR: 2025-2026

FACULTATE A

FISA DISCIPLINEI

Facultate MEDICINA

Departament DISCIPLINE MEDICO-CHIRURGICALE S| PROFILACTICE
Domeniu de studiu | ASISTENTA MEDICALA

Ciclul de studii LICENTA

Program de studiu MEDICINA IN LIMBA ENGLEZA

Denumirea

L GENETICA CLINICA
disciplinei

Functia didactica,
numele si
prenumele
coordonatorului
disciplinei

Prof. asociat Budisteanu Magdalena, MD, PhD

Functia didactica,
numele si
prenumele Prof. asociat Budisteanu Magdalena, MD, PhD
coordonatorului
cursului

Functia didactica,
numele si
prenumele
coordonatorului -
seminarului /
laboratorului /
stagiului clinic

Codul disciplinei MLE.O.18 Categoria formativa a disciplinei DS
Anul de studiu Vv Semestru 10 Tipul evaluarii finale (E, V) V10
Numar de
Regimul disciplinei (M-obligatoriu, E-optional M 2
egimul disciplinei (M-obligatoriu, E-optional) credite
Nvumvar (A:ievore pe 1 | Dintre care ore de curs: 1 Semn?aur / Actl\./ltat.e. i
saptamana practicd / Stagiu clinic
Totalul orelor din . 14 | Dintre care ore de curs: 14 Semn?aur / Actl\./ltat.e. i
programa de studiu practica / Stagiu clinic
Numar total d d
Total ore pe semestru 50 um.ar. o_a. eorede 36
studiu individual

Distributia timpului disponibil pe saptamana Ore

1. Studierea materialului de curs 2
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Distributia timpului disponibil pe saptamana Ore

2. Studiu pe baza materialelor auxiliare ale cursului, manuale

=
w

. Studierea bibliografiei minime

. Documentatie suplimentara din biblioteca

. Activitate specifica pentru seminar sau laborator

. Teme pentru acasa, traduceri etc.

. Pregatirea pentru diferite examene scrise

. Pregatirea pentru examenele orale

O |IN|OOn|b W

. Pregadtirea pentru examenul final

10. Consultari

11. Documentatia de teren

12. Documentatie din surse web, portaluri, site-uri wiki

13. Tutorat

14. Examinari

15. Alte activitati:

OININOOONUVNO|IRLRIO|IOIN|IN

Denumirea cursului

GENETICA CLINICA

Competente profesionale
specifice

intelegerea conceptelor si principiilor fundamentale relevante
pentru GENETICA CLINICA.

Identificarea manifestarilor tipice, a constatdrilor cheie si a
situatiilor de risc abordate in cadrul GENETICII CLINICE.
Interpretarea datelor clinice si/sau paraclinice esentiale utilizate
in rationamentul diagnostic si in luarea deciziilor.
Recunoasterea indicatiilor, contraindicatiilor si a complicatiilor
frecvente asociate interventiilor diagnostice si terapeutice.
Aplicarea rationamentului clinic structurat si a principiilor de
gestionare initiala sub supraveghere.

Competente transversale

Dezvoltarea gandirii analitice si critice pentru rezolvarea
structurata a problemelor clinice.

Comunicare eficienta in contexte academice si clinice, inclusiv
predarea structurata a cazurilor.

Colaborarea in medii medicale multidisciplinare, respectand
principiile muncii in echipa.

Demonstrarea responsabilitatii profesionale, a eticii si a
respectarii standardelor de siguranta a pacientului, inclusiv a
documentarii corecte.

Utilizarea literaturii stiintifice, a ghidurilor si a resurselor digitale
pentru invatarea bazata pe dovezi.

Obiectivele generale ale
disciplinei

Furnizarea cunostintelor fundamentale privind domeniul
principal al GENETICII CLINICE.

Dezvoltarea intelegerii evaluarii clinice si a rationamentului
diagnostic relevant pentru GENETICA CLINICA.

Familiarizarea studentilor cu principiile de gestionare bazate pe
dovezi si cu aspectele legate de siguranta pacientului n
GENETICA CLINICA.

Stabilirea unei baze pentru practica clinica sigura si
supravegheata, precum si pentru ingrijirea interdisciplinara.
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Denumirea cursului

GENETICA CLINICA

Obiectivele specifice ale
disciplinei

e I|dentificarea manifestarilor clinice frecvente abordate in cadrul
GENETICII CLINICE si recunoasterea semnalelor de alarma care
necesita escaladarea urgenta a cazului.

e Realizarea unui istoric medical si a unui examen fizic specifice
disciplinei.

e Interpretarea testelor de laborator de baza si/sau a rapoartelor
de imagistica relevante pentru luarea deciziilor clinice.

e Formularea unor diagnostice diferentiale si a unui plan initial de
management, inclusiv investigatii si trimiteri catre specialisti,
sub supraveghere.

e Aplicarea principiilor de comunicare cu pacientul, documentare
si siguranta Tn practica clinica.

Rezultate ale invatarii

Cunostinte

Sa descrie modelele de mostenire genetica, variatia genetica si indicatiile
pentru testarea genetica si consilierea genetica, inclusiv implicatiile etice
si juridice.

Competente

Sa obtina istoricul familial, sa elaboreze un arbore genealogic de baza si
sa identifice, sub supraveghere, situatiile care necesita trimiterea catre un
specialist in genetica si cdile adecvate de testare.

Responsabilitati/
Autonomie

Sa gestioneze informatiile genetice cu confidentialitate si pe baza
consimtamantului informat, sa comunice limitarile si sa coordoneze

urmarirea medicala in mod responsabil.

Programa cursului

Ore

Cursul nr. 1. Introducere in genetica clinica 2

Defineste genetica clinicd, domeniul sau de aplicare si rolul acesteia in medicina moderna;
prezentare generala a contributiei genetice la aparitia bolilor.

Cursul nr. 2. Moduri de transmitere ereditara si evaluarea riscului genetic 2

Mostenire autosomala, legata de cromozomul X, mitocondrialad; analiza arborelui genealogic;
estimarea riscului de recurenta.

Cursul nr. 3. Tulburari cromozomiale 2

Anomalii cromozomiale numerice si structurale; caracteristici clinice si abordari diagnostice.

Cursul nr. 4. Boli monogenice si multifactoriale 2

Afectiuni monogenice, trasaturi complexe, interactiuni gena-mediu si boli genetice comune.

Cursul nr. 5. Testarea genetica si tehnicile de diagnostic molecular 2

Indicatii, metodologii, interpretare si limitari ale testelor genetice.

Cursul nr. 6. Consilierea genetica in practica clinica 2

Principiile consilierei, comunicarea informatiilor genetice, aspecte psihosociale.

Cursul nr. 7. Aspecte etice, juridice si preventive ale geneticii clinice 2

Consimtamantul informat, confidentialitatea, testele prenatale si predictive, precum si
genetica in sanatatea publica.

Referinte minime:

58. Turnpenny P, Ellard S, Cleaver R. Elementele de genetica medicala si genomica ale lui Emery.
Editia a 16-a. Edinburgh: Elsevier; 2022.
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Referinte minime:

59. Rimoin DL, Pyeritz RE, Korf BR, editori. Principiile si practica geneticii medicale si genomicii de
Emery si Rimoin. Editia a 7-a. Londra: Academic Press; 2020.

60. Nussbaum RL, Mclnnes RR, Willard HF, Hamosh A. Genetica in medicina de Thompson &
Thompson. Editia a IX-a. Philadelphia: Elsevier; 2016.

61. Harper PS. Consiliere genetica practica. Editia a 8-a. Londra: CRC Press; 2020.

62. Materiale didactice auxiliare

Corelarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, ale
asociatiilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din sectorul sanatatii

Modul de transmitere a informatiilor

Tipul activitatii Metode didactice utilizate

e Invitare interactiva bazatd pe prezentarea logica si progresiva a
Curs continutului.
e Proiectia multimedia a materialelor de curs.

Laborator (Lucrari practice) -

Standardele minime de performanta — nivelul minim de activitati pe care studentul trebuie sa le
indeplineasca in timpul lucrarilor practice pentru a fi admis la examenul final de laborator:

Setul minim de activitati pe care studentul trebuie sa le indeplineasca in cadrul examenului practic
pentru a fi admis la examen (evaluarea finald): obtinerea unei note medii de 5 la examenele practice

Conditii specifice pentru desfasurarea activitatilor teoretice si practice ale disciplinei:

e Activitatile teoretice se desfasoara sub forma de prelegeri, utilizdnd prezentari multimedia (de
exemplu, PowerPoint), sustinute de exemple de cazuri si discutii interactive pentru a facilita
intelegerea aplicata.

Criterii de evaluare pentru calcularea notei Ponderea procentuala a notarii
finale: (Total = 100%)

- Raspunsurile la examenul final 70 %

- Raspunsurile la examenul de laborator 0%

- Verificari periodice cu examene scrise 0%

- Evaluari continue pe parcursul semestrului 15%

- Proiecte / Traduceri / Afise / Eseuri etc. 15%

- Alte activitati: 0%

Descrierea metodelor efective de examinare — E

e Examen cu intrebari cu raspunsuri multiple
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Cerinte minime pentru nota 5
(sau modul de acordare a notei 5)

Cerinte pentru nota 10
(sau cum se acorda nota 10)

Conform grilei de notare
Cel putin jumatate din subiecte trebuie sa
fie corecte

Conform grilei de notare
Cel putin 90% dintre subiecte trebuie sa fie
corecte

Data finalizarii
11.09.2025

Coordonatorul disciplinei,
Prof. asociat Budisteanu Magdalena

Coordonator de curs,
Prof. asociat Budisteanu Magdalena

Data aprobarii de catre departament
25.10.2025

Sef de catedra,

Dan Ulmeanu, prof. asociat, dr. med., dr.

Coordonator de laborator,

Paginal29 din 156




UNIVERSITATEA ,, TITU MAIORESCU” DIN BUCURESTI @
FACULTATEA DE MEDICINA

PROGRAMUL DE MEDICINA iN LIMBA ENGLEZA

ANUL UNIVERSITAR: 2025-2026

FACULTATE A

FISA DISCIPLINEI

Facultate MEDICINA

Departament DISCIPLINE MEDICO-CHIRURGICALE S| PROFILACTICE
Domeniu de studiu | ASISTENTA MEDICALA

Ciclul de studii LICENTA

Program de studiu MEDICINA IN LIMBA ENGLEZA

Denumirea

L INSUFICIENTA RESPIRATORIE
disciplinei ’

Functia didactica,
numele si
prenumele Prof. habil. dr. med. Roxana Maria Nemes, PhD
coordonatorului
disciplinei

Functia didactica,
numele si
prenumele Prof. habil. dr. med. Roxana Maria Nemes, PhD
coordonatorului
cursului

Functia didactica,
numele si
prenumele
coordonatorului -
seminarului /
laboratorului /
stagiului clinic

Codul disciplinei MLE.O.19 Categoria formativa a disciplinei DS
Anul de studiu Vv Semestru 10 Tipul evaluarii finale (E, V) V10
Numar de
Regimul discipli M — obligatoriu, E — optional E 2
egimul disciplinar ( obligatoriu, optional) credite
Nvumvar (A:ievore pe 1 | Dintre care ore de curs: 1 Semn?aur / Actl\./ltat.e. i
saptamana practicd / Stagiu clinic
Totalul orelor din . 14 | Dintre care ore de curs: 14 Semn?aur / Actl\./ltat.e. i
programa de studiu practica / Stagiu clinic
Numar total d d
Total ore pe semestru 50 um.ar. o_a. eorede 36
studiu individual

Distributia timpului disponibil pe saptamana Ore

1. Studierea materialului de curs 2
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Distributia timpului disponibil pe saptamana Ore
2. Studiu pe baza materialelor auxiliare ale cursului, manuale 13
3. Studierea bibliografiei minime 2
4. Documentatie suplimentara din biblioteca 2
5. Activitate specifica pentru seminar sau laborator 0
6. Teme pentru acasa, traduceri etc. 0
7. Pregatirea pentru diferite examene scrise 1
8. Pregatirea pentru examenele orale 0
9. Pregatirea pentru examenul final 5
10. Consultari 2
11. Documentatia de teren 0
12. Documentatie din surse web, portaluri, site-uri wiki 6
13. Tutorat 2
14. Examinari 2
15. Alte activitati: 0
Denumirea cursului INSUFICIENTA RESPIRATORIE

Competente profesionale e Intelegerea conceptelor si principiilor fundamentale relevante
specifice pentru INSUFICIENTA RESPIRATORIE.

e I|dentificarea manifestarilor tipice, a constatarilor cheie si a
situatiilor de risc abordate 1in cadrul INSUFICIENTEI
RESPIRATORII.

e Interpretarea datelor clinice si/sau paraclinice esentiale utilizate
in rationamentul diagnostic si in luarea deciziilor.

e Recunoasterea indicatiilor, contraindicatiilor si complicatiilor
frecvente asociate interventiilor diagnostice si terapeutice.

e Aplicarea rationamentului clinic structurat si a principiilor de
gestionare initiala sub supraveghere.

Competente transversale e Dezvoltarea gandirii analitice si critice pentru rezolvarea
structurata a problemelor clinice.

e Comunicare eficienta in contexte academice si clinice, inclusiv
predarea structurata a cazurilor.

e Colaborarea in medii medicale multidisciplinare, respectand
principiile muncii in echipa.

e Demonstrarea responsabilitatii profesionale, a eticii si a
respectarii standardelor de siguranta a pacientului, inclusiv a
documentarii corecte.

e Utilizarea literaturii stiintifice, a ghidurilor si a resurselor digitale
pentru invatarea bazata pe dovezi.

Obiectivele generale ale e Furnizarea cunostintelor fundamentale privind domeniul

disciplinei principal al INSUFICIENTEI RESPIRATORII.

e Dezvoltarea intelegerii evaluarii clinice si a rationamentului
diagnostic relevant pentru INSUFICIENTA RESPIRATORIE.

e Familiarizarea studentilor cu principiile de gestionare bazate pe
dovezi si cu aspectele legate de siguranta pacientului in cazul
INSUFICIENTEI RESPIRATORII.

e Stabilirea unei baze pentru practica clinica sigurda si
supravegheata, precum si pentru ingrijirea interdisciplinara.
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Denumirea cursului

INSUFICIENTA RESPIRATORIE

Obiectivele specifice ale
disciplinei

e I|dentificarea manifestarilor clinice frecvente intalnite in cazul
INSUFICIENTEI RESPIRATORII si recunoasterea semnalelor de
alarma care necesita escaladarea urgenta a cazului.

e Efectuarea unei anamneze si a unui examen fizic specifice
disciplinei.

e Interpretarea testelor de laborator de baza si/sau a rapoartelor
de imagistica relevante pentru luarea deciziilor clinice.

e Formularea diagnosticelor diferentiale si a unui plan initial de
management, inclusiv investigatii si trimitere la specialisti, sub
supraveghere.

e Aplicarea principiilor de comunicare cu pacientul, documentare
si siguranta Tn practica clinica.

Rezultate ale invatarii

Cunostinte

Sa explice mecanismele si tiparele clinice ale insuficientei respiratorii
acute si cronice, precum si principiile oxigenoterapiei, ale ventilatiei non-
invazive (NIV) si ale indicatiilor pentru ventilatia invaziva.

Competente

Recunoasterea clinica a insuficientei respiratorii, interpretarea tiparelor
gazelor arteriale (ABG) si initierea imediata a masurilor de sustinere si a
algoritmilor de escaladare sub supraveghere.

Responsabilitati/
Autonomie

Aduceti cazul la cunostinta echipelor de conducere/de la sectia de terapie
intensiva atunci cand sunt indeplinite criteriile si asigurati prescrierea in
conditii de siguranta a oxigenului, monitorizarea atenta si documentarea

corespunzatoare.

Programul cursului

Ore

Cursul nr. 1. Fiziologia respiratorie si schimbul de gaze 2

Prezinta fiziologia respiratorie normala, relatiile ventilatie-perfuzie si transportul oxigenului si

al dioxidului de carbon.

Cursul nr. 2. Definitia, clasificarea si fiziopatologia insuficientei respiratorii 2

Prezinta insuficienta respiratorie acuta si cronica, tipurile hipoxemice si hipercapnice, precum
si mecanismele care stau la baza acestora.

Cursul nr. 3. Etiologia insuficientei respiratorii 2

Abordeaza cauzele pulmonare, extrapulmonare si neuromusculare ale insuficientei respiratorii.

Cursul nr. 4. Evaluarea clinica si metodele de diagnostic 2

Se concentreaza pe evaluarea clinica, analiza gazelor din sangele arterial, imagistica si testele

de functie pulmonara.

Cursul nr. 5. Oxigenoterapia si ventilatia neinvaziva 2

Acopera indicatiile, metodele, monitorizarea si complicatiile oxigenoterapiei si ventilatiei

neinvazive.

Cursul nr. 6. Ventilatia mecanica invaziva si managementul in unitatile de terapie intensiva 2

Prezinta principiile ventilatiei invazive, setarile ventilatorului, complicatiile si monitorizarea in
unitatea de terapie intensiva.

Cursul nr. 7. Insuficienta respiratorie cronica, reabilitarea si considerentele etice Abordeaza
asistenta respiratorie pe termen lung, reabilitarea pulmonara, ingrijirile paliative si luarea
deciziilor din perspectiva etica.
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Referinte minime:

63. Tobin MJ. Principiile si practica ventilatiei mecanice. Editia a 4-a. New York: McGraw-Hill
Education; 2023.

64. Gibson GJ, Loddenkemper R, Sibille Y, Lundback B, editori. Manualul Oxford de medicina
respiratorie. Editia a 3-a. Oxford: Oxford University Press; 2020.

65. West JB. Fiziologia respiratorie: elementele esentiale. Editia a 11-a. Philadelphia: Wolters Kluwer;
2021.

66. Nava S, Hill N, editori. Ventilatia neinvaziva in insuficienta respiratorie acuta. Editia a Il-a. Cham:
Springer; 2019.

67. Materiale didactice auxiliare

Corelarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, ale
asociatiilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din sectorul sanatatii

Modul de transmitere a informatiilor

Tipul activitatii Metode didactice utilizate

e Invitare interactiva bazatd pe prezentarea logica si progresiva a
Curs continutului.
e Proiectia multimedia a materialelor de curs.

Laborator (lucrari practice) -

Standarde minime de performanta — nivelul minim de activitati pe care studentul trebuie sa le
indeplineasca in timpul lucrarilor practice pentru a fi admis la examenul final de laborator:

Setul minim de activitati pe care studentul trebuie sa le indeplineasca in cadrul examenului practic
pentru a fi admis la examen (evaluarea finald): obtinerea unei note medii de 5 la examenele practice

Conditii specifice pentru desfasurarea activitatilor teoretice si practice ale disciplinei:

e Activitatile teoretice se desfasoara sub forma de prelegeri, utilizdnd prezentari multimedia (de
exemplu, PowerPoint), sustinute de exemple de cazuri si discutii interactive pentru a facilita
intelegerea aplicata.

Criterii de evaluare pentru calcularea notei Ponderea procentuala a notarii
finale: (Total = 100%)

- Raspunsurile la examenul final 70 %

- Raspunsurile la examenul de laborator 0%

- Verificari periodice cu examene scrise 0%

- Evaluari continue pe parcursul semestrului 15%

- Proiecte / Traduceri / Afise / Eseuri etc. 15%

- Alte activitati: 0%

Descrierea metodelor efective de examinare — E
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Examen cu intrebari cu raspunsuri multiple

Cerinte minime pentru nota 5
(sau modul de acordare a notei 5)

Cerinte pentru nota 10
(sau cum se acorda nota 10)

Conform grilei de notare
Cel putin jumatate din subiecte trebuie sa
fie corecte

Conform grilei de notare
Cel putin 90% dintre subiecte trebuie sa fie
corecte

Data finalizarii
11.09.2025

Coordonatorul disciplinei,
Prof. habil. Roxana Maria Nemes

Coordonator de curs,
Prof. habil. Roxana Maria Nemes

Data aprobarii de catre departament
25.09.2025

Sef de catedra,
Dan Ulmeanu, prof. asociat, dr. med., dr.

Coordonator de laborator,
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UNIVERSITATEA ,, TITU MAIORESCU” DIN BUCURESTI @
FACULTATEA DE MEDICINA

PROGRAMUL DE MEDICINA iN LIMBA ENGLEZA

ANUL UNIVERSITAR: 2025-2026

FACULTATE A

FISA DISCIPLINEI

Facultate MEDICINA

Departament DISCIPLINE MEDICO-CHIRURGICALE S| PROFILACTICE
Domeniu de studiu | ASISTENTA MEDICALA

Ciclul de studii LICENTA

Program de studiu MEDICINA IN LIMBA ENGLEZA

Denumirea

e BOLI AUTOIMUNE DERMATOLOGICE
disciplinei

Functia didactica,
numele si
prenumele Prof. asociat Olteanu Rodica, MD, PhD
coordonatorului
disciplinei

Functia didactica,
numele si
prenumele Prof. asociat Olteanu Rodica, MD, PhD
coordonatorului
cursului

Functia didactica,
numele si
prenumele
coordonatorului -
seminarului /
laboratorului /
stagiului clinic

Codul disciplinei MLE.O.20 Categoria formativa a disciplinei SS
Anul de studiu Vv Semestru 10 Tipul evaluarii finale (E, V) V10
Numar de
Regimul disciplinei (M-obligatorie, E-optionala E 2
egimul disciplinei (M-obligatorie, E-optionalad) credite
Nvumvar (A:ievore pe 1 | Dintre care ore de curs: 1 Semn?aur / Actl\./ltat.e. i
saptamana practicd / Stagiu clinic
Totalul orelor di Semi Activitat
otaluf orelor din . 14 | Dintre care ore de curs: 14 emn?aur/ ¢ I\.“ @ .e. -
programa de studiu practica / Stagiu clinic
Numar total d d
Total ore pe semestru 50 um.ar. o_a. eorede 36
studiu individual

Distributia timpului disponibil pe saptamana Ore

1. Studierea materialului de curs 2
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Distributia timpului disponibil pe saptamana Ore

2. Studiu pe baza materialelor auxiliare ale cursului, manuale

=
w

. Studierea bibliografiei minime

. Documentatie suplimentara din biblioteca

. Activitate specifica pentru seminar sau laborator

. Teme pentru acasa, traduceri etc.

. Pregatirea pentru diferite examene scrise

. Pregatirea pentru examenele orale

O |IN|OOn|b W

. Pregadtirea pentru examenul final

10. Consultari

11. Documentatia de teren

12. Documentatie din surse web, portaluri, site-uri wiki

13. Tutorat

14. Examinari

15. Alte activitati:

OININOOONUVNO|IRLRIO|IOIN|IN

Denumirea cursului

BOLI AUTOIMUNE DERMATOLOGICE

Competente profesionale
specifice

intelegerea conceptelor si principiilor fundamentale relevante
pentru BOLILE AUTOIMUNE DERMATOLOGICE.

Identificarea manifestarilor tipice, a constatdrilor cheie si a
situatiilor de risc abordate in cadrul BOLILOR AUTOIMUNE
DERMATOLOGICE.

Interpretarea datelor clinice si/sau paraclinice esentiale utilizate
in rationamentul diagnostic si in luarea deciziilor.
Recunoasterea indicatiilor, contraindicatiilor si complicatiilor
frecvente asociate interventiilor diagnostice si terapeutice.
Aplicarea rationamentului clinic structurat si a principiilor de
gestionare initiala sub supraveghere.

Competente transversale

Dezvoltarea gandirii analitice si critice pentru rezolvarea
structurata a problemelor clinice.

Comunicare eficienta in contexte academice si clinice, inclusiv
predarea structurata a cazurilor.

Colaborarea in medii medicale multidisciplinare, respectand
principiile muncii in echipa.

Demonstrarea responsabilitatii profesionale, a eticii si a
respectarii standardelor de siguranta a pacientului, inclusiv a
documentarii corecte.

Utilizarea literaturii stiintifice, a ghidurilor si a resurselor digitale
pentru invatarea bazata pe dovezi.

Paginal36 din 156




Denumirea cursului

BOLI AUTOIMUNE DERMATOLOGICE

Obiectivele generale ale
disciplinei

e Furnizarea cunostintelor fundamentale privind domeniul
principal al BOLILOR AUTOIMUNE DERMATOLOGICE.

e Dezvoltarea intelegerii evaluarii clinice si a rationamentului
diagnostic relevant pentru BOLILE AUTOIMUNE
DERMATOLOGICE.

e Familiarizarea studentilor cu principiile de gestionare bazate pe
dovezi si cu aspectele legate de siguranta pacientului in cazul
BOLILOR AUTOIMUNE DERMATOLOGICE.

e Stabilirea wunei baze pentru practica clinica sigura si
supravegheata, precum si pentru ingrijirea interdisciplinara.

Obiectivele specifice ale
disciplinei

e I|dentificarea manifestarilor clinice frecvente intalnite in cazul
BOLILOR AUTOIMUNE DERMATOLOGICE si recunoasterea
semnalelor de alarma care necesita escaladarea urgenta a
cazului.

e Realizarea unui istoric medical si a unui examen fizic specifice
disciplinei.

e Interpretarea testelor de laborator de baza si/sau a rapoartelor
de imagistica relevante pentru luarea deciziilor clinice.

e Formularea diagnosticelor diferentiale si a unui plan initial de
management, inclusiv investigatii si trimitere la specialisti, sub
supraveghere.

e Aplicarea principiilor de comunicare cu pacientul, documentare
si siguranta in practica clinica.

Rezultate ale invatarii

Cunostinte Sa descrie imunopatogeneza, abordarile diagnostice si principiile de
tratament pentru principalele boli dermatologice autoimune, inclusiv
monitorizarea terapiei si siguranta acesteia.

Competente Caracterizarea leziunilor, identificarea semnalelor de alarma si

propunerea unor investigatii initiale si a cailor de trimitere sub
supraveghere.

Responsabilitati/
Autonomie

Sa evite Intarzierile ddunatoare, sa sprijine monitorizarea in conditii de
siguranta si sa educe pacientii in mod responsabil cu privire la

respectarea tratamentului si la semnele de avertizare.

Programa cursului Ore
Cursul nr. 1. Imunitatea innascuta a pielii 1
Prezentare generala a raspunsurilor imune innascute cutanate. Bariere, mecanisme de aparare,
celule imune innascute si rolul acestora in protectia pielii.

Cursul nr. 2. Imunitatea adaptativa a pielii 1
Discutie detaliata privind raspunsurile imune adaptive la nivelul pielii. Prezentarea antigenelor,
activarea limfocitelor, formarea celulelor de memorie si mecanismele de toleranta

imunologica.

Cursul nr. 3. Celulele cutanate implicate in raspunsul imun 1
Identificarea si functiile diverselor celule imune rezidente in piele, inclusiv celulele dendritice,
celulele Langerhans, macrofagele, celulele T, celulele B si mastocitele.
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Programa cursului Ore
Cursul nr. 4. Citokine, chemokine si factori de crestere 1
Rolul moleculelor de semnalizare in imunitatea cutanata. Analiza detaliata a citokinelor,
chemokinelor si factorilor de crestere, a mecanismelor lor de actiune, a reglarii si a

semnificatiei clinice.

Cursul nr. 5. Peptidele antimicrobiene in imunitatea cutanata 1
Functia si relevanta clinica a peptidelor antimicrobiene (AMP) in apdrarea cutanatd. Modele de
expresie, mecanisme de actiune si potential terapeutic.

Cursul nr. 6. Keratinocitul ca celula imunitara 1
Functiile imune ale keratinocitelor. Rolul acestora in imunitatea Tnnascuta, productia de

citokine, prezentarea antigenelor si raspunsurile inflamatorii.

Cursul nr. 7. Boli autoimune cu manifestari cutanate: lupus eritematos si sclerodermie 1
Imunopatogeneza, prezentarea clinica, diagnosticul si abordarile terapeutice imunologice

pentru lupusul eritematos si sclerodermia.

Cursul nr. 8. Mecanisme imunologice in bolile buloase 1
Analiza detaliata a cadilor imunitare implicate in bolile buloase autoimune. Fiziopatologie,

tehnici de diagnostic si tratamente imunomodulatoare.

Cursul nr. 9. Afectiuni cutanate alergice 1
Patogeneza si manifestarile clinice ale afectiunilor dermatologice alergice. Mecanismele care

stau la baza reactiilor de hipersensibilitate, identificarea alergenilor si imunoterapia.

Cursul nr. 10. Investigarea mecanismelor imunitare in afectiunile cutanate alergice 1
Metodologii de diagnostic, tehnici de laborator si evaluari clinice pentru investigarea

afectiunilor dermatologice alergice. Interpretarea rezultatelor imunologice.

Cursul nr. 11. Afectiuni de imunodeficienta 1
Prezentare generala a imunodeficientelor primare si secundare care afecteaza pielea.

Caracteristici clinice, patogeneza, abordari diagnostice si management imunologic.

Cursul nr. 12. Mecanisme imunologice in psoriazis 1
Analiza detaliata a cdilor imunitare si a raspunsurilor celulare care stau la baza psoriazisului.
Implicatii terapeutice si terapii imunologice tintite.

Cursul nr. 13. Mecanismele imunitare in tumorile cutanate 1
Rolul sistemului imunitar in dezvoltarea si progresia cancerelor cutanate. Imunosupravegherea,
mecanismele de evaziune tumorala si strategiile imunoterapeutice.

Cursul nr. 14. Imunitatea cutanata in infectiile cutanate 1

Raspunsuri imune impotriva infectiilor cutanate bacteriene, virale, fungice si parazitare.
Mecanisme de apadrare ale gazdei, evitarea raspunsului imun de catre agentii patogeni si
implicatii terapeutice.

Referinte minime:

68. Griffiths CEM, Barker J, Bleiker T, Chalmers R, Creamer D, editori. Manualul de dermatologie al

lui Rook. Editia a 10-a. Hoboken (NJ): Wiley-Blackwell; 2023.

69. Schmidt E, Zillikens D, editori. Pemfigus si pemfigoid bulos. Editia a Il-a. Cham: Springer; 2019.

70. Kuhn A, Lehmann P, Ruzicka T, editori. Lupusul eritematos cutanat. Editia a ll-a. Berlin: Springer;

2016.

71. Bolognia JL, Schaffer JV, Cerroni L. Dermatologie. Editia a IV-a. Philadelphia: Elsevier; 2018.

72. Materiale didactice auxiliare

Paginal38 din 156




Corelarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, ale
asociatiilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din sectorul sanatatii

Modul de transmitere a informatiilor

Tipul activitatii Metodele didactice utilizate

e Invitare interactiva bazatd pe prezentarea logica si progresiva a
Curs continutului.
e Proiectia multimedia a materialelor de curs.

Laborator (lucrari practice) -

Standarde minime de performanta — nivelul minim de activitati pe care studentul trebuie sa le
indeplineasca in timpul lucrarilor practice pentru a fi admis la examenul final de laborator:

Setul minim de activitati pe care studentul trebuie sa le indeplineasca in cadrul examenului practic
pentru a fi admis la examen (evaluarea finald): obtinerea unei note medii de 5 la examenele practice

Conditii specifice pentru desfasurarea activitatilor teoretice si practice ale disciplinei:

e Activitatile teoretice se desfasoara sub forma de prelegeri, utilizdnd prezentari multimedia (de
exemplu, PowerPoint), sustinute de exemple de cazuri si discutii interactive pentru a facilita
intelegerea aplicata.

Criterii de evaluare pentru calcularea notei Ponderea procentuala a punctajului
finale: (Total = 100%)

- Raspunsurile la examenul final 70 %

- Raspunsurile la examenul de laborator 0%

- Verificari periodice cu examene scrise 0%

- Evaluari continue pe parcursul semestrului 15%

- Proiecte / Traduceri / Afise / Eseuri etc. 15%

- Alte activitati: 0%

Descrierea metodelor efective de examinare — E

e Examen cu intrebari cu raspunsuri multiple

Cerinte minime pentru nota 5 Cerinte pentru nota 10
(sau modul de acordare a notei 5) (sau cum se acorda nota 10)
e Conform grilei de notare e Conform grilei de notare
e Cel putin jumatate din subiecte trebuie sa e Cel putin 90% dintre subiecte trebuie sa fie
fie corecte corecte

Data finalizarii
11.09.2025
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Coordonatorul disciplinei,
Prof. asociat Olteanu Rodica

Coordonator de curs,
Prof. asociat Olteanu Rodica

Data aprobarii de catre departament
25.10.2025

Sef de catedra,

Dan Ulmeanu, prof. asociat,

dr. med., dr.

Coordonator de laborator,
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UNIVERSITATEA ,, TITU MAIORESCU” DIN BUCURESTI @
FACULTATEA DE MEDICINA

PROGRAMUL DE MEDICINA iN LIMBA ENGLEZA

ANUL UNIVERSITAR: 2025-2026

FACULTATE A

FISA DISCIPLINEI

Facultate MEDICINA

Departament DISCIPLINE MEDICO-CHIRURGICALE S| PROFILACTICE
Domeniu de studiu | SANATATE

Ciclul de studii LICENTA

Program de studiu MEDICINA IN LIMBA ENGLEZA

Denumirea

T FUNDAMENTELE ELECTROCHIRURGIEI MODERNE
disciplinei

Functia didactica,
numele si
prenumele Prof. asociat Ulmeanu Dan loan, MD, PhD
coordonatorului
disciplinei

Functia didactica,
numele si
prenumele Prof. asociat Ulmeanu Dan loan, MD, PhD
coordonatorului
cursului

Functia didactica,
numele si
prenumele
coordonatorului -
seminarului /
laboratorului /
stagiului clinic

Codul disciplinei MLE.O.21 Categoria formativa a disciplinei SS
Anul de studiu Vv Semestru 10 Tipul evaluarii finale (E, V) V10
Numar de
Regimul disciplinei (M-obligatorie, E-optionala E 2
egimul disciplinei (M-obligatorie, E-optionalad) credite
Nvumvar (A:ievore pe 1 | Dintre care ore de curs: 1 Semn?aur / Actl\./ltat.e. i
saptamana practicd / Stagiu clinic
Totalul orelor di Semi Activitat
otaluf orelor din . 14 | Dintre care ore de curs: 14 emn?aur/ ¢ I\.“ @ .e. -
programa de studiu practica / Stagiu clinic
Numar total d d
Total ore pe semestru 50 um.ar. o_a. eorede 36
studiu individual

Distributia timpului disponibil pe saptamana Ore

1. Studierea materialului de curs 2
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Distributia timpului disponibil pe saptamana Ore

2. Studiu pe baza materialelor auxiliare ale cursului, manuale

=
w

. Studierea bibliografiei minime

. Documentatie suplimentara din biblioteca

. Activitate specifica pentru seminar sau laborator

. Teme pentru acasa, traduceri etc.

. Pregatirea pentru diferite examene scrise

. Pregatirea pentru examenele orale

O |IN|OOn|b W

. Pregadtirea pentru examenul final

10. Consultari

11. Documentatia de teren

12. Documentatie din surse web, portaluri, site-uri wiki

13. Tutorat

14. Examinari

15. Alte activitati:

OININOOONUVNO|IRLRIO|IOIN|IN

Denumirea cursului

FUNDAMENTELE ELECTROCHIRURGIEI MODERNE

Competente profesionale
specifice

intelegerea conceptelor si principiilor de bazi relevante pentru
FUNDAMENTELE CHIRURGIEI ELECTRICE MODERNE.
Identificarea prezentarilor tipice, a constatarilor cheie si a
situatiilor de risc abordate in cadrul cursului FUNDAMENTELE
ELECTROSURGERIEI MODERNE.

Interpretarea datelor clinice si/sau paraclinice esentiale utilizate
in rationamentul diagnostic si in luarea deciziilor.
Recunoasterea indicatiilor, contraindicatiilor si complicatiilor
frecvente asociate interventiilor diagnostice si terapeutice.
Aplicarea rationamentului clinic structurat si a principiilor de
gestionare initiala sub supraveghere.

Competente transversale

Dezvoltarea gandirii analitice si critice pentru rezolvarea
structurata a problemelor clinice.

Comunicare eficienta in contexte academice si clinice, inclusiv
predarea-preluarea structurata a cazurilor.

Colaborarea in medii medicale multidisciplinare, respectand
principiile muncii in echipa.

Demonstrarea responsabilitatii profesionale, a eticii si a
respectarii standardelor de siguranta a pacientului, inclusiv a
documentarii corecte.

Utilizarea literaturii stiintifice, a ghidurilor si a resurselor digitale
pentru invatarea bazata pe dovezi.
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Denumirea cursului

FUNDAMENTELE ELECTROCHIRURGIEI MODERNE

Obiectivele generale ale
disciplinei

Furnizarea cunostintelor fundamentale privind domeniul
principal al disciplinei FUNDAMENTELE ELECTROSURGERIEI
MODERNE.

Dezvoltarea intelegerii evaluarii clinice si a rationamentului
diagnostic relevant pentru ,FUNDAMENTELE ELECTROSURGERIEI
MODERNE”.

Familiarizarea studentilor cu principiile de management bazate
pe dovezi si cu aspectele legate de siguranta pacientului in cadrul
disciplinei ,,FUNDAMENTELE ELECTROSURGERIEI MODERNE”.
Stabilirea unei baze pentru practica clinica sigura si
supravegheata, precum si pentru ingrijirea interdisciplinara.

Obiectivele specifice ale
disciplinei

Identificarea manifestarilor clinice frecvente abordate in cadrul
disciplinei ,,FUNDAMENTELE ELECTROSURGERIEI MODERNE” si
recunoasterea semnalelor de alarma care necesita escaladarea
urgenta a cazului.

Efectuarea unei anamneze si a unui examen fizic specifice
disciplinei.

Interpretarea testelor de laborator de baza si/sau a rapoartelor
de imagistica relevante pentru luarea deciziilor clinice.
Formularea unor diagnostice diferentiale si a unui plan initial de
management, incluzand investigatii si trimiterea catre
specialisti, sub supraveghere.

Aplicarea principiilor de comunicare cu pacientul, documentare
si siguranta in practica clinica.

Rezultate ale invatarii

Cunostinte

Sa descrie principiile electrochirurgiei, tipurile de dispozitive,

interactiunile dintre energie si tesuturi, riscurile cheie si strategiile de

prevenire in sala de operatie.

Competente

Aplicarea practicilor electrochirurgicale sigure in medii

simulate/supravegheate, identificarea situatiilor nesigure si sprijinirea

echipei din sala de operatie in rezolvarea problemelor de baza.

Responsabilitati/
Autonomie

Respectarea protocoalelor de siguranta si a listelor de verificare si

raportarea incidentelor/situatiilor de tip ,near miss” in mod responsabil,

sub supraveghere.

Programa cursului Ore
Cursul nr. 1. Echipamente de electrochirurgie 2
Prezentare generala a dispozitivelor electrochirurgicale: principii de functionare, tipuri de
echipamente, sisteme monopolare si bipolare, aplicatii clinice, masuri de siguranta si

intretinere.

Cursul nr. 2. Electrocauterizarea 2
Discutie detaliata privind electrocauterizarea: principii de functionare, instrumentar, aplicatii

specifice tehnicii in chirurgie, avantaje, limitari, complicatii si aspecte legate de siguranta

pacientului.
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Programa cursului Ore
Cursul nr. 3. Radiocauterizarea 2
intelegerea tehnologiei radiocauterizarii: fizica fundamentald, comparatie cu

electrocauterizarea traditionala, indicatii clinice, executie tehnica, beneficii si riscuri.

Cursul nr. 4. Echipamente de criochirurgie 2
Principiile si aplicatiile clinice ale criochirurgiei: componentele dispozitivelor, tehnici de

operare, reactia tesuturilor la leziunile provocate de frig, indicatii, contraindicatii, posibile
complicatii si Tngrijirea postoperatorie.

Cursul nr. 5. Disectoare cu ultrasunete 2
Mecanisme, utilizare clinica, avantaje si limitari ale disectoarelor cu ultrasunete. Tehnici de

aplicare in diverse proceduri chirurgicale, considerente de siguranta si analiza comparativa cu

alte metode de disectie.

Cursul nr. 6. Echipamente cu radiofrecventa 2
Introducere in dispozitivele chirurgicale cu radiofrecventa: principii fizice de baza, configuratii

ale echipamentelor, aplicatii clinice, eficacitate terapeutica, complicatii potentiale si bune

practici.

Cursul nr. 7. Sisteme de garou 2

Prezentare cuprinzatoare a sistemelor chirurgicale de garou: tipuri de garouri, ghiduri de
utilizare, indicatii, riscuri potentiale, masuri preventive si aspecte legate de siguranta
pacientului in timpul utilizarii.

Referinte minime:

73. Townsend CM Jr, Beauchamp RD, Evers BM, Mattox KL, editori. Sabiston textbook of surgery:

the biological basis of modern surgical practice. Editia a 21-a. Philadelphia: Elsevier; 2022.)

74. Comitetul pentru manualul SAGES. Manualul SAGES privind dispozitivele energetice si

electrochirurgia. Cham: Springer; 2020.

75. Ragg JL, Hewett PJ, editori. Principiile utilizarii energiei chirurgicale. Londra: Springer; 2019.

76. Feldman LS, Fuchshuber PR, Jones DB, editori. Manualul SAGES: fundamentele laparoscopiei,

toracoscopiei si endoscopiei gastrointestinale (FLS). Editia a Ill-a. Cham: Springer; 2021.

77. Materiale didactice auxiliare

Corelarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, ale

asociatiilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din sectorul sanatatii

Modul de transmitere a informatiilor

Tipul activitatii Metodele didactice utilizate

Curs continutului.
e Proiectia multimedia a materialelor de curs.

e Invdtare interactivd bazat3 pe prezentarea logicd si progresiva a

Laborator (lucrari practice) -

Standarde minime de performanta — nivelul minim de activitati pe care studentul trebuie sa le

indeplineasca in timpul lucrarilor practice pentru a fi admis la examenul final de laborator:
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Setul minim de activitati pe care studentul trebuie sa le indeplineasca in cadrul examenului practic
pentru a fi admis la examen (evaluarea finald): obtinerea unei note medii de 5 la examenele practice

Conditii specifice pentru desfasurarea activitatilor teoretice si practice ale disciplinei:

e Activitatile teoretice se desfasoara sub forma de prelegeri, cu ajutorul prezentarilor multimedia (de
exemplu, PowerPoint), sustinute de exemple de cazuri si discutii interactive pentru a facilita

intelegerea aplicata.

Aspecte de luat in considerare pentru calcularea
notei finale:

Ponderea procentuala a punctajului
(Total = 100%)

- Raspunsurile la examenul final 70 %
- Raspunsurile la examenul de laborator 0%
- Verificari periodice cu examene scrise 0%
- Evaluari continue pe parcursul semestrului 15%
- Proiecte / Traduceri / Afise / Eseuri etc. 15%
- Alte activitati: 0%

Descrierea metodelor efective de examinare — E

e Examen cu intrebari cu raspunsuri multiple

Cerinte minime pentru nota 5
(sau modul de acordare a notei 5)

Cerinte pentru nota 10
(sau cum se acorda nota 10)

e Conform grilei de notare
e Cel putin jumatate din subiecte trebuie sa
fie corecte

Conform grilei de notare
Cel putin 90% dintre subiecte trebuie sa fie
corecte

Data finalizarii
11.09.2025

Coordonatorul disciplinei,
Prof. asociat Ulmeanu Dan loan

Coordonator de curs,
Prof. asociat Ulmeanu Dan loan

Data aprobarii de catre departament
25.09.2025

Sef de catedra,
Dan Ulmeanu, profesor asociat, medic,
doctor in stiinte medicale

Coordonator de laborator,
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UNIVERSITATEA ,, TITU MAIORESCU” DIN BUCURESTI @
FACULTATEA DE MEDICINA
PROGRAMUL DE MEDICINA iN LIMBA ENGLEZA

FACULTATE A

ANUL UNIVERSITAR: 2025-2026
FISA DISCIPLINEI
Facultate MEDICINA
Departament DISCIPLINE MEDICO-CHIRURGICALE S| PROFILACTICE
Domeniu de studiu | ASISTENTA MEDICALA
Ciclul de studii LICENTA

Program de studiu MEDICINA IN LIMBA ENGLEZA

Denumirea

e TEHNOLOGII CONEXE iN CHIRURGIA CARDIOVASCULARA
disciplinei

Functia didactica,
numele si
prenumele Lector Dumitrescu Silviu, MD, PhD
coordonatorului
disciplinei

Functia didactica,
numele si
prenumele Lector, dr. Dumitrescu Silviu, MD, PhD
coordonatorului
cursului

Functia didactica,
numele si
prenumele
coordonatorului -
seminarului /
laboratorului /
stagiului clinic

Codul disciplinei MLE.O.22 Categoria formativa a disciplinei DS
Anul de studiu Vv Semestru 10 Tipul evaluarii finale (E, V) V10
Numar de
Regimul disciplinei (M-obligatorie, E-optionala E 2
egimul disciplinei (M-obligatorie, E-optionalad) credite

Numar de ore pe Seminar / Activitate

. e 1 | Dintre care ore de curs: 1 o C -
saptamana practica / Stagiu clinic
Numarul total de . .
] ) Seminar / Activitate
ore din programa de 14 | Dintre care ore de curs: 14 . S -
studiu practica / Stagiu clinic

Numar total de ore de
Total ore pe semestru 50 . 36
studiu individual
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Distributia timpului disponibil pe saptamana Ore

. Studierea materialului de curs

N

. Studiu pe baza materialelor auxiliare ale cursului, manuale

=
w

. Studierea bibliografiei minime

. Documentatie suplimentara din biblioteca

. Activitate specifica pentru seminar sau laborator

. Teme pentru acasa, traduceri etc.

. Pregatirea pentru diferite examene scrise

. Pregatirea pentru examenele orale

OO NO|NN|DIWIN |-

. Pregadtirea pentru examenul final

10. Consultari

11. Documentatia de teren

12. Documentatie din surse web, portaluri, site-uri wiki

13. Tutorat

14. Examinari

15. Alte activitati:

OININOOOINUNO|IFRL|IO|IOIN|IN

Denumirea cursului

TEHNOLOGII CONEXE IN CHIRURGIA CARDIOVASCULARA

Competente profesionale
specifice

intelegerea conceptelor si principiilor fundamentale relevante
pentru TEHNOLOGIILE CONEXE iN CHIRURGIA
CARDIOVASCULARA.,

Identificarea manifestarilor tipice, a constatarilor cheie si a
situatiilor de risc abordate in cadrul cursului TEHNOLOGII
CONEXE IN CHIRURGIA CARDIOVASCULARA.,

Interpretarea datelor clinice si/sau paraclinice esentiale utilizate
in rationamentul diagnostic si in luarea deciziilor.
Recunoasterea indicatiilor, contraindicatiilor si complicatiilor
frecvente asociate interventiilor diagnostice si terapeutice.
Aplicarea rationamentului clinic structurat si a principiilor de
gestionare initiala sub supraveghere.

Competente transversale

Dezvoltarea gandirii analitice si critice pentru rezolvarea
structurata a problemelor clinice.

Comunicare eficienta in contexte academice si clinice, inclusiv
predarea structurata a cazurilor.

Colaborarea in medii medicale multidisciplinare, respectand
principiile muncii in echipa.

Demonstrarea responsabilitatii profesionale, a eticii si a
respectarii standardelor de siguranta a pacientului, inclusiv a
documentarii corecte.

Utilizarea literaturii stiintifice, a ghidurilor si a resurselor digitale
pentru invatarea bazata pe dovezi.
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Denumirea cursului

TEHNOLOGII CONEXE N CHIRURGIA CARDIOVASCULARA

Obiectivele generale ale
disciplinei

Furnizarea cunostintelor fundamentale privind domeniul
principal al TEHNOLOGIILOR CONEXE 1IN CHIRURGIA
CARDIOVASCULARA.

Dezvoltarea intelegerii evaluarii clinice si a rationamentului
diagnostic relevant pentru TEHNOLOGIILE CONEXE 1IN
CHIRURGIA CARDIOVASCULARA.

Familiarizarea studentilor cu principiile de management bazate
pe dovezi si cu aspectele legate de siguranta pacientului in cadrul
TEHNOLOGIILOR CONEXE IN CHIRURGIA CARDIOVASCULARA.

Sa se puna bazele unei practici clinice sigure, supravegheate, si a
unei ingrijiri interdisciplinare.

Obiective specifice ale
disciplinei

Identificarea manifestarilor clinice frecvente abordate in cadrul
disciplinei ,, TEHNOLOGII CONEXE IN CHIRURGIA
CARDIOVASCULARA” si recunoasterea semnalelor de alarma
care necesita escaladarea urgenta a cazului.

Realizarea unui istoric medical si a unui examen fizic specifice
disciplinei.

Interpretarea testelor de laborator de baza si/sau a rapoartelor
de imagistica relevante pentru luarea deciziilor clinice.
Formularea unor diagnostice diferentiale si a unui plan initial de
management, inclusiv investigatii si trimitere la specialisti, sub
supraveghere.

Aplicarea principiilor de comunicare cu pacientul, documentare
si siguranta in practica clinica.

Rezultate ale invatarii

Cunostinte Sa descrie tehnologiile cheie utilizate n chirurgia cardiovasculara si
ingrijirea perioperatorie si sa recunoasca complicatiile postoperatorii
frecvente si principiile de monitorizare.

Competente Sa sprijine evaluarea si monitorizarea perioperatorie si sa interpreteze,

sub supraveghere, rezumatele investigatiilor cardiovasculare de baza.

Responsabilitati/
Autonomie

Sa semnaleze prompt deteriorarea starii pacientului, sa asigure
respectarea protocoalelor de siguranta si sa comunice eficient cu echipele
si pacientii/familiile, sub indrumare.

Programa cursului Ore
Cursul nr. 1. Anatomia valvelor cardiace 2
Studiu anatomic detaliat al valvelor cardiace. Morfologie, structura, anatomie functionala si
semnificatie clinica pentru procedurile chirurgicale.

Cursul nr. 2. Fiziopatologia valvelor cardiace 2
Mecanismele fiziopatologice care stau la baza afectiunilor valvelor cardiace (valvulopatii).

Etiologie, consecinte hemodinamice, manifestari clinice si evolutia bolii.

Cursul nr. 3. Indicatii chirurgicale in afectiunile valvulare 2
Ghiduri complete si criterii clinice pentru interventiile chirurgicale Tn diverse valvulopatii

cardiace. Indicatii, momentul interventiei si procesele de luare a deciziilor.
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Programa cursului Ore

Cursul nr. 4. Tratamentul medical al bolilor valvulare 2
Prezentare generala a strategiilor farmacologice si a optiunilor de tratament nechirurgical
pentru afectiunile valvulare cardiace. Indicatii terapeutice, rezultate clinice si limitari.

Cursul nr. 5. Abordari clasice si minim invazive in chirurgia valvulara 2
Analiza comparativa a tehnicilor chirurgicale traditionale si minim invazive. Cai de acces
chirurgical, avantaje procedurale, limitari, criterii de selectie a pacientilor si rezultate.

Cursul nr. 6. Tipuri de inlocuiri valvulare 1
Analiza diverselor optiuni de Tnlocuire valvulara, inclusiv proteze mecanice, biologice si hibride.
Indicatii, tehnici chirurgicale, avantaje, dezavantaje si managementul pe termen lung al
pacientului.

Cursul nr. 7. Interventii valvulare minim invazive 1
Analiza detaliata a tehnicilor minim invazive de reparare si inlocuire valvulara, inclusiv
proceduri percutanate (TAVI, MitraClip). Indicatii, metode procedurale, aspecte tehnologice si
rezultate.

Cursul nr. 8. Complicatii ale chirurgiei valvulare cardiace minim invazive 2
Identificarea, prevenirea si gestionarea complicatiilor frecvente si rare asociate interventiilor
valvulare cardiace minim invazive. Recunoasterea clinica, gestionarea imediata si strategii de
optimizare a rezultatelor.

Referinte minime:

78. Sellke FW, del Nido PJ, Swanson SJ. Chirurgia cardiaca: masuri de siguranta si capcane. Editia a 5-
a. Philadelphia: Elsevier; 2020.

79. Glauber M, Miceli A, editori. Chirurgia cardiaca minim invaziva. Editia a Il-a. Cham: Springer; 2020.

80. Gravlee GP, Davis RF, Stammers AH, Ungerleider RM, editori. Bypass cardiopulmonar: principii si
practica. Editia a IV-a. Philadelphia: Wolters Kluwer; 2015.

81. Webb JG, Bavaria JE, editori. Terapia valvulara transcateter. Editia a ll-a. Oxford: Oxford University
Press; 2020.

82. Materiale didactice auxiliare

Corelarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, ale
asociatiilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din sectorul sanatatii

Modul de transmitere a informatiilor

Tipul activitatii Metode didactice utilizate
e Tnvatare interactivd bazatd pe prezentarea logicd si progresiva a
Curs continutului.

e Proiectia multimedia a materialelor de curs.

Laborator (lucrari practice) -

Standarde minime de performanta — nivelul minim de activitati pe care studentul trebuie sa le
indeplineasca in timpul lucrarilor practice pentru a fi admis la examenul final de laborator:

Setul minim de activitati pe care studentul trebuie sa le indeplineasca in cadrul examenului practic
pentru a fi admis la examen (evaluarea finald): obtinerea unei note medii de 5 la examenele practice
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Conditii specifice pentru desfasurarea activitatilor teoretice si practice ale disciplinei:

e Activitatile teoretice se desfasoara sub forma de prelegeri, utilizdnd prezentari multimedia (de
exemplu, PowerPoint), sustinute de exemple de cazuri si discutii interactive pentru a facilita

intelegerea aplicata.

Criterii de evaluare pentru calcularea notei
finale:

Ponderea procentuala a notarii
(Total = 100%)

- Raspunsurile la examenul final 70 %
- Raspunsurile la examenul de laborator 0%
- Verificari periodice cu examene scrise 0%
- Evaluari continue pe parcursul semestrului 15%
- Proiecte / Traduceri / Afise / Eseuri etc. 15%
- Alte activitati: 0%

Descrierea metodelor efective de examinare — E

e Examen cu intrebari cu raspunsuri multiple

Cerinte minime pentru nota 5
(sau modul de acordare a notei 5)

Cerinte pentru nota 10
(sau cum se acorda nota 10)

e Conform grilei de notare

e Cel putin jumatate din subiecte trebuie sa
fie corecte

Conform grilei de notare

Cel putin 90% dintre subiecte trebuie sa fie
corecte

Data finalizarii
11.09.2025

Coordonatorul disciplinei,

Lector, dr. Dumitrescu Silviu

Coordonator de curs,
Lector, dr. Dumitrescu Silviu

Data aprobarii de catre departament
25 septembrie 2025

Sef de catedra,
Dan Ulmeanu, profesor asociat, medic,
doctor

Coordonator de laborator,
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UNIVERSITATEA ,, TITU MAIORESCU” DIN BUCURESTI @
FACULTATEA DE MEDICINA

PROGRAMUL DE MEDICINA iN LIMBA ENGLEZA

ANUL UNIVERSITAR: 2025-2026

FACULTATE A

FISA DISCIPLINEI

Facultate MEDICINA

Departament DISCIPLINE MEDICO-CHIRURGICALE S| PROFILACTICE
Domeniu de studiu | ASISTENTA MEDICALA

Ciclul de studii LICENTA

Program de studiu MEDICINA IN LIMBA ENGLEZA

Denumirea

L MEDICINA TRADITIONALA CHINEZA — ACUPUNCTURA
disciplinei ’

Functia didactica,
numele si
prenumele Lector Musetescu Alina, MD, PhD
coordonatorului
disciplinei

Functia didactica,
numele si
prenumele Lector Musetescu Alina, MD, PhD
coordonatorului
cursului

Functia didactica,
numele si
prenumele
coordonatorului -
seminarului /
laboratorului /
stagiului clinic

Codul disciplinei MLE.O.23 Categoria formativa a disciplinei DS
Anul de studiu Vv Semestru 10 Tipul evaluarii finale (E, V) V10
Numar de
Regimul disciplinei (M-obligatorie, E-optionala E 2
egimul disciplinei (M-obligatorie, E-optionalad) credite
Nvumvar (A:ievore pe 1 | Dintre care ore de curs: 1 Semn?aur / Actl\./ltat.e. i
saptamana practicd / Stagiu clinic
Totalul orelor di Semi Activitat
otaluf orelor din . 14 | Dintre care ore de curs: 14 emn?aur/ ¢ I\.“ @ .e. -
programa de studiu practica / Stagiu clinic
Numar total d d
Total ore pe semestru 50 um.ar. o_a. eorede 36
studiu individual

Distributia timpului disponibil pe saptamana Ore

1. Studierea materialului de curs 2
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Distributia timpului disponibil pe saptamana Ore

2. Studiu pe baza materialelor auxiliare ale cursului, manuale

=
w

. Studierea bibliografiei minime

. Documentatie suplimentara din biblioteca

. Activitate specifica pentru seminar sau laborator

. Teme pentru acasa, traduceri etc.

. Pregatirea pentru diferite examene scrise

. Pregatirea pentru examenele orale

O |IN|OOn|b W

. Pregadtirea pentru examenul final

10. Consultari

11. Documentatia de teren

12. Documentatie din surse web, portaluri, site-uri wiki

13. Tutorat

14. Examinari

15. Alte activitati:

OININOOONUVNO|IRLRIO|IOIN|IN

Denumirea cursului

MEDICINA TRADITIONALA CHINEZA — ACUPUNCTURA

Competente profesionale
specifice

intelegerea conceptelor si principiilor fundamentale relevante
pentru MEDICINA TRADITIONALA CHINEZA - ACUPUNCTURA.
Identificarea manifestarilor tipice, a constatdrilor cheie si a
situatiilor de risc abordate in MEDICINA TRADITIONALA CHINEZA
- ACUPUNCTURA.

Interpretarea datelor clinice si/sau paraclinice esentiale utilizate
in rationamentul diagnostic si in luarea deciziilor.
Recunoasterea indicatiilor, contraindicatiilor si complicatiilor
frecvente asociate interventiilor diagnostice si terapeutice.
Aplicarea rationamentului clinic structurat si a principiilor de
gestionare initiala sub supraveghere.

Competente transversale

Dezvoltarea gandirii analitice si critice pentru rezolvarea
structurata a problemelor clinice.

Comunicare eficienta in contexte academice si clinice, inclusiv
predarea structurata a cazurilor.

Colaborarea in medii medicale multidisciplinare, respectand
principiile muncii in echipa.

Demonstrarea responsabilitatii profesionale, a eticii si a
respectarii standardelor de siguranta a pacientului, inclusiv a
documentarii corecte.

Utilizarea literaturii stiintifice, a ghidurilor si a resurselor digitale
pentru invatarea bazata pe dovezi.
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Denumirea cursului

MEDICINA TRADITIONALA CHINEZA — ACUPUNCTURA

Obiectivele generale ale
disciplinei

Furnizarea cunostintelor fundamentale privind domeniul
principal al  MEDICINEI  TRADITIONALE  CHINEZE -
ACUPUNCTURA.

Dezvoltarea intelegerii evaluarii clinice si a rationamentului
diagnostic relevant pentru MEDICINA TRADITIONALA CHINEZA -
ACUPUNCTURA.

Familiarizarea studentilor cu principiile de gestionare bazate pe
dovezi si cu aspectele legate de siguranta pacientului Tn
MEDICINA TRADITIONALA CHINEZA — ACUPUNCTURA.

Sa se puna bazele unei practici clinice sigure, supravegheate, si a
unei ingrijiri interdisciplinare.

Obiective specifice ale
disciplinei

Identificarea manifestarilor clinice frecvente abordate in
MEDICINA TRADITIONALA CHINEZA — ACUPUNCTURA si
recunoasterea semnalelor de alarma care necesita escaladarea
urgenta a cazului.

Realizarea unui istoric medical si a unui examen fizic specifice
disciplinei.

Interpretarea testelor de laborator de baza si/sau a rapoartelor
de imagistica relevante pentru luarea deciziilor clinice.
Formularea unor diagnostice diferentiale si a unui plan initial de
management, incluzand investigatii si trimiteri catre specialisti,
sub supraveghere.

Aplicarea principiilor de comunicare cu pacientul, documentare
si siguranta in practica clinica.

Rezultate ale invatarii

Cunostinte Sa descrie conceptele, mecanismele propuse, indicatiile si limitarile
acupuncturii in cadrul medicinei integrative, inclusiv aspectele legate de
siguranta.

Competente Sa realizeze 0 anamneza specifica, sa identifice cazurile

potrivite/nepotrivite, sa evalueze critic afirmatiile bazate pe dovezi si sa le
comunice clar sub supraveghere.

Responsabilitati/

Oferiti consiliere etica, evitati dezinformarea, documentati discutiile si

Autonomie asigurati in mod responsabil practici sigure de trimitere catre alti
specialisti.

Programa cursului Ore

Cursul nr. 1. Introducere in medicina chineza si concepte fundamentale 1

Prezentare generala a disciplinei, dualitatea Yin-Yang si teoria celor Cinci Elemente. Implicatii

practice pentru diagnosticul clinic si terapie.

Cursul nr. 2. Examinarea clinica generala si indicatiile pentru acupunctura 1

Efectuarea unui examen clinic general din perspectiva medicinei traditionale chineze.

Prezentare generala a indicatiilor si contraindicatiilor terapeutice generale ale acupuncturii.

Cursul nr. 3. Instrumente de acupunctura si proceduri de siguranta 1

Instruire practica privind manipularea si intretinerea truselor de acupunctura. Instruire practica

privind standardele de igiena si siguranta la locul de munca specifice practicii acupuncturii.

Paginal53 din 156




Programa cursului Ore

Cursul nr. 4. Meridianele membrelor superioare 1
Explorare practica detaliata a meridianelor de acupunctura situate la nivelul membrelor
superioare. ldentificarea, tehnicile de localizare si aplicatiile clinice ale punctelor specifice.

Cursul nr. 5. Meridianele membrelor inferioare 1
Instruire practica detaliata privind meridianele de acupunctura din membrul inferior. Metode
precise de localizare, corelatii clinice si implicatii terapeutice.

Cursul nr. 6. Meridianele de pe suprafata dorsala a corpului 1
Studiu practic al meridianelor de acupunctura dorsale. Tehnici de identificare, repere
anatomice si utilizari terapeutice.

Cursul nr. 7. Meridianele de pe suprafata ventrala a corpului 1
Localizarea practica, intelegerea anatomica si aplicarea clinica a meridianelor de acupunctura
ventrale si a punctelor specifice.

Cursul nr. 8. Punctele de acupunctura din regiunea capului 1
Instructiuni si exercitii practice privind localizarea si utilizarea punctelor de acupunctura din
zona capului si a fetei. Indicatii clinice, riscuri si tehnici practice.

Cursul nr. 9. Microsistemele in acupunctura (terapia auriculara) 1
Introducere practica in microsistemele de acupunctura, cu accent pe acupunctura auriculara (a
urechii). Identificarea, cartografierea si aplicarea clinica a punctelor auriculare.

Cursul nr. 10. Terapia cu laser de joasa putere si electroacupunctura 1
Instruire practica in tehnologiile moderne legate de acupunctura, inclusiv terapia cu laser si
electroacupunctura. Tehnici, siguranta, indicatii si efecte terapeutice.

Cursul nr. 11. Acupunctura pentru gestionarea durerii 1
Instruire practica in tehnici de acupunctura pentru gestionarea diverselor tipuri de durere.
Cazuri clinice, demonstratii practice si abordari terapeutice.

Cursul nr. 12. Acupunctura in afectiunile ORL 1
Exercitii practice privind tratamentul prin acupunctura al afectiunilor urechii, nasului si gatului.
Scenarii clinice, selectarea punctelor si metode practice de tratament.

Cursul nr. 13. Acupunctura in sindromul lombo-sciatic 1
Instruire practica axata pe tratamentul prin acupunctura al durerii lombo-sciatice. Studii de caz,
selectarea punctelor specifice si exersarea tehnicilor terapeutice.

Cursul nr. 14. Recapitulare cuprinzatoare 1
Revizuire structurata si evaluare practica a tehnicilor de acupunctura invatate, localizarea
meridianelor, selectarea punctelor, standardele de siguranta si aplicatiile terapeutice.

Referinte minime:

83. White A, Cummings M, Filshie J. O introducere in acupunctura medicala occidentala. Editia a Il-a.
Edinburgh: Churchill Livingstone Elsevier; 2018.

84. Ernst E, Lee MS, Choi TY. Acupunctura: amelioreaza durerea si prezinta riscuri grave? O trecere in
revista a studiilor de sinteza. Pain. 2011;152(4):755-64.

85. MacPherson H, Hammerschlag R, Lewith G, Schnyer R, editori. Cercetarea in domeniul
acupuncturii: strategii pentru stabilirea unei baze de dovezi. Edinburgh: Elsevier Churchill
Livingstone; 2008.

86. Deadman P, Al-Khafaji M, Baker K. Un manual de acupunctura. Editia a ll-a. Hove: Journal of
Chinese Medicine Publications; 2007.

87. Materiale didactice auxiliare
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Corelarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, ale
asociatiilor profesionale si ale angajatorilor reprezentativi din sectorul sanatatii

Modul de transmitere a informatiilor

Tipul activitatii Metodele didactice utilizate

e Invitare interactiva bazatd pe prezentarea logica si progresiva a
Curs continutului.
e Proiectia multimedia a materialelor de curs.

Laborator (lucrari practice) -

Standarde minime de performanta — nivelul minim de activitati pe care studentul trebuie sa le
indeplineasca in timpul lucrarilor practice pentru a fi admis la examenul final de laborator:

Setul minim de activitati pe care studentul trebuie sa le indeplineasca in cadrul examenului practic
pentru a fi admis la examen (evaluarea finald): obtinerea unei note medii de 5 la examenele practice

Conditii specifice pentru desfasurarea activitatilor teoretice si practice ale disciplinei:

e Activitatile teoretice se desfasoara sub forma de prelegeri, utilizdnd prezentari multimedia (de
exemplu, PowerPoint), sustinute de exemple de cazuri si discutii interactive pentru a facilita
intelegerea aplicata.

Criterii de evaluare pentru calcularea notei Ponderea procentuala a notarii
finale: (Total = 100%)

- Raspunsurile la examenul final 70 %

- Raspunsurile la examenul de laborator 0%

- Verificari periodice cu examene scrise 0%

- Evaluari continue pe parcursul semestrului 15%

- Proiecte / Traduceri / Afise / Eseuri etc. 15%

- Alte activitati: 0%

Descrierea metodelor efective de examinare — E

e Examen cu intrebari cu raspunsuri multiple

Cerinte minime pentru nota 5 Cerinte pentru nota 10
(sau modul de acordare a notei 5) (sau cum se acorda nota 10)
e Conform grilei de notare e Conform grilei de notare
e Cel putin jumatate din subiecte trebuie sa e Cel putin 90% dintre subiecte trebuie sa fie
fie corecte corecte

Data finalizarii
11.09.2025

Coordonatorul disciplinei, Sef de catedra,
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Lector, dr. Alina Musetescu

Coordonator de curs,
Lector, dr. Alina Musetescu

Data aprobarii de catre departament
25.09.2025

Dan Ulmeanu, profesor asociat, doctor in
medicinad, doctor in stiinte

Coordonator de laborator,
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