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Data nașterii 29/12/1974 
 
EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 
 

04.2026 – prezent    Formator  
    Camera de Comerț și Industrie Gorj 

▪ Activitate de susține cursuri de formare profesională 
▪ Tipul sau sectorul de activitate  Educație și formare profesională – formarea 

profesională a adulților 
 
04.2026 – prezent   Arbitru   
    Camera de Comerț și Industrie Gorj 

▪ Soluționare litigii comerciale prin arbitraj 
▪ Tipul sau sectorul de activitate  Arbitraj comercial și soluționarea alternativă a 

litigiilor 
  
01.10.2024 – prezent  Director al Departamentului de Drept Public și Drept Privat 

Universitatea „Titu Maiorescu” București – Facultatea de Drept și Științe 
Economice Târgu Jiu,  Bd. Ecaterina Teodoroiu nr. 100, Târgu Jiu, județul Gorj, 
România - https://www.utm.ro/facultatea-de-drept-si-stiinte-economice-tg-jiu  
▪ Activitate de coordonare și conducere departament 
Tipul sau sectorul de activitate  Învățământ superior – management academic și 
cercetare juridică 
 

01.10 2022 – prezent  Lector universitar 
Universitatea „Titu Maiorescu” București – Facultatea de Drept și Științe 
Economice Târgu Jiu,  Bd. Ecaterina Teodoroiu nr. 100, Târgu Jiu, județul Gorj, 
România - https://www.utm.ro/facultatea-de-drept-si-stiinte-economice-tg-jiu 
▪ Activități didactice (curs/seminar, evaluare) în domeniile Drept Civil. 
Persoane, Drept internațional privat, Drept civil. Teorie generală, Dreptul Uniunii 
Europene 
▪ Cercetare științifică 
▪ Consultări, îndrumări 
▪ Predarea cursurilor online pe platforma Microsoft Teams 
Tipul sau sectorul de activitate  Învățământ superior și cercetare științifică în 
domeniul juridic 
 

2014 – 2022     Consultant juridic 
Multisolutions SRL,  Str. Termocentralei nr. 19, Târgu Jiu, județul Gorj, România 
▪ Coordonarea activității departamentului juridic 
▪ Reprezentare firmă în fața instanțelor 
▪ Verificarea și redactarea contractelor cu beneficiarii și furnizorii  
▪ Participarea la comisiile de achiziții 
▪ Verificarea legalității documentelor emise de companie 
▪ Recuperarea datoriilor de la debitori 
▪ Lucru cu date confidențiale 
Tipul sau sectorul de activitate  Servicii juridice și consultanță de specialitate 
 

26.03.2016 – prezent    Mediator 
Pop Mihaela - Birou de Mediator Târgu Jiu, județul Gorj, România 



▪ Facilitarea comunicării între ambele părți 
▪ Inițiază întâlnirea, apoi discută despre problema în cauză și ajută părțile să 
găsească posibile soluții 
Tipul sau sectorul de activitate  Servicii de mediere și soluționare alternativă a 
litigiilor 
 

2010 – 2014   Lector universitar - Facultatea de Științe Juridice 
Universitatea de Vest "Vasile Goldiș" Arad, B-dul Revoluției nr. 94, Arad, jud. 
Arad, România   
▪ Activități didactice (curs/seminar, evaluare) în disciplinele: Dreptul muncii și 
securității sociale, Drept administrativ 
▪ Cercetare științifică 
▪ Consultări, îndrumare, meditații - pentru studenți zi/ID și master 
Tipul sau sectorul de activitate  Învățământ superior și cercetare științifică în 
domeniul juridic 
 

2008 – 2010 Asistent universitar - Facultatea de Științe Juridice 
Universitatea de Vest "Vasile Goldiș" Arad, B-dul Revoluției nr. 94, Arad, jud. 
Arad, România 
▪ Activități didactice (curs/seminar, evaluare) 
▪ Cercetare științifică 
▪ Consultații, îndrumare, meditații 
Tipul sau sectorul de activitate  Învățământ superior și cercetare științifică în 
domeniul juridic 
 

2002 – 2008 Preparator universitar - Facultatea de Științe Umaniste, Politice și Administrative 
Universitatea de Vest "Vasile Goldiș" Arad, B-dul Revoluției nr. 94, Arad, jud. 
Arad, România 
▪ Activități didactice (curs/seminar, evaluare) 
▪ Cercetare științifică 
▪ Consultații, îndrumare 
Tipul sau sectorul de activitate Învățământ superior și cercetare științifică în 
domeniul juridic 

 
2001 – 2002   Secretar științific - Facultatea de Marketing, Management și Informatică  

Universitatea de Vest "Vasile Goldiș" Arad, B-dul Revoluției nr. 94, Arad, jud. 
Arad, România 
▪ Activitate de cercetare 
▪ Activități de secretariat 
▪ Comunicarea cu elevii 
Tipul sau sectorul de activitate Învățământ superior și cercetare științifică în 
domeniul juridic – management academic 
 

 
EDUCAŢIE ŞI FORMARE 
 
2026    Formator  
    Camera de Comerț și Industrie Gorj 
 
2026    Arbitru  
    Camera de Comerț și Industrie Gorj 
 
2025    Competență digitală, inclusiv siguranța pe internet și securitatea cibernetică 

Avangarde Business Group SRL 
Domeniul de studiu: Utilizarea calculatorului 

 
2013    Mediator 

Consiliul de Mediere 
 

 



2009 – 2012   Doctor în Drept 
Academia de Politie "Alexandru Ioan Cuza" București,  Specializarea Dreptul 
muncii 
Teza de doctorat cu tema „ Răspunderea disciplinară a funcționarilor publici – 
studiu comparativ”, Conducător științific: Prof. univ. dr. Alexandru Țiclea 
 

2003 – 2004   Diplomă de absolvire a Modulului Psihopedagogic 
Departamentul pentru pregătirea personalului didactic - Universitatea de Vest 
"Vasile Goldiș" Arad, B-dul Revoluției nr. 94, Arad, jud. Arad, România 
 

2002 – 2004   Diplomă de master - Drept comunitar 
Facultatea de Drept, Universitatea de Vest "Vasile Goldiș" Arad, B-dul Revoluției 
nr. 94, Arad, jud. Arad, România 

 
2002    Certificat Utilizator PC aprobat de Ministerul Educației și Culturii 

MediaSoft – perfecționare profesională 
- competențe de utilizare a mijloacelor de învățământ (audio, video), a 
calculatorului (Word, PowerPoint, Excel, navigare internet) 
 

1997 – 2001   Diploma de licență  - Facultatea de Drept Simion Bărnuțiu, specializare în Drept  
Universitatea Lucian Blaga Sibiu, jud. Sibiu, România 
 

 
 
 
COMPETENΤE PERSONALE 
 

 
Competențe de comunicare - abilități de comunicare și relații cu studenții și elevii (dobândite ca urmare a 

activităților didactice susținute pentru studenți), dar și cu adulți (ca urmare a 
cursurilor de pregătire nivel postuniversitar - modul pedagogic sau cursuri de 
formare pentru cadrele didactice din învățământul universitar) 
- abilități de lucru în echipă, ca rezultat al dezvoltării lucrărilor didactice pentru 
studenți și profesori în colaborare 
- abilități privind explicarea și aplicarea la nivel organizațional a proceselor care 
conduc la creșterea performanței și abilități pentru organizarea și conducerea 
grupurilor de studenți, dobândite ca urmare a activităților educaționale alături de 
aceștia 

 
 
Competențe - leadership 
organizaționale/manageriale - capacitate ridicată pentru analiză, planificare, organizare, monitorizare și 

evaluare a activităților, abilități analitice și de spirit critic, negociere 
- conducere și gândire strategică 

 
 

Limba(i) maternă(e) română 
  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversație  Discurs oral   

Limba engleză B1 B1  B1  B1 B1  
  

Limba franceză A1  A1  A1  A1  A1  
  

 Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar  -  B1/B2: Utilizator independent  -  C1/C2: Utilizator experimentat  
Cadrul european comun de referință pentru limbi străine  



Competențe dobândite  - abilități bune de comunicare și relații într-un grup socio-profesional 
la locul de muncă - abilități de lucru în echipă, capacitatea de a lucra sub stres 

- spirit de inițiativă, flexibilitate, inventivitate 
- capacitatea de a gestiona riscurile și de a rezolva situații de criză 
- capacitatea de a se adapta la schimbările din mediul de lucru 

 
 
Competență digitală

  
 
Permis de conducere  Categoriile AM, A1 și B 
 
 
INFORMAȚII SUPLIMENTARE 
 
Referințe Conf. univ. dr. Drăghici Cristian, Decan Facultatea de Drept și Științe Economice 

Târgu Jiu,  Bd. Ecaterina Teodoroiu nr. 100, Târgu Jiu, județul Gorj, România - 
https://www.utm.ro/facultatea-de-drept-si-stiinte-economice-tg-jiu  

 
 
 
 
 30.08.2026       POP Mihaela   
         

AUTOEVALUARE 

Procesarea 
informației 

Comunicare 
Creare de 
conținut 

Securitate 
Rezolvarea de 

probleme 

Utilizator  
independent 

Utilizator experimentat Utilizator independent  Utilizator elementar  Utilizator independent   

Niveluri: Utilizator elementar  -  Utilizator independent  -  Utilizator experimentat  
Competențele digitale - Grilă de auto-evaluare 

 

▪ o bună stăpânire a programelor Microsoft Office 365 
 




