UNIVERSITATEA TITU MAIORESCU

BUCURESTI

SCOALA DOCTORALA
DOMENIUL MEDICINA

REZUMATUL TEZEI DE ABILITARE

Abordari moderne in chirurgia ortopedica.

Biomateriale si reconstructie musculo-scheletala

CANDIDAT:
Conf. Univ. Dr. ADAM RAZVAN

Universitatea Titu Maiorescu

Bucuresti, 2026



Teza de abilitare intitulata ,,Abordari moderne in chirurgia ortopedica. Biomateriale si
reconstructie musculo-scheletala” este structuratd in conformitate cu recomandarile
Consiliului National de Atestare a Titlurilor, Diplomelor si Certificatelor Universitare
(CNATDCU), precum si cu prevederile legislatiei nationale in vigoare, fiind organizatd in
trei sectiuni principale.

Prima sectiune este dedicatd prezentarii activitatii academice, stiintifice si de cercetare,
evidentiind, Intr-o succesiune cronologica, principalele etape ale evolutiei profesionale in
domeniul medical, didactic si stiintific. Astfel, am sintetizat contributiile relevante in
activitatea de cercetare si in practica academica, fiind incluse publicatiile reprezentative,
articolele aparute in reviste de specialitate nationale si internationale, precum si distinctiile
si premiile academice obtinute de-a lungul parcursului profesional. Totodata, sunt
mentionate afilierile la societati stiintifice si organizatii profesionale de profil, aspecte ce
reflectd implicarea constantd in activitatea clinicd, didacticd si in comunitatea stiintificd de
specialitate.

Sunt absolvent al Facultdtii de Medicind Generalda din cadrul Universitatea de
Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie ,,George Emil Palade” din Targu Mures, promotia
2003. In urma Concursului National de Rezidentiat din acelasi an, am obtinut un loc in
specialitatea Ortopedie-Traumatologie in Centrul Universitar Bucuresti, desfasurandu-mi
pregatirea in cadrul Clinicii de Ortopedie-Traumatologie a Spitalul Universitar de Urgenta
Elias. In anul 2010 am obtinut titlul de medic specialist in Ortopedie-Traumatologie, iar din
2014 sunt medic primar in aceeasi specialitate.

Activitatea didacticd a inceput in anul 2017, ca si cadru didactic asociat in cadrul
Universitatea Titu Maiorescu. Ulterior, am ocupat functia de Sef de Lucrari in perioada
2018-2023, iar din 2023 sunt Conferentiar Universitar.

In cadrul activitatii academice, am participat la sustinerea lucrérilor practice pentru
studenti, in special in cadrul modulului ,,Urgente medicale si prim ajutor medical. Masuri de
prim ajutor”. De asemenea, am fost implicat constant in activitatea de cercetare clinica
desfasurata in cadrul Sectiei de Ortopedie si Traumatologie, contribuind la elaborarea de
articole si publicatii stiintifice. Din perspectiva activitatii clinice, Imi desfasor activitatea In
cadrul Sectiei Ortopedie-Traumatologie a Spitalului Universitar de Urgenta Elias Incepand
cu anul 2004. Am coordonat intre anii 2020-2023 Departamentul de Ortopedie al Spitalului
De Oncologie Monza din Bucuresti, iar din 2023 si pand in prezent sunt coordonator al

Departamentului de Ortopedie al Spitalului Memorial Healthcare



Teza de doctorat, intitulata ,,Utilizarea de noi materiale biodegradabile (aliaje Mg-Ca)
in chirurgia ortopedica. Biocompatibilitate”, a fost elaboratd sub coordonarea Prof. Univ.
Dr. Adrian Gheorghe Barbilian si sustinuta public in anul 2017 in cadrul Scolii Doctorale a
Universitatea de Medicind si Farmacie ,,Carol Davila”. Finalizarea studiilor doctorale a
reprezentat un moment important in dezvoltarea mea profesionala si academica, contribuind
la consolidarea activitatii stiintifice si la conturarea directiilor ulterioare de cercetare in
domeniul chirurgiei ortopedice si al biomaterialelor utilizate in reconstructia musculo-
scheletala.

Activitatea de cercetare s-a concretizat prin publicarea a 15 articole in extenso indexate
Clarivate Web of Science, a 15 articole indexate in baze de date internationale (BDI), precum
si prin publicarea unei carti de specialitate. De asemenea, sunt autor al brevetului de inventie
,»11ja multimaterial pentru fixator extern” (OSIM 131543), distins cu medalii de aur la
saloanele EUROINVENT, PROINVENT, Inventica si ,,Traian Vuia” din anul 2017, precum
si cu Diploma de onoare a Academiei de Stiinte a Moldovei. Am participat la patru granturi
de cercetare, in calitate de director de proiect, membru-consilier sau membru in echipa de
cercetare. Activitatea stiintificd poate fi consultatd si prin intermediul profilului Web of
Science Researcher]D: HMW-0401-2023.

Cea de-a doua sectiune a tezei prezintd directiile actuale si perspectivele de dezvoltare
ale activitatii academice si de cercetare, fundamentate pe experienta acumulata prin studiile
realizate, proiectele finalizate si cele aflate in desfasurare. Sunt evidentiate obiectivele de
dezvoltare profesionald, directiile de cercetare si contributiile potentiale in domeniul
ortopediei moderne, cu accent pe utilizarea biomaterialelor si pe strategiile inovatoare de
reconstructie musculo-scheletala.

Pregitirea pedagogicd a fost completatd prin absolvirea Programului de Formare
Psihopedagogica, nivel I si I (2020), iar cea manageriald prin absolvirea, in 2026, a
programului de master ,,Managementul serviciilor de sanatate” al UMFST ,,George Emil
Palade” din Targu Mures

Este de mentionat faptul ca intreaga activitate de cercetare a fost construitd pe o
structura interdisciplinara stabild, care a reunit chirurgi ortopezi, specialisti in stiinta
materialelor si bioinginerie, anatomopatologi, imagisti si medici de laborator, colaborare
reflectata in componenta colectivelor de autori ai lucrdrilor publicate. Aceastd formuld de
lucru a permis transferul rezultatelor cercetarii fundamentale catre practica clinicd si a

asigurat continuitatea tematica intre studiile in vitro, cele in vivo si analiza cazurilor clinice.



Consider cd dezvoltarea unui parcurs academic si profesional solid in domeniul
medical presupune consolidarea unui mediu bazat pe colaborare, integritate si promovarea
performantei. Relatiile dintre cadre didactice, studenti, medici rezidenti si specialisti au un
rol esential in formarea unei comunitati profesionale orientate catre cunoastere,
responsabilitate si progres. In acest context, sustinerea excelentei profesionale,
recunoasterea meritelor si promovarea respectului reciproc reprezinta principii fundamentale
pentru mentinerea calitatii actului educational si medical.

Pe baza experientei acumulate, Imi propun sa dezvolt in continuare activitatea de
cercetare in directii cu aplicabilitate practicd si relevantd stiintifica. Printre obiectivele
specifice se numdra:1. Dezvoltarea si implementarea biomaterialelor biodegradabile si
biocompatibile in reconstructia osoasa si chirurgia ortopedica modernd

2. Optimizarea managementului traumatismelor musculo-scheletale severe si
dezvoltarea strategiilor moderne de interventie in urgentele ortopedico-traumatice

3. Cercetarea si dezvoltarea strategiillor moderne in artroplastie si reconstructie
musculo-scheletala personalizata

Sectiunea a treia cuprinde referintele bibliografice relevante care au stat la baza
fundamentdrii teoretice si metodologice a temelor abordate, reflectind atat actualitatea
domeniului, cat si caracterul interdisciplinar al cercetarilor prezentate.

in concluzie, parcursul profesional desfasurat pe durata a peste doua decenii a urmarit
constant integrarea celor trei componente ale misiunii academice — actul terapeutic,
activitatea universitard si cercetarea stiintifica. Directiile abordate pand in prezent, de la
caracterizarea aliajelor biodegradabile pana la analiza mecanismelor de protezare si
reconstructie a membrelor, au avut ca numitor comun aplicabilitatea clinica si colaborarea
interdisciplinara. Obtinerea atestatului de abilitare reprezinta atat o recunoastere a activitatii
desfasurate, cat si asumarea unui angajament pe termen lung fatd de dezvoltarea cercetarii

medicale si fata de formarea generatiilor viitoare de specialisti



